
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 82(4/2567)  
วันพุธที่ 17 เมษายน 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 215  สำนักงานอธิการบดี  

 
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567 
 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567 
 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 
31 มีนาคม 2567 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 81(3/2567)  
เมื่อวันพุธที่ 20 มีนาคม 2567  
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1  ความคืบหน้า “กิจกรรมให้ความรู้สมาชิก” 
 3.2 โครงการ “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” 
 3.3 โครงการ “เต้นบาสโลบ”   
 3.4 ความคืบหน้าการขอใช้พื้นที่เพ่ือเล่นกีฬาวู้ดบอล 
 3.5 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.  
 3.6 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 3.7 โครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 การประชุมใหญ่สามัญประจำปีและคัดเลือกกรรมการชุดใหม่ 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 
 
 
 



วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  31 มีนาคม 2567 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  ณ วันที่ 31  มีนาคม  2567  มีจำนวน 1342 คน (มีสมาชิกสมัคร
เพ่ิมในเดือนมีนาคม จำนวน 2 คน เสียชีวิต 1 คน) 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................................ ...................... 

................................................................................. ............................................................................................. 
 
 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ่าย ประจำเดือนมีนาคม 2567 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567  คงเหลือเป็นเงิน  131,300.34  บาท 
เงินฝากธนาคาร            119,425.84 บาท 
เงินสดย่อย            11,874.50 บาท 
 

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจำเดือนมีนาคม  2567 
 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ์ 2567 134,145.34 
รายรับ 
 -   
    
รายจ่าย 
 -   ค่าอาหารและอาหารว่างประชุมกรรมการ ครั้งที่ 81(3/2567) 1,845.00 
 -   ร่วมทำบุญงานศพสมาชิก 1 ราย 1,000.00 2,845.00  
เงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2567 131,300.34 
 

ที่ประชุมมีมติ 
..................................................................................................................................... ........................... 

................................................................................ .............................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

...................................................................................................................................... ........................................ 
  



รายละเอียด  จ านวน (บาท) รวมเงิน (บาท)

เงนิคงเหลอืยกมา  ณ  วนัที่   20 มีนาคม  2567 20,333.24          

รายรับ 1. เงินค่าสมคัรเรียนท าน ้ายาอเนกประสงค ์รุ่น 1 (15 ท่าน X 150.-บาท) 2,250.00            

2. เงินค่าสมคัรเรียนเตน้บาสโลบ รุ่น 1 (20 ท่าน X 300.-บาท) 6,000.00            8,250.00            

รวมเงิน 28,583.24          

รายจ่าย ไม่มี

รวมจ่ายเงิน -                    

ยอดเงินคงเหลอื ณ วนัที่   16  เมษายน  2567 28,583.24       

บญัชีธนาคารกรุงเทพ  บญัชี เลขท่ี 6 41 0205 19 6  (เงินบริจาค)

ยอดเงิน  ณ วนัที่  16  เมษายน  2567



 1.3   รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน  
ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567 
 มอบเงินร่วมทำบุญงานศพ  จำนวน 1 ราย 
 1.  รศ.ไพโรจน์  กลิ่นพิทักษ์ (สมาชิกเลขท่ี 5900496)  จำนวนเงิน  1,000.00 บาท 
 

ที่ประชุมมีมติ 
....................................................................................................................... ......................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

.................................................................................................................................................................... .......... 
 
  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
81(3/2567) เมื่อวันพุธที่ 20 มีนาคม 2567     

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................... ........................................................................ ......... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
  



รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 
ครั้งที ่81(3/2567)  

วันพุธที่ 20 มีนาคม 2567 
ณ ห้องประชุม 215  สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 
ผู้มาประชุม   

1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
2. รองศาสตราจารย์เสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 
3. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
4. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
5. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
6. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 
7. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
8. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 
9. นายสุระพงศ์ สายบุญ  กรรมการ 
10. นางกนกวรรณ ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
11. นางสุพรรณนพ      ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์   

12. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ  
13. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
14. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

 
ผู้มาประชุมไม่ได้ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
3. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
4.  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางกิติยาภรณ์      สินศุภเศวต 
5. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
6. นางภารดี แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ 
 

เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
1.1 ข้อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที ่29 กุมภาพันธ์ 2567  

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 มีจำนวน 1,341 คน เป็นสมาชิกที่
สมัครเพ่ิมในเดือนกุมภาพันธ์  จำนวน 2 คน และเสียชีวิต จำนวน 1 คน 

 ทีป่ระชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 
2567 จำนวน 145,160.34 บาท มีเงินสนับสนุนจาก บริษัท ฟอลโลมี ทัวร์ จำกัด จำนวน 7,000.00 บาท รวมมี
รายรับ จำนวน 152,160.34 บาท มีรายจ่ายในเดือนกุมภาพันธ์ 2567 จำนวน 18,015.00 บาท เงินคงเหลือยกไป
เด ื อน มีนาคม   2567  จ ำนวน  134 , 145 . 34  บาท  ( เป ็ น เ ง ิ นฝากธนาคาร ไทยพาณ ิ ชย ์  ส าขา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 119,425.84 บาท และเงินสดย่อย จำนวน 14,719.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีเงินคงเหลือ
ยกมา ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 จำนวน 90,933.24 บาท มีเงินรับฝากจากโครงการเรียนร้องเพลง จำนวน 
10,000.00 บาท รวมรายรับ จำนวน 100,933.24 บาท มีรายจ่าย จำนวน 80,600.00 บาท  มีเงินคงเหลือ ณ 
วันที่ 20 มีนาคม 2567 จำนวน 20,333.24 บาท 
 ที่ประชุมมีมติ  เงินที่มีผู้บริจาคให้กับชมรมรักษ์ ม.อ. จะนำฝากในบัญชีเงินบริจาค ซึ่งเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของชมรมฯ เพ่ือใช้จ่ายในการทำบุญในนาม “ชมรมรักษ์ ม.อ.”  ดังนั้น การแสดงจำนวนที่ใช้
จ่ายไปแล้วและมีจำนวนเงินคงเหลือ ไม่ต้องแสดงการใช้จ่ายเป็นรายบุคคล                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
 1.3  รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 
29 กุมภาพันธ์ 2567  
         - มอบเงินร่วมทำบุญงานศพ จำนวน 1 ราย  จำนวน 1,000.00 บาท  
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 1.4  รายงานความคืบหน้าโครงการระบบสุขภาพผู้สูงอายุ (Aging)(SO2_3) 
  เนื่องจากเป็นโครงการที่เน้นดูแลคนที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปี แต่ไม่เกิน 60 ปี  ซึ่งเป็นบุคลากร
ของมหาวิทยาลัยที ่ยังปฏิบัติงาน และจุดประสงค์ของโครงการฯ ยังไม่ชัดเจน  ดังนั ้น ควรผลักดันให้เห็น
ความสำคัญของคนท่ีมีอายุเกิน 60 ปี โดยชมรมรักษ์ ม.อ. จะเป็นสื่อกลาง ในส่วนของสมาชิกชมรมฯ  ทั้งนี้ หากมี
การดูงานพฤฒพลัง ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จะมอบให้คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน เป็นผู้ร่วมดูงาน   
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 2.1 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 
80(2/2567) เมื่อวันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567 โดยไม่มีการแก้ไข 
 



ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม   
 3.1 สรุปผลการจัดโครงการท่องเที่ยวเชิงเกษตรทริปเที่ยวสนุกสุขใจ     “ศรีนครินทร์ & 
กงหรา พัทลุง” 2 วัน 1 คืน วันที่ 24 – 25 กุมภาพันธ์ 2567  
  ตามที่ชมรมรักษ์ ม.อ. ได้จัดโครงการท่องเที่ยวเชิงเกษตรทริปเที่ยวสนุกสุขใจ “ศรีนครินทร์ & 
กงหรา” เมื่อวันที่ 24 – 25 กุมภาพันธ์ 2567 มีผู้เดินทาง จำนวน 49 คน ค่าใช้จ่าย คนละ 2,800 บาท สถานที่
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร อ.ป่าบอน อ.ตะโหมด อ.กงหรา อ.ศรีนครินทร์   โดยผลการประเมินความพึงพอใจในด้าน
อาหาร ที่พัก ไกด์ โปรแกรมท่องเที่ยวสถานที่ต่าง ๆ จากคะแนนเต็ม 10 สมาชิกทัวร์ให้คะแนนความพึงพอใจใน
ระดับมากท่ีสุด เฉลี่ยที่ 9 คะแนน 
  ที่ประชุมมีข้อเสนอแนะ การจัดเลี้ยงของทัวร์ควรหลีกเลี่ยงการจัดเลี้ยงแบบบุฟเฟ่ต์ เพื่อ
ลดปัญหาอาหารไม่เพียงพอ 
  ที่ประชุมรับทราบ 
  
 3.2 การตั้งคณะทำงาน “กิจกรรมให้ความรู้สมาชิก” 
  ที่ประชุมมีมติ มอบหมายคุณบุญสิทธิ์  บัวบาน และคุณเท่ียง  จารุมณี  ติดต่อวิทยากร 
“ตำรวจไซเบอร์” เพื่อบรรยาย กลโกงลวงของมิจฉาชีพ เพ่ือหาวิธีป้องกัน ทั้งนี้ การบรรยายจะจัดในวันประชุม
สามัญประจำปีของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  
 
 3.3 ความคืบหน้าการจัดโครงการ “เต้นบาสโลป” 
  ที่ประชุมมีมติ 
  3.3.1 กำหนดจัดเริ่มตั้งแต่วันที่ 17 เมษายน 2567 ถึงวันที่ 17 กรกฎาคม 2567 เรียน
เฉพาะวันจันทร์และวันพุธ เวลา 14.00-16.00 น. โดยใช้สถานที่ศูนย์กีฬาและสุขภาพ 
  3.3.2 รับเฉพาะสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. จำนวน 20 คน เก็บค่าใช้จ่าย คนละ 300 บาท 
  3.3.3 ใช้เครื่องเสียงของชมรมรักษ์ ม.อ.  
  3.3.4 คุณสมมาท และทีมงาน จำนวน 3 คน เป็นวิทยากรสอนโดยไมค่ิดค่าใช้จ่าย แต่ที่
ประชุมเห็นสมควรจ่ายค่าใช้จ่ายเหมาจ่าย จำนวน 3,000 บาท เพ่ือเป็นค่าเดินทาง 
  3.3.5 ในการจัดงานรับน้องใหม่ 2567 กำหนดให้มีการแสดงโชว์การเต้นบาสโลบชุดที่คุณ
สมมาท สอนในครั้งนี้  โดยมีการมอบของขวัญให้คุณสมมาท และทีมงาน  ซึง่ถ้าทีมงานที่ร่วมสอนไม่ใช่สมาชิก
ชมรมรักษ์ ม.อ. การเข้าร่วมงานรับน้องใหม่จะต้องนำเข้าพิจารณาจากคณะกรรมการฯ ก่อน  
  3.3.6 สำหรับค่าใช้จ่ายการใช้สถานที่ศูนย์กีฬาและสุขภาพ บริเวณด้านข้างไปรษณีย์ หรือ
บริเวณข้างร้านกาแฟ คุณภารดี  แท่นทอง ได้แจ้งให้ทราบว่า ขอยกเว้นค่าใช้จ่ายการใช้พื้นที่   แต่ได้ตั้ง
งบประมาณเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายให้แม่บ้าน  
 
 
 
 



 3.4 ความคืบหน้าโครงการ “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” 
  ทีป่ระชุมมีมติ  
  มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล คำนวณค่าวัสดุ ค่าน้ำยา ค่าอาหารว่าง เพื่อคิดค่าใช้จ่าย
ที่จะเก็บสมาชิก  สถานที่ใช้คณะอุตสาหกรรมเกษตร กำหนดรับจำนวน 15 - 20 คน ถ้ามีคนสนใจเกินจากจำนวน
ที่ตั้งไว้ จะเปิดอบรมเป็นรุ่นที่ 2  
 
 3.5 โครงการ “เรียนร้องเพลง” รุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 
  ที่ประชุมได้พิจารณาอนุมัติ โครงการฯ ทั้งรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ทางไลน์คณะกรรมการฯ 
แล้ว และมีผู้สมัครครบตามจำนวนที่กำหนดรุ่นละ 5 คน ค่าใช้จ่ายคนละ 1,000 บาท โดยรุ่นที่ 1 เริ่มเรียนเดือน
มีนาคม 2567 วันที่ 21, 28  เดือนเมษายน เรียนวันที่ 4, 11, 18  รุ่นที่ 2 เริ่มเรียนเดือนมีนาคน 2567 วันที่ 22, 
29 เดอืนเมษายน เรียนวันที่ 5, 19, 26 สถานที่เรียน บ้านคุณครูพิสมัย  บุญเวิน หมู่บ้านพฤกษา การ์เด้นโฮม 
 
 3.6 ความคืบหน้าผลสำรวจสมาชิกที่สนใจเล่นกีฬาวู้ดบอล 
  จากผลสำรวจสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. สนใจเล่นกีฬาวู้ดบอล มีจำนวน 24 ท่าน ซ่ึง
ประธานพรชัย  ศรีไพบูลย์ ได้เชิญประธานวู้ดบอลสงขลา ช่วยกำหนดขนาดสนามโดยมีขนาดความกว้าง 3 เมตร 
ความยาวสนามจะมี 3 ขนาด (ยาว กลาง สั้น)  
  ที่ประชุมมีมติ  มอบหมายประธานพรชัย  ศรีไพบูลย์ แจ้งให้คุณภารดี  แท่นทอง ทำ
หนังสือถึงมหาวิทยาลัยเพื่อขอพ้ืนที่ทำสนามวู้ดบอล โดยแจ้งวัตถุประสงค์ ระบุพื้นที่ที่ต้องการใช้ ขนาดพ้ืนที่ที่
ต้องการ พร้อมแนบแบบสนามไปด้วย 
  เมื่อมหาวิทยาลัยอนุญาต และกำหนดพ้ืนที่สนามวู้ดบอลแล้ว จะตอ้งจัดซื้อประตู เชือก 
อุปกรณ์ที่จำเป็นในการทำสนามจากเงินชมรมรักษ์ ม.อ. บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ สำหรับการทดสอบเล่นทาง
ชมรมฯ จะมีทดลอง จำนวน 6 ชุด  
  หากมหาวิทยาลัยไม่อนุญาตให้ใช้สนามภายในพื้นที่มหาวิทยาลัย  ทางชมรมฯ จะแจ้งให้
ฝ่ายเลขาฯ ทำหนังสือขอใช้พ้ืนที่ของสวนสาธารณะหาดใหญ่ 
  ทั้งนี้ หากกีฬาวู้ดบอลสามารถดำเนินการได้ จะจัดทำเสื้อทีม “วู้ดบอล ขมรมรักษ์ ม.อ.”
  
 3.7 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
  ที่ประชุมได้พิจารณาอนุมัติโครงการสัมมนา “เพ่ือสรุปงานที่ผ่านมา และทบทวน
แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567” จัดระหว่างวันที่ 2 - 3 เมษายน 2567 ณ บายจังโฮมสเตย์ เกาะ
ยอ อ.เมือง จ.สงขลา งบประมาณ จำนวน 20,000 บาท โดยขอใช้จากงบประมาณที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนให้
ชมรมรักษ์ ม.อ. (เงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์)  
 
 
 
 



 3.8 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
  - วันสงกรานต์มหาวิทยาลัยจะจัดวันอังคารที่ 9 เมษายน 2567 
  - ประชุมใหญ่สามัญประจำปี ตามแผนกำหนดจัดปลายเดือนกรกฎาคม 2567 แต่ทั้งนี้ 
ขอให้กองบริหารทรัพยากรบุคคล กำหนดวันที่สะดวกในการดำเนินงานสำหรับคัดเลือกกรรมการชุดใหม่ 
  - งานรับน้องใหม่ กำหนดจัดเดือนตุลาคม 2567  ซึ่งมีโรงแรมที่เสนอไว้ 2 โรงแรม คือ 
โรงแรมทีอาร์ร็อคฮิลล์ และโรงแรมต้นอ้อย   ซึ่งถ้าจัดในเดือนตุลาคม ต้องรีบจองโรงแรมไว้ก่อน 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 การจัดทำเอกสารประชาสัมพันธ์ เชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2567 เพื่อสมัคร
เป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
  ที่ประชุมเห็นชอบ –ร่าง- บันทึกถึงผู้เกษียณตามรายละเอียดเอกสารประกอบการประชุม  
และเม่ือฝ่ายเลขา ได้จัดทำเอกสารเสร็จแล้ว จะแจ้งนัดหมายกรรมการช่วยติดรายชื่อ เพ่ือส่งผู้เกษียณ จำนวน 
247 คน   
   
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1 รองศาสตราจารย์ นพ.สุนทร  วงษ์ศิริ รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม ขอความ
ร่วมมือจากชมรมรักษ์ ม.อ. เป็นอาสาสมัครร่วมกับอาสาสมัครของโรงพยาบาล  สำหรับช่วยเหลือผู้ป่วยที่มารักษา
ตัวทีโ่รงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
  ที่ประชุมมีมติ  เพ่ือให้คณะกรรมการฯ ได้ทราบวัตถุประสงค์ ขอบเขตภาระงาน วิธี
ปฏิบัติงานร่วมกับอาสาสมัครของโรงพยาบาล  จึงขอเชิญรองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม นพ.สุนทร วงษ์ศิริ 
ได้แจ้งรายละเอียดให้คณะกรรมการฯ ได้ทราบเกี่ยวกับข้อมูลประกอบการพิจารณาของคณะกรรมการฯ   โดย
กำหนดพบกับรองฯ นพ.สุนทร  วงษ์ศิริ วันอังคารที่ 9 เมษายน 2567 หลังจากเสร็จงานสงกรานต์ของ
มหาวิทยาลัย 
 
 5.2 การจ่ายเงินต่ออายุสมาชิกสาขาสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุ จังหวัด
สงขลา 
  ที่ประชุมมีมติ  เห็นชอบให้จ่ายเงินค่าสมาชิกฯ สมาคมละ 300 บาท รวม 2 สมาคม 
จำนวน 600 บาท 
 
เลิกประชุมเวลา 16.05 น. 
 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    
  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1 ความคืบหน้า “กิจกรรมให้ความรู้สมาชิก” 
 
ที่ประชุมมีมติ 

......................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
...................................................................................................................................................... ........................ 
 
 3.2   โครงการ “การทำน้ำยาเอนกประสงค์) 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
  



โครงการฝึกอบรม 
เร่ือง “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” 
วันอังคาร ที่ 30 เมษายน 2567 

ณ ห้องปฏิบัตกิาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 
--------------------------------------------- 

 
1. หลักการและเหตุผล   

 จากสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน เป็นที่ทราบกันดีว่าเกือบทุกครอบครัวต้องเจอกับปัญหาราคา
สินค้าเครื ่องอุปโภคและบริโภคในตลาดปรับราคาสูงขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง ส่งผลให้มีค่าใช้จ่ายเพิ ่มขึ ้น แต่ใน
ขณะเดียวกันรายได้กลับมีเท่าเดิมหรือลดลง ดังนั้น วิธีการประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนจึงเป็นวิธีที่เหมาะสมและ
ใช้ได้ผลดี  ชมรมรักษ์ ม.อ. ได้คิดหาวิธีลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนให้แกส่มาชิกชมรมฯ โดยการลดค่าใช้จ่ายจากของ
ใช้ในครัวเรือนที่ต้องใช้ทุกวันแต่จำเป็นต้องใช้ เช่น น้ำยาทำความสะอาดบ้านเรือน น้ำยาล้างจาน น้ำยาซักผ้า 
น้ำยาล้างห้องน้ำ น้ำยาล้างรถ เป็นต้น ดังนั ้น การส่งเสริมให้สมาชิกชมรมฯ มีความรู ้เรื ่องการทำน้ำยา
เอนกประสงค์ ใช้เอง เพื่อนำมาใช้ทดแทนน้ำยาทำความสะอาดต่างๆ ที่ต้องซื้อจากร้านค้า  จึงเป็นการประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้อย่างดี  และที่สำคัญคือ วัสดุที่นำมาผลิตน้ำยาเอนกประสงค์ เป็นวัสดุที่ได้จากธรรมชาติ  จึงช่วย
ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมอีกทางหนึ่ง 
 

2. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้สมาชิกชมรมฯ มีความรู้ความเข้าใจและสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติได้จริง และ
ได้รับน้ำยาเอนกประสงค์ คนละ 1 ขวด (ปริมาณ 1.5 ลิตร) 

 
3. กลุ่มเป้าหมาย/ค่าสมัคร 

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  จำนวน  15 คน ค่าสมัคร คนละ 150 บาท 
 

4. วิทยากร  

 นางสาวสมพิศ เอิบกมล  
 

5. วัน เวลา สถานที่ 
 วันอังคารที่ 30 เมษายน 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้องปฏิบัติการ คณะอุตสาหกรรมเกษตร
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
6. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 คณะกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
 
 



7. ประมาณการ รายรับ/รายจ่าย 
7.1 รายรับ            2,250 บาท 
      ค่าสมัคร จำนวน 15 คน คนละ 150 บาท     = 2,250 บาท 
7.2  รายจ่าย            2,250  บาท 
       7.2.1  ค่าน้ำยาเอนกประสงค์ 15 ขวด X 60 บาท   =   900  บาท 
       7.2.2  ค่าถ่ายเอกสาร      =     50  บาท 
       7.2.3  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม   40  บาท X 17  คน         =   680  บาท 
       7.2.4  ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่      =   500   บาท  
       7.2.5  ค่าใช้จ่ายอื่นๆ      =   120   บาท 
                    (ถัวจ่ายทุกรายการ) 
 

8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแต่บัดนี ้จนถึงวันที่ 25 เมษายน 2567 ค่าสมัคร คนละ 150 บาท โดยโอนเข้าบัญชี
ธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ์ ม.อ. และส่งสลิป
ใบโอนเงินค่าสมัครพร้อมแจ้ง ชื่อ-นามสกุล โพตส์ในไลน์กลุ่มชมรมรักษ์ ม.อ. ได้ทั้ง 2 กลุ่มไลน์ 

 
9. ติดต่อสอบถามได้ที่ 

 คุณ ศราวดี  ศรีเกื้อ   โทร  084-257-7066 
 

กำหนดการโครงการฝึกอบรม 
เร่ือง “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” 
วันอังคาร ที่ 30 เมษายน 2567 

ณ ห้องปฏิบัตกิาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ 
--------------------------------------------- 

เวลา  09.00 น.  -  09.15 น.                 ลงทะเบียน 
เวลา  09.15 น.  -  09.30 น.               ประธานชมรมฯ กล่าวเปิดงาน 
เวลา  09.30 น.  -  10.00 น                บรรยายให้ความรู้เรื่องน้ำยาเอนกประสงค์ 
เวลา  10.00 น.  -  10.15 น.              พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา  10.15 น.  -  12.00 น.            ฝึกปฏิบัติการทำน้ำยาเอนกประสงค์ โดยมีวิทยากรให้

คำแนะนำ 
เวลา 12.00 น. ปิดโครงการ 

-------------------------------------------------- 
  



 3.3   โครงการ “เต้นบาสโลป” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
.................................................................. ......................................................................................... ..... 

............................................................................................... .................................................................. ............. 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................... ...........................................................................................................  
  



โครงการฝึกอบรม 
เร่ือง “การเต้นบาสโลบ” 

เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2567 
ณ  ศูนย์กีฬาและสุขภาพ   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

--------------------------------------------- 
 
1.  หลักการและเหตุผล   
 การออกกำลังกาย เพ่ือให้สุขภาพแข็งแรง มีหลากหลายวิธี การเต้นบาสโลบเป็นการเต้นตาม
จังหวะเสียงเพลง ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย มีความสวยงามในจังหวะการเต้น สามารถ
แสดงโชว์ในงานต่างๆ เพ่ือสร้างสีสรรค์ของงานให้มีความครึกครื้น  ดังนั้น ชมรมรักษ์ ม.อ. เล็งเห็นความสำคัญใน
การออกกำลังกายของสมาชิกฯ จึงจัดโครงการฝึกอบรม การเต้นบาสโลบ ให้กับสมาชิกท่ีมีความสนใจในการออก
กำลังกายด้วยจังหวะและเสียงเพลง  
 

2.  วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้สมาชิกชมรมฯ มีความรู้ความเข้าใจในการเต้นบาสโลบ และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไป

พัฒนาต่อยอดให้เกิดประโยชน์ในการออกกำลังกาย และสามารถแสดงโชว์ในงานของชมรมฯ หรืองานอ่ืน ๆ ตาม

ความเหมาะสมต่อไป 

 

3.  กลุ่มเป้าหมาย/ค่าสมัคร 

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  จำนวน  20 คน ค่าสมัคร คนละ 300 บาท 

 

4.  วิทยากร 

  คุณสมมาท  เกษสุมล และทีมงาน 

 

5.  วัน เวลา สถานที่   

      อบรมจำนวน 20 ชั่วโมง วันละ 2 ชั่วโมง เวลา 14.00 – 16.00 น.  เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม

ถึงเดือนมิถุนายน 2567 ณ ศูนย์กีฬาและสุขภาพ ดังนี้ 

เดือนพฤษภาคม 2567 

วันที่ 1, 8, 13, 15, 20, 27 

เดือนมิถุนายน 2567 

วันที่ 5, 10, 12, 17  

 

 



6.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 คณะกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. 

 

7.  ประมาณการ รายรับ/รายจ่าย 

     7.1 รายรับ            6,000 บาท 

      ค่าสมัคร จำนวน 20 คน คนละ 300 บาท     = 6,000 บาท 

     7.2  รายจ่าย           6,000  บาท 

       7.2.1   ค่าตอบแทนวิทยากร      =  3,000  บาท 

       7.2.2   ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ดูแลสถานที่    =  1,500   บาท  

       7.2.3   ค่าใช้จ่ายอื่นๆ      =  1,500   บาท 

                    (ถัวจ่ายทุกรายการ) 

 

8.  การรับสมัคร 

 รับสมัครตั้งแตบ่ัดนี้ จนถึงวันที่  25 เมษายน 2567 ค่าสมัคร คนละ 300 บาท โดยโอนเข้าบัญชี

ธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชีชมรมรักษ์ ม.อ. และส่งสลิปใบ

โอนเงินค่าสมัครพร้อมแจ้ง ชื่อ-นามสกุล โพตส์ในไลน์กลุ่มชมรมรักษ์ ม.อ. ได้ทั้ง 2 กลุ่มไลน์ 

 

9.  ติดต่อสอบถามได้ที่ 

  คุณ ศราวดี  ศรีเกื้อ   โทร  084-257-7066 

 

------------------ 
 
  



 3.4   ความคืบหน้าการขอใช้พื้นที่เพื่อเล่นกีฬาวู้ดบอล 
 

ที่ประชุมมีมติ 
................................................................................. .......................................................................... ..... 

............................................................................................... ............................................................................... 

.............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ............................................................................................  
 
 3.5   โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
 

ที่ประชุมมีมติ 
......................................................................................... .................................................................. ..... 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

.......................................................................................... ........................................................................ ............ 
 
 3.6   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 

ที่ประชุมมีมติ 
......................................................................................... .................................................................. ..... 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

.......................................................................................... ........................................................................ ............ 

  



วาระที่ 3.6 แผน/ผลการปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าปี 2567 (ใช้ประชุม วันพุธที่ 17 เมษายน 2567) 
 

วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
29 มค.-2 กพ. 
67 

ท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน  
 “อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-นครพนม” 

สมาชิกและผู ้ติดตาม 
33 คน ค่าใช้จ่าย คน
ละ 18,900 บาท 

คุณสุพรรณนพ
,กรรมการ 

-ด าเนินการแล้ว 
-ความพึงพอใจระดับ
มากที่สุด คะแนนเตม็ 
10 เฉลี่ยที่ 9 คะแนน 
 

24-25 กพ. 67 ท่องเที่ยวต่างจังหวัด แบบ 2 วัน 1 คืน   
   - ท่องเที่ยวเชิงเกษตรทริปเที่ยวสนุกสุขใจ “ศรีนครินทร์ & กง
หรา พัทลุง”      
 

สมาชิกและผู ้ติดตาม 
50 คน ค่าใช้จ่าย คน
ละ 2,800 บาท 

คุณสุพรรณนพ 

,กรรมการ 

-ด าเนินการแล้ว 
-ความพึงพอใจระดับ
มากที่สุด คะแนนเตม็ 
10 เฉลี่ยที่ 9 คะแนน 
 

รุ่นท่ี 1 เรียนวัน
พฤหัสบดี   
มี.ค. 67 
วันที่ 21,28 
-เม.ย. 67 
วันที่ 4, 11,18 
เ ว ล า  9 . 3 0 -
11.30 น. 
 

- โครงการ “เรียนร้องเพลง” รุ่นที่ 1  -สมาชิก 5 คน/รุ่น 
-คนละ 1,000 บาท 
-สถานที ่ เร ียน บ้าน
คุณครูพิสมัย บุญเวิน 

รศ.เสาวนิต, 
กรรมการ 

-รุ่นที่ 1 เรียนวันละ 2 
ชม. เฉพาะวัน
พฤหัสบดี จ านวน 5 
วัน (รวม 10 ช่ัวโมง) 
 
 
 



2 

 

วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
รุ่นท่ี 2 เรียนวัน
ศุกร์ 
-มี.ค. 67 
วันที่ 22, 29 
- เม.ย. 67 
วันที่ 5, 10, 19 
เ ว ล า  9 . 3 0 -
12.00 น. 

- โครงการ “เรียนร้องเพลง” รุ่นที่ 2 -สมาชิก 5 คน/รุ่น 
-คนละ 1,000 บาท 
-สถานที ่ เร ียน บ้าน
คุณครูพิสมัย บุญเวิน 

ร ศ . เ ส า ว น ิ ต , 
กรรมการ 

-รุ่นที่ 2 เรียนวันละ 2 
ชม. เฉพาะว ันศ ุกร ์  
จ านวน 5 วัน (รวม 10 
ช่ัวโมง) 

9  เม.ย.67 
 

- วันสงกรานต์ ร่วมงานกับมหาวิทยาลัย 
 

กรรมการ คุณศราวดี, คุณภารด ี  

17  เม . ย . - 3 0 
เม.ย. 67 
 

การเพิ่มจ านวนสมาชิก 
 - จัดท าเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 2567 เป็นสมาชิกชมรมฯ 
 
 

บุคลากรที่จะเกษียณ 
1 ต.ค.67 

คุณศราวดี, กรรมการ -ก าลังด าเนินการ 

30 เม.ย. 67 
เวลา 9.00-
12.00 น. 
 

- การท าน ้ายาเอนกประสงค์ 
 

สมาชิกฯ 15 คน ค่า
สมัครคนละ 150 บาท 

คุณสมพิศ,  
กรรรมการ 

-สถานที ่ คณะอุตสา
กรรมเกษตร 
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วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
พ.ค. 67 
1,8,13,15,20, 
27 
มิ.ย. 67 
5,10,12,17 
14:00-16:00 น. 
 

- การเต้นบาสโลป 
  จ านวน 10 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง  

สมาชิกฯ 20 คน 

ค่าสม ัครคนละ 300 
บาท 

คุณสมพิศ, กรรมการ - วิทยากรคุณสมมาท  
เกษสุมลและทีมงาน 
รวม 4 ท่าน 
- ใช้ลานข้างไปรษณีย์ 
ศูนย์กีฬาและสุขภาพ 

1 5  พ . ค . - 3 0 
มิ.ย. 67 
 

- จัดท าเอกสารเชิญสมาชิกเข้าร่วมประชุมใหญ่ สมาชิกฯ 800 คน 
 

คุณศราวดี,  
คุณสุระพงศ์, 
กรรมการ 
 
 

 

ก.ค. 67 - ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี คัดเลือกกรรมการชุดใหม่ สมาชิกฯ 200 คน 
 

-ก รร มกา รจ ั ดท  า
เอกสารแจ้งสมาชิก –
กองบริหารทรัพย์ฯ
ด าเนินการคัดเลือก
กรรมการชุดใหม่ 
 
 

-คุณภารดีติดต่อศูนย์
กีฬา 
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วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
ก.ค. 67 
รอก าหนดวันที่
ชัดเจน 
 

- ถวายเทียนพรรษา  สมาชิกฯและผ ู ้ม ีจ ิต
ศรัทธา 40 คน 

คุณเปรมยุดา
,กรรมการ 
 

เข้าพรรษา 22 ก.ค. 67 

 

ส.ค. 67 - ม.อ. วิชาการ ก ร ร ม ก า ร  ( ต า ม
จ านวนที่ ม. ก าหนด) 

คุณศราวดี, คุณภารดี 
 

 

ต.ค. 67 
 

- โครงการรับน้องใหม่ ปี 67 สมาชิกฯ 200 คน กรรมการ  

ต.ค.-พ.ย.67 - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย กรรมการและสมาชิก คุณศราวดี, คุณภารด ี  

ต.ค. 67 - พิจารณาสรปุภาระงานของคณะกรรมการบรหิารงานชมรม ชุดที่ 
3 เพื่อส่งมอบงาน 

กรรมการ คุณศราวดี

,คณะกรรมการ 

 

 

 ต้น พ.ย. 67 ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
   - แคชเมียร์ 
 

ส ม า ช ิ ก ฯ  แ ล ะ
ผู้ติดตาม 30 คน 

คุณสุพรรณนพ
,กรรมการ 

 

15 พ.ย. 67 ลอยกระทงร่วมกับมหาวิทยาลัย สมาชิกและกรรมการ คณะศราวดี, 

คุณภารดี 
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วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
 
 
 
 

- ทอดผ้าป่า ที่พักสงฆ์ภูผาญาติการาม ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.
สงขลา 

สมาชิกฯและผ ู ้ม ีจ ิต
ศรัทธา 

คุณพรชัย,กรรมการ 
 

-ท่ีพักสงฆ์ก าหนดครั้ง 
ท่ี 1 วันท่ี 21 เม.ย.
67 ครั้งท่ี 2  เดือน
พ.ย.67 

 จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก 
  - เชิญต ารวจไซเบอร์ ร่วมกับเจ้าที่ธนาคาร  มาบรรยายให้ความรู้
กับสมาชิกชมรมฯ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย 

สมาชิกฯ คุณบ ุญส ิทธ ิ ์ ,  ค ุณ
เที่ยง 

-อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
-ควรจัดบรรยายให้
ความรู้ 
ตามสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนในช่วงเวลาน้ัน 
 

 
 
 

- การเล่นวู้ดบอล สมาชิกฯ คุณพรชัย,คุณเปรมยุ
ดา, กรรมการ 

- อยู่ระหว่างขอใช้
พื้นที่จากมหาวิทยาลัย 

 - สัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. กรรมการจ านวน 15 
คน 

คุณเที่ยง, กรรมการ คุณเที่ยง, กรรมการ 

มหาว ิทยาล ั ย
ก าหนด 

- งานวันสงขลานครินทร์ ก ร ร ม ก า ร  ( ต า ม
จ านวนที่ ม. ก าหนด) 

 

คุณศราวดี, คุณภารด ี
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วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
 - จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้แก่สมาชิก สมาชิกฯ   

29 พ.ค. 67 - อบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” 
 

สมาชิกฯ  ศูนย์กีฬา 

 - งานประดิษฐ์ สมาชิกฯ คุณสุพรรณนพ 
,กรรมการ 
 

 

ยกเลิก - ความรู้ทางด้านการเกษตร 
 

สมาชิกฯ คุณสุพรรณนพ, 
 กรรมการ  
 

ศูนย์เกษตรเทศบาล
คอหงส ์

 - รายงานประจ าปี 2564-2565  คุณเที่ยง 
 

 

 



 3.7   โครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ .............. 

.................................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
  



วาระที่ 4          เรื่องเพื่อพิจารณา  
 4.1   การประชุมใหญส่ามัญประจำปีและคัดเลือกกรรมการชุดใหม่ 

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................... ........................................................................................  
................................................................... .................................................................................................... ....... 
............................................................................................................................. ................................................. 

  
วาระที่ 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 

............................................................................................. .............................................................. ..... 
............................................................................................... ............................................................................... 
.......................................................................................................................................... .................................... 
.............................................................................................. ................................................................................ 
 
   


