
 
 

  
    
   

 
 

  
   
     
    

   
 

  

  
   

 
   

   
   
   
    
   
   
   

  
   
 

  
  

ระเบียบวาระการประชุม
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.  (ชุดที่ 3)

คร้ังที่  84(6/2567)
วันศุกร์ที่ 21 มถิ ุนายน  2567 เวลา  13.30 - 16.30 น.

ณ ห้องประชุม  1  สำนักงานอธิการบดี
------------------------------------

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องแจ้งเพื่อทราบ
1.1  ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก)  ณ  วันที่  31 พฤษภาคม 2567
1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือน  ณ วันที่  31 พฤษภาคม  2567
1.3  รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  ประจำเดือน  ณ

วันที่  31 พฤษภาคม  2567

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม
  2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ช ุดที ่ 3) ครั ้งที่
83(5/2567)  เมื่อวันพุธที่ 15 พฤษภาคม  2567

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม
3.1  ความคืบหน้าโครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์
3.2  โครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567
3.3  สรุปผลโครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.
3.4  สรุปผลโครงการฝึกอบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ”
3.5  ความคืบหน้าการดำเนินงาน “กีฬาวู้ดบอล”
3.6  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567

ระเบียบวาระท่ี  4  เรื่องเพื่อพิจารณา
4.1  โครงการถวายเทียนพรรษา

ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี)



วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567  มีจำนวน 1,453 คน (มีสมาขิก
สมัครเพ่ิมในเดือนพฤษภาคม 2567 จำนวน 90 คน เสียชีวิต 0 คน) 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
 1.2 รายงานงบรายรับ - รายจ่าย ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 
 เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567  คงเหลือเป็นเงิน 113,316.34 บาท 
 เงินฝากธนาคาร 107,775.84 บาท 
 เงินสดย่อย 5,540.50 บาท  
 

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจำเดือนพฤษภาคม 2567 
------------------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนเมษายน 2567 128,790.34 
รายรับ 
 - มีเงินเข้าบัญชี 20 มีนาคม 2567 (รอตรวจสอบ) 3,350.00 3,350.00 
 
รายจ่าย 
 - ค่าคอมพิวเตอร์ Notebook พร้อมอุปกรณ์ 16,849.00 
 - ค่าอาหารและอาหารว่างประชุมกรรมการ ครั้งที่ 83(5/2567) 1,715.00 
 - ค่าเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งที่ 83(5/2567) 260.00 18,824.00 
เงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2567  113,316.34 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
 



รายละเอียด  จ านวน (บาท) รวมเงิน (บาท)

เงนิคงเหลอืยกมา  ณ  วนัที่   14  พฤษภาคม  2567 29,933.24      

รายรับ 1. เงินสมาชิกบริจาคร่วมท าบุญซ้ือ+มอบส่ิงของจ าเป็นใหผู้ป่้วยอาคารเยน็ศิระ  

    วดัโคกนาว  (ยอดเงิน ณ วนัท่ี 3 - 19 มิ.ย.2567)  30,400 - 2,000บาท 28,400.00        

รวมรับ 28,400.00      

รวมเงินรายรับ 58,333.24      

รายจ่าย 1. ถอนเงินค่าสมคัรเรียนกิจกรรมเพน้ทผ์า้ปาเตะ๊ รุ่น 1 (12 ท่าน X 800.-บาท) 9,600.00          

รวมจ่าย 9,600.00        

ยอดเงินคงเหลอื ณ วนัที่   19 มถุินายน  2567 48,733.24    

บญัชีธนาคารกรุงเทพ  บญัชี เลขท่ี 6 41 0205 19 6  (เงินบริจาค)

ยอดเงิน  ณ วนัที่  19 มถุินายน  2567



 1.3 รายงานการมอบเง ินร ่วมทำบ ุญงานศพของสมาช ิกชมรมร ักษ ์  ม .อ. 
ประจำเดือน ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 
 ไม่มีสมาชิกเสียชีวิต 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการการประชุม 
 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้ง
ที่ 83(5/2567)  เมื่อวันพุธที่ 15 พฤษภาคม 2567 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 
ครั้งที ่83 (5/2567)  

วันพุธที่ 15 พฤษภาคม 2567 
ณ ห้องประชุม 2  สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 
ผู้มาประชุม   

1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
2. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
3. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
4. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
5. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 
6. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
7. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 
8. นายสุระพงศ์ สายบุญ  กรรมการ 
9. นางสุพรรณนพ      ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์   

10. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ  
11. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
12. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 
13. นางภารดี แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
ผู้มาประชุมไม่ได้ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
3. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
4. นางกนกวรรณ ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
5.  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางกิติยาภรณ์      สินศุภเศวต 
6. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2 

นางอชิดา       นิลรัตน ์
 
 

เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
1.1 ข้อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที ่30 เมษายน 2567  

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 30 เมษายน 2567 มีจำนวน 1,363 คน เป็นสมาชิกที่
สมัครเพ่ิมในเดือนเมษายน  จำนวน 21 คน  

 ทีป่ระชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือนเมษายน 2567 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ  มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 
2567 จำนวน 131,300.34 บาท มีเงินคงเหลือจากการจัดโครงการ “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” จำนวน 800 
บาท มีรายจ่ายในเดือนเมษายน 2567 จำนวน 3,310.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนพฤษภาคม  2567 
จำนวน 128,790.34 บาท (เป็นเงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 
119,425.84 บาท และเงินสดย่อย จำนวน 9,364.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีเงิน
คงเหลือยกมา ณ วันที่ 16 เมษายน 2567 จำนวน 28,583.24  บาท มีเงินรับฝากจากโครงการฝึกอบรม “การ
เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” จำนวน 9,600.00 บาท รวมรายรับ จำนวน 38,183.24 บาท  เบิกเงินค่าอบรม “การทำ
น้ำยาเอนกประสงค์” จำนวน 2,250.00 บาท และเบิกเงินค่าเต้นบาสโลบ จำนวน 6,000.00 บาท เป็นเงิน
คงเหลือ ณ วันที่ 14 พฤษภาคม 2567 จำนวน 29,933.24 บาท 
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 1.3  รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ 
วันที ่30 เมษายน 2567  
        - ไม่มีสมาชิกเสียชีวิต 
 ที่ประชุมรับทราบ  
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 2.1 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้ง
ที่ 82(4/2567) เมื่อวันพุธที่ 17 เมษายน 2567 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1 สรุปผลโครงการเรียนร้องเพลง รุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 
  มีสมาชิกเรียนร้องเพลง รุ่นละ 5 คน ค่าใช้จ่ายคนละ 1,000 บาท รวม 5,000 บาท 
ต่อรุ่น เรียน 5 ครั้ง ครั้งละ 2.30 ชั่วโมง ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 2567  รายจ่ายจ่ายเป็นค่าสอน 
รุ่นละ 5,000 บาท รวม 2 รุ่น จำนวน 10,000 บาท 
  ผลประเมิน  อยู่ในระดับ ดีที่สุด (ตามรายละเอียดเอกสารประกอบการประชุม) 
  ที่ประชุมรับทราบ 



 3.2 สรุปผลโครงการฝึกอบรม “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” 
  สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. จำนวน 16 คน เก็บค่าใช้จ่ายคนละ 150 บาท จัดฝึกอบรม
พร้อมปฏิบัติ วันอังคารที่ 30 เมษายน 2567 เวลา 9.00 – 12.00 น. ณ ห้อง Co-working space (ชั้น 2 ) 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร โดยมีรายรับ จำนวน 2,400 บาท รายจ่าย จำนวน 1,600 บาท มีเงินรายรับมากกว่า
รายจ่าย จำนวน 800 บาท 
  ผลประเมิน อยู่ในระดับ พึงพอใจมากท่ีสุด (ตามรายละเอียดเอกสารประกอบการ
ประชุม) 
  ที่ประชุมรับทราบ 
   
 3.3 โครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 
  เนื่องจาก ตามกำหนดการได้กำหนดหัวข้อ “โครงการจิตอาสาชมรมรักษ์ ม.อ. ร่วมกับ
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์” ดังนั้น ที่ประชุมมีมติมอบหมายคุณจุฑาทิพย์ จุลิกพงศ์ และคุณศราวดี  ศรีเกื้อ  
เชิญรองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรมพร้อมทีมพยาบาล จากโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ได้ชี้แจงแนว
ทางการดำเนินโครงการฯ ดังกล่าว 
  ที่ประชุมมีมติ มอบสิ่งของที่จำเป็นแก่ผู้ป่วยที่พักอาศัย ณ อาคารเย็นศิระ วัดโคกนาว 
หลังจากเสร็จสิ้นการประชุมใหญ่แล้ว โดยที่ประชุมได้มอบหมายประธานพรชัย  ศรีไพบูลย์ ติดต่อ 
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่เพ่ือรับมอบสิ่งของในวันที่ 11 กรกฎาคม 2567  เวลา 13.30 น.  
 3.4 โครงการฝึกอบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” 
  มีสมาชิกสมัครอบรม จำนวน 12 คน ค่าใช้จ่ายคนละ 800 บาท รวมเป็นเงิน 9,600 
บาท อบรมวันอาทิตย์ที่ 9 มิถุนายน 2567 ณ ครัวต้นปีบ ส.น.อ.   
  ที่ประชุมรับทราบ  
 3.5 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
  กำหนดจัดสัมมนา วันที่ 30–31 พฤษภาคม 2567 ณ ปลายน้ำรีสอร์ท อำเภอพรหมคีรี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช หัวข้อสัมมนา “สรุปผลการดำเนินงานที่ผ่านมาเพ่ือรายงานผลต่อที่ประชุมใหญ่” 
  ที่ประชุมรับทราบ 
 3.6 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
  3.6.1  วันที่ 18 กรกฎาคม 2567 

   - ถวายเทียนพรรษา ณ วัดถ้ำสุมะโน ต.บ้านนา อ.ศรีนครินทร์ จ.พัทลุง 

  3.6.2 วันที่ 17 พฤศจิกายน 2567   

    - ทอดผ้าป่าสำนักสงฆ์ภูผาญาติการาม ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 3.7 โครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
  ที่ประชุมรับทราบ เรื่องการอนุมัติเงินจากมูลนิธิโรงพยาบาลสงขลานครินทร์เพ่ือ
สนับสนุนโครงการฯ  
 
 



 3.8 โครงการท่องเที่ยวต่างประเทศ “แคชเมียร์” 
  ที่ประชุมมีมติ  ใช้บริการทัวร์ของบริษัทอีสอาร์ ทราเวล จำกัด (IS R Travel) 
ค่าใช้จ่ายคนละ 54,500 บาท โดยสายการบิน Idigo เนื่องจาก เป็นการเดินทางเพียง 4 ชั่วโมง 
 3.9 ติดตามความคืบหน้า “การขอใช้พื้นที่มหาวิทยาลัยเพื่อเป็นสนามวู้ดบอล” 
  ตามท่ี ชมรมรักษ์  ม.อ. ได้ทำหนังสือถึงมหาวิทยาลัย ขอใช้พ้ืนที่เพ่ือเป็นสนามวู้ดบอล 
นั้น มหาวิทยาลัยได้ขอข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือประกอบการพิจารณา ซึ่งฝ่ายเลขานุการ ได้จัดทำข้อมูลส่งไปยัง
มหาวิทยาลัยแล้ว 
  ที่ประชุมรับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 เอกสารเชิญสมาชิกน้องใหม่ประชุมใหญ่สามัญประจำปี 
  ที่ประชุมมีมติ  เห็นชอบ (ตามรายละเอียดเอกสารประกอบวาระการประชุม)  
 
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1  กำหนดการประชุมครั้งต่อไปวันศุกร์ที่ 21 มิถุนายน 2567 
 
เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 
 
   นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม  
  



วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 3.1 ความคืบหน้าโครงการจิตอาสาร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
  



 3.2 โครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



โครงการประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 
 

หลักกการและเหตุผล 
 ชมรมรักษ์ ม.อ. จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พ.ศ. 2555 เพื่อเป็น
องค์กรที่เชื่อมโยงระหว่างมหาวิทยาลัยกับผู้เกษียณ รวมทั้งผู้ที่เคยทำงานในมหาวิทยาลัย ได้มีโอกาสพบปะ
สังสรรค์ เกื้อกูล อันเป็นการสร้างสายสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกชมรมฯ  สนับสนุนการทำกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ร่วมกัน  ได้มีส่วนช่วยเหลือมหาวิทยาลัยในการทำกิจกรรมที่เป็นสาธารณประโยขน์   
 ตามคำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ 1809/2563 ลงวันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 ได้
แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ปฏิบัติงานตั้งแต่วันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 จะครบ
วาระวันที ่ 23 พฤศจิกายน 2567 ซึ ่งตามระเบียบฯ ก่อนครบวาระของกรรมการไม่น้อยกว่าสามสิบวัน 
กำหนดให้กองบริหารทรัพยากรบุคคล จัดให้มีการเลือกตั้งคณะกรรมการฯ ชุดใหม่  และกำหนดให้มีการจัด
ประชุมใหญ่สามัญประจำปี ปีละหนึ่งครั้ง ดังนั้น คณะกรรมการชมรมฯ ร่วมกับกองบริหารทรัพยากรบุคคล จึง
กำหนดจัดประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2567 ขึ้นในวันพฤหัสบดีที่ 11 กรกฎาคม 2567 
  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้สมาชิกได้รับทราบผลการดำเนินงานและการใช้จ่ายเงินที่ได้รับการสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัย 

2. เพ่ือให้สมาชิกได้ร่วมประชุมคัดเลือกกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ชุดใหม่ 
3. เพ่ือการพบปะหว่างสมาชิกเก่ากับสมาชิกใหม่ 
 

ผู้รับผิดชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) และกองบริหารทรัพยากรบุคคล 
 
กลุ่มเป้าหมาย  ประมาณ 200 คน 

1. สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. จำนวน 175 คน 
2. ผู้บริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประมาณ 2 คน 
3. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ เจ้าหน้าที่กองบริหารทรัพยากรบุคคล วิทยากร และผู้ช่วยงาน 

ประมาณ 23 คน  
 

วัน เวลา และสถานที่จัดงาน  
 วันพฤหัสบดีที่ 11  กรกฎาคม 2567  เวลา 08.30 – 13.00 น. ณ ห้องประชุมศูนย์กีฬาและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
  
  



 
                   40,000.00   บาท 

      6,000.00    บาท
  

     34,000.00     บาท
     

                   40,000.00
  

           7,000.00     บาท 
         20,000.00 บาท  
         4,000.00 บาท 
              4,000.00 บาท 
          500.00 บาท 
        1,500.00 บาท 
               3,000.00 บาท

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

งบประมาณ
  รายรับ

1. เงินที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนการดำเนินงานของชมรมฯ  ประจำปี 2567

2. รายรับจากเงินอุดหนุนที่มหาวิทยาลัยตัดจ่ายให้ชมรมรักษ์ ม.อ.

รายจ่าย
บาท
1. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ มื้อละ 35 บาท  x  200 คน
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ  มื้อละ 100 บาท  x  200 คน
3. ค่าเช่าสถานที่/ค่าแม่บ้าน/จนท.ควบคุมเสียง
4. ค่าไปรษณีย์บัตร ค่าจัดพิมพ์ ค่าสติ๊กเกอร์
5. ค่าของที่ระลึกวิทยากร
6. ค่าใช้จ่ายเตรียมงานก่อนวันประชุม
7. สำรองจ่าย

  หมายเหตุ  ถัวเฉล่ียจ่ายทุกรายการ



กำหนดการ ประชุมใหญ่สามัญประจำปี 
 วันพฤหัสบดีที่ 11 กรกฎาคม 2567 
ณ ห้องประชุมศูนย์กีฬาและสุขภาพ 

................... 
 
08.30 – 09.30 น. - ลงทะเบียน  
 - รับประทานอาหารว่าง 
09.30 – 10.30 น. - ประธานชมรมรักษ์ ม.อ. กล่าวรายงาน ผู้บริหารเปิดงาน  

 - ประธานฯ รายงานผลการดำเนินงาน และการใช้จ่ายเงิน  
10.30 – 11.00 น. - โครงการจิตอาสาชมรมรักษ์ ม.อ.ร่วมกับโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 
11.00 – 12.00 น. - คัดเลือกคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ชุดใหม่ โดยกองบริหารทรัพยากร 

บุคคล 
12.00 – 13.00 น. - ประธานกล่าวปิดงาน และรับประทานอาหารกลางวัน  
  

....................... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  



รายละเอียดภาระงานและผู้รับผิดชอบ 
รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดต่อศูนย์กีฬาและสุขภาพ 
 

1. คุณภารดี ดำเนินการแล้ว 

2. เชิญผู้บริหารเป็นประธานฯ 
 

1. คุณภารดี  

3.จัดทำโครงการประชุมใหญ่สามัญ
ประจำปี 2567 

1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี ดำเนินการแล้ว 

4. จัดทำเอกสาร จัดทำรายชื่อ
สมาชิกส่งไปรษณีย์บัตร ติดต่อ
จัดพิมพ์ไปรษณีย์บัตร ติดต่อ
จัดพิมพ์สติ๊กเกอร์ และจัดทำบันทึก
ถึงสมาชิกที่เกษียณ 1 ต.ค. 67 เชิญ
เข้าร่วมประชุม 
 

1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี  ดำเนินการแล้ว 

5. ติดสติ๊กเกอร์ไปรษณีย์บัตร และ
บันทึกข้อความ (สมาชิกใหม่ที่
เกษียณ 1 ต.ค. 67) 
 

คณะกรรมการฯ  

6. จัดทำข้อความและ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมฯ 
 

1. คุณสุระพงศ์ 2.คุณศราวดี   

7. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจ้ง
เข้าร่วมงาน  
 

1. คุณศราวดี  2. คุณภารดี  

8.แจ้งรายชื่อให้ผู้ตอบรับเข้า
ร่วมงาน ทั้ง 2 กลุ่มไลน์ 
 

1. คุณศราวดี  

9. จัดทำแบบฟอร์มใบลงทะเบียน 
ป้ายลงทะเบียน ป้ายโชว์ผลงาน 

1. คุณสุระพงศ์  2. คุณศราวดี 3.คุณภารดี  
 
 

10. ฝ่ายต้อนรับ 
 

1. ประธานฯ  2. ศ.ดร.สมยศ 3. คุณเที่ยง  
4. คุณเกษมสุข 5. คุณบุญสิทธิ์ 6. รศ.
เสาวนิต  
 

 
 



รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
11. รับลงทะเบียน/จัดเตรียม  
อุปกรณ์ลงทะเบียน 
   

1. อาจารย์กันยา  2. คุณจุฑาทิพย์   
3. คุณวนิดา 4.คุณกนกวรรณ 5.คุณภารดี 
 

 
 
 

12. จัดทำสรุปรายงานผลการ
ดำเนินงานของชมรมฯ รายงานการ
ใช้จ่ายเงิน 
 

1. ประธานฯ 2.คุณศราวดี 3.คุณวนิดา   

13. จัดทำ VTR ผลการดำเนินงาน 1. คุณสมพิศ 
 

 

14. พิธีกร 1 คุณเที่ยง 2. คุณสุระพงศ์  
15. จัดเตรียมของที่ระลึกมอบ
วิทยากร  

1. คุณเปรมยุดา  

16. ถ่ายภาพบรรยากาศ 1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณสมพิศ  
17. ดูแลความพร้อมอาหารกลางวัน
และอาหารว่าง 

1. คุณเปรมยุดา 2.คุณศราวดี 3.คุณ
กนกวรรณ 

 

18. ประสานงานความเรียบร้อย  
กิจกรรมภายในงาน 

1.คุณศราวดี 2. คุณภารดี   

19. ดูแล ประสานงานอุปกรณ์โสต 
 

1. คุณสมพิศ  

20. บันทึกคำถาม/ข้อเสนอแนะ 1.อ.กันยา 2.รศ.เสาวนิต 3. คุณจุฑาทิพย์  
21. ประเมินผล 1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี 

 
 

22. ร่างคำกล่าวรายงานให้ประธาน
และคำกล่าวเปิดงานให้อธิการบดี 
หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  

1. คุณจุฑาทิพย์  

 

  



 3.3 สรุปผลโครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
  



 3.4 สรุปผลโครงการฝึกอบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
   

รายละเอียดค่าใช้จ่ายโครงการฝึกอบรม “การเพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” 
วันอาทิตย์ที่ 9 มิถุนายน 2567 

ณ ครัวต้นปีบ ส.น.อ. สำนักงานอธิการบดี 
 

รายรับ         9,600.00   บาท 
1. สมาชิก จำนวน 12 คน คนละ 800 บาท 9,600.00  บาท 

รายจ่าย    8,830.00  บาท 
1. ค่าตอบแทนวิทยากร 1,000.00  บาท 

2. ค่าวัสดุอุปกรณ์ 12 ชุด ชุดละ 450 บาท 5,400.00  บาท 

3. ค่าอาหารกลางวัน 1,305.00  บาท 

4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มเช้า-บ่าย 1,125.00  บาท 

                     รายรับมากกว่ารายจ่าย        770.00  บาท 
 
  



 3.5 ความคืบหน้าการดำเนินงาน “กีฬาวู้ดบอล” 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
   
  







 3.6 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



วาระท่ี 3.6 แผน/ผลการปฏิบติังานชมรมรกัษ์ ม.อ. ประจ าปี 2567 (ใช้ประชุม วนัศกุรท่ี์ 21 มิถนุายน 2567) 
 

วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 
29 มค.-2 กพ. 
67 

ท่องเทีย่วในประเทศ 5 วนั 4 คนื  
 “อุดรธานี-หนองคาย-บงึกาฬ-นครพนม” 

สมาชกิและผู้ตดิตาม 
33 คน ค่าใชจ่้าย คน
ละ 18,900 บาท 

คุณสุพรรณนพ, 
กรรมการ 

-ด าเนินการแลว้ 
-ความพงึพอใจระดบั
มากทีสุ่ด คะแนน
เตม็ 10 เฉลีย่ที ่9 
คะแนน 
 

24-25 กพ. 67 ท่องเทีย่วต่างจงัหวดั แบบ 2 วนั 1 คนื   
   - ท่องเทีย่วเชงิเกษตรทรปิเทีย่วสนุกสุขใจ “ศรนีครนิทร ์& กง
หรา พทัลุง”      
 

สมาชกิและผู้ตดิตาม 
50 คน ค่าใชจ่้าย คน
ละ 2,800 บาท 

คุณสุพรรณนพ, 
กรรมการ 

-ด าเนินการแลว้ 
-ความพงึพอใจระดบั
มากทีสุ่ด คะแนน
เตม็ 10 เฉลีย่ที ่9 
คะแนน 
 

รุ่นที ่1 เรยีนวนั

พฤหสับด ีม.ีค. 

67 วนัที ่21,28 

-เม.ย. 67       

วนัที ่4, 11,18 

เวลา 9.30-11.30 

น. 

- โครงการ “เรยีนรอ้งเพลง” รุ่นที ่1  -สมาชกิ 5 คน/รุ่น 
-คนละ 1,000 บาท 
-สถานที่เรียน บ้าน
คุณครพูสิมยั บุญเวนิ 

รศ.เสาวนิต, 
กรรมการ 

-รุ่นที ่1 เรยีนวนัละ 2 
ชม. เฉพาะวนั
พฤหสับด ีจ านวน 5 
วนั (รวม 10 ชัว่โมง) 
 
 
 



2 

 

วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 

รุ่นที ่2 เรยีนวนั
ศุกร ์
-ม.ีค. 67 
วนัที ่22, 29 
- เม.ย. 67 
วนัที ่5, 10, 19 
เ ว ล า  9 . 3 0 -
12.00 น. 
 

- โครงการ “เรยีนรอ้งเพลง” รุ่นที ่2 -สมาชกิ 5 คน/รุ่น 
-คนละ 1,000 บาท 
-สถานที่เรียน บ้าน
คุณครพูสิมยั บุญเวนิ 

รศ.เสาวนิต, 
กรรมการ 

-รุ่นที ่2 เรยีนวนัละ 2 
ชม. เฉพาะวันศุกร์ 
จ านวน 5 วัน (รวม 
10 ชัว่โมง) 

9  เม.ย.67 
 

- วนัสงกรานต ์ร่วมงานกบัมหาวทิยาลยั 
 

กรรมการ คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี

 

 

9 เม.ย. 67 โครงการจิตอาสา “ชมรมรักษ์ ม.อ.ร่วมกับโรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์” 

สมาชกิฯ คณะกรรมการ อ ยู่ ร ะ ห ว่ า ง
ด าเนินการ 

11 เม.ย . - 17 
พ.ค. 67 
 

การเพิม่จ านวนสมาชกิ 
 - จดัท าเอกสารเชญิชวนคนเกษยีณปี 2567 เป็นสมาชกิชมรมฯ 
 
 

บุคลากรที่จะเกษยีณ 
1 ต.ค.67 

คุณศราวด,ี 
กรรมการ 

-บนัทกึขอ้ความ
ชมรมรกัษ์ ม.อ./66-ว 
36 ลว. 11 เม.ย. 67 
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 

วนัท่ี 30 เม.ย. 
67 
เวลา 9.00-
12.00 น. 
 

- ฝึกอบรม “การท าน ้ายาเอนกประสงค์” (คุณสมพศิ  เอบิกมล 
วทิยากร) 
 
 

สมาชกิฯ 16 คน ค่า
สมคัรคนละ 150 
บาท 

กรรรมการ - ห้ อ ง  Co-working 
space (ชัน้ 2) คณะ
อุตสากรรมเกษตร 
 
 

วนัที ่30-31 
พ.ค. 67 

- สมัมนาคณะกรรมการบรหิารชมรมรกัษ์ ม.อ. สถานที ่อ.พรหม
ครี ีจ.นครศรธีรรมราช 

กรรมการจ านวน 12 
คน 

 

คุณเทีย่ง, กรรมการ ด าเนินการแลว้เสรจ็ 

พ.ค. 67 
1,8,13,15,20, 
27 
มิ.ย. 67 
5,10,12,17 
1 4 :00-16:00 
น. 
 
 
 

- การเตน้บาสโลป 
  จ านวน 10 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง  

สมาชกิฯ 20 คน 

ค่าสมัครคนละ 300 
บาท 

คุณสมพศิ,คุณศราว
ด ี

- วทิยากรคุณสมมาท  
เกษสุมลและทีมงาน 
รวม 4 ท่าน 
-  ใ ช้ ล า น ข้ า ง
ไปรษณีย์ ศูนย์กีฬา
และสุขภาพ 
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 
1 พ.ค.-20 ม.ิย. 
67 
 

- จดัท าโครงการฯ และเอกสารเชญิสมาชกิเขา้ร่วมประชุมใหญ่ 
 เอกสารเชิญผู้เกษียณ 1 ต.ค. 67 ตามบนัทึกข้อความ ชมรม
รกัษ์ ม.อ./67-12 

สมาชกิฯ 800 คน 
 

คุณศราวด,ี  
คุณสุระพงศ,์ 
กรรมการ 
 

 

วนัอาทิตย์ที่ 9 
มิ.ย. 67 เวลา 
9.00-15.00 น. 

- อบรม “เพน้ทผ์า้ปาเต๊ะ”  สมาชกิฯ 12 คน 

ค่าสมัครคนละ 800 
บาท 

คุณศราวด ี -ครวัตน้ปีบ ส.น.อ. 

วนัพฤหสับดีที่
11 ก.ค. 67 

- ประชุมใหญ่สามญัประจ าปี คดัเลอืกกรรมการชุดใหม่ สมาชกิฯ 200 คน 
 

- ก ร รมการจัดท า
เอกสารแจง้สมาชกิ  
– กองบรหิารทรพัยฯ์ 
ด าเนินกาคดัเลอืก
กรรมการชุดใหม่ 
 

-หอ้งประชุมชัน้ 2 
ศูนยก์ฬีาและสุขภาพ 

 วนัพฤหสับดทีี ่
18 ก.ค. 67 
 

- ถวายเทยีนพรรษา  สมาชิกฯและผู้มีจิต
ศรทัธา 40 คน 

คุณเปรมยุดา,    
คุณศราวด ี
 

เข้าพรรษา 21 ก.ค. 
67 
 

ส.ค. 67 - ม.อ. วชิาการ กรรมการ (ตาม
จ านวนที ่ม. ก าหนด) 

คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 

รุ่น ท่ี  1  วันที่  
21-29 ก.ย. 67 
รุ่นท่ี 2 วนัที ่6-
14 ต.ค. 67 
 

ท่องเทีย่วต่างประเทศ 
 - แคชเมยีร ์ทชัมาฮาล ชยัปุระ 
 

-รุ่นที่ 1 สมาชิกและ
ผู้ติดตาม 31 คน ๆ 
ละ 54,500 บาท 

-รุ่นที่ 2 สมาชิกและ
ผู้ติดตาม 24 คน ๆ 
ละ 55,500 บาท 

คุณสุพรรณนพ, 
กรรมการ 

 
 

ต.ค. 67 
 

- โครงการรบัน้องใหม่ ปี 67 สมาชกิฯ 200 คน กรรมการ ยกเลิก 

ต.ค.-พ.ย.67 - งานทอดกฐนิ มหาวทิยาลยั กรรมการและสมาชกิ คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี

 

ต.ค. 67 - พจิารณาสรุปภาระงานของคณะกรรมการบรหิารงานชมรมฯ 
ชุดที ่3 เพือ่สง่มอบงาน 

กรรมการ คุณศราวด,ี 
คณะกรรมการ 
 

 

15 พ.ย. 67 ลอยกระทงร่วมกบัมหาวทิยาลยั สมาชกิและกรรมการ คณะศราวด,ี      
คุณภารด ี
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วัน เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รบัผิดชอบ หมายเหตุ 
วนัอาทติยท์ี่17 
พ.ย. 67 
 

- ทอดผ้าป่า ที่พกัสงฆ์ภูผาญาตกิาราม ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ 
จ.สงขลา 

สมาชิกฯและผู้มีจิต
ศรทัธา 

- กรรมการ 
 

 

ยกเลิก จดักจิกรรมใหค้วามรูแ้ก่สมาชกิ 
  - เชิญต ารวจไซเบอร์ ร่วมกับเจ้าที่ธนาคาร  มาบรรยายให้
ความรูก้บัสมาชกิชมรมฯ และบุคลากรของมหาวทิยาลยั 

สมาชกิฯ คุณบุญสทิธิ,์     
คุณเทีย่ง 

-อย่างน้อยปีละ 1 
ครัง้ 
-ควรจดับรรยายให้
ความรู ้
ตามสถานการณ์ที่
เกดิขึน้ในช่วงเวลา
นัน้ 

 
 

- การเล่นกฬีาวูด้บอล สมาชกิฯ คุณพรชยั,คุณเปรม
ยุดา, กรรมการ 

- ม.อนุญาตใหใ้ช้
พืน้ทีต่าม มอ.
101.1.4/67-2726 ลว 
7 ม.ิย. 67 

มหาวิทยาลัย
ก าหนด 

- งานวนัสงขลานครนิทร ์ กรรมการ (ตาม
จ านวนที ่ม. ก าหนด) 

คุณศราวด,ี       
คุณภารด ี
 

 

 -รายงานประจ าปี 2564-2565  คุณเทีย่ง อยู่ระหว่างด าเนินการ 

 



วาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 โครงการถวายเทียนพรรษา 
 
 ที่ประชุมมีมติ 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
  



โครงการถวายเทียนพรรษา 
 

1. ชื่อโครงการ  โครงการถวายเทียนพรรษา ประจำปี 2567 
2. ประเภทโครงการ ศาสนา ศิลปและวัฒนธรรม 
3. กลุ่มเป้าหมาย สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ญาติ และผู้มีจิตศรัทธา จำนวน 38 คน 
4. ผู้รับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. 
5. สถานที ่ วัดถ้ำสุมะโน ต.บ้านนา อ.ศรีนครินทร์ จ.พัทลุง 
6.  วันเวลา วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2567 เวลา 07.30 – 18.00 น. 
7. กำหนดการ  

07.30 น. ออกเดินทางจากหน้าสำนักงานอธิการบดี 
รับประทานอาหารเช้าบนรถ 

 10.30 น. พิธีถวายเทียนพรรษาพร้อมจตุปัจจัยไทยธรรม วัดถ้ำสุมะโน   
 11.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน (ชมรมรักษ์ ม.อ. จัดเตรียมอาหารกล่อง) 

12.15 น. เดินชมความงามของถ้ำสุมะโน 
13.30 น. เดินทางชมสวนดอกไม้ลุงเวศน์ ตำบลนาหมื่นศรี อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
14.30 น. แวะซื้อของฝากจากจังหวัดตรัง 

 18.00 น. เดินทางถึง ม.อ. โดยสวัสดิภาพ 
 
8. งบประมาณ  

      ก.  รายรับ 21,660.00 บาท 
1. รายรับจากผู้เดินทาง 38 คนๆ ละ 570.00 บาท 21,660.00 บาท 

ข. รายจ่าย 21,660.00 บาท 
 1. ค่าเทียนพรรษา ผ้าอาบน้ำฝน หลอดไฟ LED และจตุปัจจัยไทยธรรม 3,500.00  บาท 
 2. เงินทำบุญจากผู้เดินทาง 4,060.00  บาท 

 3. ค่าอาหารเที่ยง,อาหารว่าง 2 มื้อ, น้ำดื่ม จำนวน 41 คน (รวม พขร.) คนละ 150 บาท  6,150.00  บาท 
4. ค่าน้ำมันรถ 350 ก.ม. (คิด 2.5 ก.ม./ลิตร) ราคา 35.00 บาท/ลิตร 4,900.00  บาท 
5. ค่าเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ   1,000.00  บาท  
6. ค่าเข้าชมสวนดอกไม้ลุงเวศน์ คนละ 50 บาท จำนวน 41 คน 2,050.00  บาท 

(ถัวจ่ายทุกรายการ) 
หมายเหตุ ชมรมรักษ์ ม.อ. ร่วมทำบุญจากเงินบริจาค จำนวน 1,000 บาท  
      

9. วันรับสมัคร  ตั้งแต่บัดนี้ จนถึงวันที่ 11 กรกฎาคม 2567 (ชมรมฯ ขอปิดรับสมัครก่อนกำหนด เมื่อมี
ผู้สมัครเต็มตามจำนวน)  

 
 



10. วิธีการสมัคร  ค่าสมัครท่านละ 570 บาท  สามารถสมัครได้ 2 ช่องทาง ดังนี้ 
 1. โอนค่าสมัคร เข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ์ 
ม.อ. และส่งสลิปใบโอนเงินพร้อมแจ้ง ชื่อ–นามสกุล โพสต์ในไลน์กลุ่ม “ชมรมรักษ์ ม.อ.” ได้ทั้ง 2 กลุ่ม  
      หรือ 2. สมัครได้ที่คุณภารดี  แท่นทอง งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กองบริหารทรัพยากรบุคคล  
โทร. 074 282 053 
 
11.  ผู้ประสงค์จะร่วมทำบุญ โดยไม่ประสงค์จะเดินทาง สามารถร่วมทำบุญได้ตามกำลังศรัทธา โดยโอนเงิน
เข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ์ ม.อ. และส่งสลิปใบโอน
เงินพร้อมแจ้ง ชื่อ–นามสกุล โพสต์ในไลน์กลุ่ม “ชมรมรักษ์ ม.อ.” ได้ทั้ง 2 กลุ่ม  
    
12.  ติดต่อสอบถามได้ที่   1.  คุณศราวดี  ศรีเกื้อ โทร 08 4257 7066 

     2. คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ์   โทร. 06 2996 5259 
  



วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 
 ........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
    


