
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งที่ 92 (2/2568) 

วันศุกรท่ี 28 กุมภาพันธ 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215 สํานักงานอธิการบด ี

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณวันท่ี 31 มกราคม 2568 
1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนธันวาคม 2567 – มกราคม 

2568 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมกราคม 2568 

1.5 การขอใชหองสโมสรขาราชการมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ริมอางน้ํา) เพ่ือเรียนรองเพลงประสาน

เสียงของวงรักษ ม.อ.คอรัส 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  ครั้งที่ 91 (1/2568)  เม่ือวัน

ศุกรท่ี 24 มกราคม 2568 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

3.2 ความกาวหนาโครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 

3.3 ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือสมาชิก 

 3.3.1 ทองเที่ยว One Day Trip “จังหวัดตรัง” 

 3.3.2 ทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน” 
วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1  กิจกรรมรับนองใหมเกษียณ ป 2567 

4.2  การกําหนดวันประชุมสามัญประจําปของชมรมรักษ ม.อ. 

4.3  โครงการถายภาพสวยดวยมือถือ 

4.4  รางแบบสอบถามความคิดเห็นการเที่ยวตางประเทศผานระบบ Google form 

4.5  ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

4.6  One day trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 
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วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละก่ีคน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร 

5.2  แกงคอเซ็นเตอรหลอกลูกหลาน 

5.3  การเสนอใหสหกรณออมทรัพย ม.อ.พิจารณาการขอกูหุนจาก สมาชิกที่อายุเกิน60ป โดยมีสวัสดิการ

การสงเฉพาะดอกเบี้ย 

5.4  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจําป 2568 ครั้งท่ี 93 (3/2568)  
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 มกราคม  2568 
สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2568  มีจํานวน 1,481 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

มกราคม 2568 จํานวน 2 คน  เสียชีวิต 0 คน ) 

มติที่ประชุม         

....................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมกราคม  2568 
 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 คงเหลือเปนเงิน 43,425.30 บาท 

เงินฝากธนาคาร 31,804.80 บาท   

เงินสดยอย 11,620.50 บาท   

 

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจําเดือนมกราคม 2568 

---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2567  44,775.30 

รายรับ    

-    

รายจาย    

- คาอาหารประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 91(1/2568) 1,350.00 1,350.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนกุมภาพันธ 2568  43,425.30 

 

 

มติที่ประชุม 

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
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1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนธันวาคม 2567 – 

มกราคม 2568 
 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 

ณ วนัท่ี20   กมุภาพันธ2568 

 รายละเอยีด จํานวน(บาท) รวมเงิน(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันท่ี 20 มกราคม 2568  12,514.32 

รายรับ 1. สมาชิกโอนเงินคาเดินทางทศันศกึษาอุทยานแหงชาติ

หาดเจาไหม เขาแบนะ เขาไมแกว ถาเขาชางหาย จ.ตรัง 

รวม 38 ราย @ 800 บาท   

30,400.00  

 2. สมาชิกโอนเงินมัดจําเดินทางทัศนศึกษาหาดเจาไหม 4 

ราย @400 บาท 

1,600.00  

 รวมรายรับ   32,000.00 

 รวมจํานวนเงิน   44,514.32 

รายจาย 1. ถอนเงนิคาเดินทางทศนัศึกษาอุทยานแหงชาติหาดเจา

ไหม เขาแบนะ เขาไมแกว ถ้ําเขาชางหาย จ.ตรัง ของ

สมาชิก38 ราย @ 800 บาท   

30,400.00  

 2. ถอนคืนเงินมัดจําเดินทางทศันศึกษาหาดเจาไหม @400 

บาท 4 ราย 

1,600.00  

   32,000.00 

 ยอดเงินคงเหลือณ วนัท่ี 20 กุมภาพันธ 2568   12,514.32 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมกราคม 2568 
 

ในเดือนมกราคม 2568 ไมมีสมาชิกเสียชีวิต 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

1.5  การขอใชหองสโมสรขาราชการมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ริมอางน้ํา) เพื่อเรียนรองเพลง

ประสานเสียงของวงรักษ ม.อ.คอรัส 
 

 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 91 (1/2568)  

เมื่อวันศุกรที่ 24 มกราคม 2568 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  



วาระ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งที่ 91 (1/2568) 

วันศุกรท่ี 24  มกราคม  2568   เวลา  09.30 – 12.00 น. 

ณ หองประชุม  2   สํานักงานอธิการบด ี
  

---------------------------------------------- 
ผูมาประชุม 

1. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ท่ีปรึกษา 

2. นายอุทิศ อินทศร ที่ปรึกษา 

3. นายทวาทศ   สุวรรณโณ ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

5. นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

6. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข กรรมการ 

7. นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

9. นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

10. นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

11. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12. นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ  

13. นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1. รองศาสตราจารยเสาวนิต  คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2. รองศาสตราจารย ดร.โอภาส  เกาไศยาภรณ ท่ีปรึกษา 

3. ผูชวยศาสตราจารยสุพจน  โกวิทยา ที่ปรึกษา 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑามณี  ตระกูลมุทิตา ที่ปรึกษา 

5. นายชัยภพ มีสุปรีด ที่ปรึกษา 

6. นายวรรณโณ   สนธิพิพัฒน ที่ปรึกษา 

7. นายศรีวิทย   สงศร ี ที่ปรึกษา 

8. ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   กรรมการ 

นางกิติยาภรณ  สินศุภเศวต 

9. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน   กรรมการและเลขานุการ 

นางอชิดา  นิลรัตน 

10. นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

11. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

/  เริ่มประชุม... 
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เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม 

ดังนี้ 

 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 
1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 ธันวาคม  2567  

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2567 มีจํานวน 1,479 คน (มีสมาชิกสมัครเพ่ิมใน

เดือนธันวาคม 2567 จํานวน 4 คน สมาชิกเสียชีวิต 1 คน  

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2567 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณวันท่ี 31 ธันวาคม 2567 เปนเงิน 

44,775.30 บาท (เงินฝากธนาคา 41,804.80 เงินสดยอย 2,970.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนพฤศจิกายน 2567 จํานวน 48,556.38 บาท   มีรายรับเปนดอกเบี้ย

เงินฝากธนาคารไทยพาณิชย จํานวน 73.92 บาท มีรายจาย คาของขวัญผูบริหาร 4 ทาน แมบานและเจาหนาที่โสต 

4 ทาน เปนเงิน 2,000.00 บาท คาอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 90(12/2567) เปนเงิน 855.00 บาท 

รวมทําบุญงานศพสมาชิก 1 ราย เปนเงิน 1,000.00 บาท รวมรายจายทั้งสิ้น 3,855.00 บาท ยอดเงินคงเหลือยกไป

เดือนมกราคม 2568 เปนเงิน 44,775.30 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนพฤศจิกายน- 

ธันวาคม 2567 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค)  

คงเหลือยกมา ณ วันท่ี 19 ธันวาคม 2567 จํานวน 50,131.02 บาท มีรายรับ ดอกเบ้ีย (ครึ่งปหลัง) 83.30 บาท เงนิ

สมาชิกโอนรวมทําบุญทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการามเพิ่ม 11 ราย เปนเงิน 2,820.00 บาท (เดือนพฤศจิกายน – 

ธันวาคม 2567 รวม 93 ราย เปนเงิน 33,700.00 บาท) รวมเงินรายรับทั้งสิ้นเปนเงิน 53,034.32 บาท มีรายการ

จายเงนิ ถอนเงินสมาชิกรวมทําบุญทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการาม 108 ราย เปนเงิน 35,520.00 บาท ถอนเงิน

ชมรมฯ บัญชีธนาคารกรุงเทพ สมทบทําบุญทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการาม 1,000.00 บาท ถอนเงินสมาชิกรวม

เดินทางทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการาม 4,000.00 บาท รวมรายจายทั้งสิ้น 40,520.00 บาท  

รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนบัญชีธนาคารกรุงเทพ  ณ วันที่ 20 

มกราคม 2568 คงเหลือเปนเงิน 12,514.32 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ 

 

/1.4 รายงาน... 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนธันวาคม 2567 

ในเดือนธันวาคม 2567 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 1 ราย คือ คุณประไพ เบ็ญอาหลี (สมาชิก 

เลขที่ 6000675) 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

1.5 สรุปกิจกรรมทอดผาปาสํานักสงฆภูผาญาติการาม ต.บานพรุ อ.หาดใหญ จ.สงขลา   

กิจกรรมทอดผาปาไดจัดเม่ือวันอาทิตยท่ี 5 มกราคม 2568 ณ ที่พักสงฆภูผาญาติการาม รายรับ

จากสมาชิกที่รวมเดินทาง 39 ราย ๆ ละ 100.00 บาท รวมเปนเงิน 3,900.00 บาท รายจายรวม 3,796.00 บาท  

ดังรายละเอียดในเอกสารประกอบวาระการประชุม มีเงนิเหลือสมทบทําบุญทอดผาปา จํานวน 104.00 บาท  

เงินทําบุญที่มอบใหที่พักสงฆภูผาญาติการาม จํานวน 42,620 บาท รายละเอียด ดังนี ้

- จากสมาชิกและผูมีจิตศรทัธารวมทําบุญ 108 ราย จํานวน 41,620.00 บาท 

- เงินชมรมรักษ ม.อ. (จากบัญชีเงินบริจาค ธนาคารกรุงเทพ) จํานวน 1,000.00 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ครั้งที่ 90 (12/2567) 

เมื่อ  วันศุกรที่ 20 ธันวาคม 2567 

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) เมื่อวันศุกรที่ 

20 ธันวาคม 2567  โดยไมมีการแกไข 

 

 

 

/วาระที่ 3 … 
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วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1   โครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

ผูประสานงานโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา คุณจารุวรรณ บุญรัตน ไดนําเสนอการดําเนินการ

โครงการจิตอาสา จากการประชุมกลุมจิตอาสากับทางโรงพยาบาลสงขลานครินทรเมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2567  

เวลา 14.00-16.00 น. มีรายละเอียดดังนี ้ 

Phase I ตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม 2567 มีการปฐมนิเทศทุกสิ้นเดือน จํานวน 4 ครั้ง 

Phase II  ตั้งแตเดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคม  2568 

เริ่มเดือนมกราคม 2568 มีจํานวนจิตอาสาที่ลงชื่อปฎิบัติงาน 18 คน เฉลี่ยมาชวงเชา  

7.30-12.00 น. มีสมาชิกมาปฏิบัติงานจํานวน 4–5 คนตอวัน  

แผนงาน Phase II   

เปาหมาย  ขยายผลโครงการจนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางโรงพยาบาล  

1. จํานวนจิตอาสาลงชื่อปฏิบัติงานอยางนอยวันละ 5 คน 

ปจจุบันจิตอาสาหายจากการปฎิบัติงาน  ไมทราบปญหาอุปสรรคเชิงลึก วันท่ีมีจิตอาสาลงชื่อ 

คือ จันทร อังคาร พุธ สวน พฤหัส กับ ศุกรไมมี เพราะอะไร ขอเสนอแนะใหรางวัลจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอ 

สัมภาษณ กระตุนใหเขียนเรื่องเลาเราพลังในกลุมไลน 

2. เพ่ิมจํานวนจิตอาสาใหมอยางนอย 15 คน 

จากกิจกรรม AAR เมื่อ 24 ธันวาคม 2567 วิธีท่ีผูเขาประชุมใชคือ บอกตอ เสนอวิธีเพิ่ม

จํานวนสมาชิก โดย :-  

- ประชาสัมพันธสมาชิกใหม เดินสายไปพบผูจะเกษียณ เดือน พฤษภาคม - กรกฎาคม  

- ประชาสัมพันธในกลุมโอเพนแชททุกสัปดาห 

- รณรงคใหผูเกษียณสมัครเปนสมาชิกชมรมเพ่ิมข้ึน 

- ปรับขั้นตอนท่ีตองรอการปฐมนิเทศเปนกลุม 

3. พัฒนาศักยภาพของจิตอาสา 

จัดอบรม  3 ครั้ง  ในเรื่องตอไปนี้ 

   1. การพัฒนาบุคลิกภาพ (Excellent Service Behavior:ESB) 1 วัน 

   2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Management : KM )  2 วัน 

   3. การสื่อสารและการรับฟงท่ีมีประสิทธิภาพ 1 วัน 

ใหความรูทางไลนกลุมตามสถานการณ เชน  เครื่องมือ SBAR (เอส-บาร)  Situation   

Backgroud Assessment Recommend SRP (Service Recovery Process) 

4. พัฒนาระบบพี่เลี้ยงของจิตอาสาใหเปนรูปธรรม 

เพ่ือใหมีพ่ีเลี้ยงประจําวันชวยสอนงานและใหกําลังใจจิตอาสาใหม 

1. รับสมัครจากจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอทุกเดือน 

 

/2. ประสานงาน... 
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2. ประสานงานกับโรงพยาบาลเพ่ือดูขอมูลการมาชวยงานตั้งแตสมัครเปนจิตอาสา

ยอนหลัง แลวทาบทามเจาตัว 

3. ประชุมรับฟงและใหแนวคิดการเปนพ่ีเลี้ยง (Mentor) 

4. กําหนดวันปฎิบัติหนาที่พ่ีเลี้ยงเพ่ือมอบหมายงานใหชัดเจน 

การประเมินผล แผนงาน Phase II 

1. OP VOICE ผูรับบริการตอจิตอาสามากกวา 4.00/5.00 คะแนน 

2. เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทรรอยละ 90 มีคะแนนความพึงพอใจตอกลุม 

จิตอาสาในระดับดีและดีมาก (มากกวา 4.00/5.00 คะแนน) 

ทั้งนี้ผูประสานงานโครงการไดเสนอประเด็นพิจารณาดังนี ้
1. วิธีการหาจิตอาสาใหมใหไดตามแผน คือ 15 คนตอป 

2. การพัฒนาระบบพ่ีเลี้ยงจิตอาสาใหม  

3. ขอจัดทําระบบรับสมัครสมาชิกออนไลน  

4. ผูประสานงานขออํานาจในการเชิญประชุมกลุมจิตอาสา  

มติที่ประชุม  

1. ใหดําเนินการเพ่ิมการประชาสัมพันธในกลุมไลนของชมรมทั้งสองกลุม  

2. ผูประสานงานโครงการสามารถดําเนินการเชิญประชุมกลุมจิตอาสาไดโดยตรง  

3. เห็นชอบใหดําเนินการจัดทําแบบฟอรมสมัครสมาชิกจิตอาสาผานระบบออนไลน  

ประธานไดเสนอใหท่ีประชุมหาวิธีการใหสมาชิกของจิตอาสาไดตระหนักถึงคุณคาการทํางาน 

จิตอาสาในรูปแบบตางๆ ในโอกาสตางๆ โดยเฉพาะเดือนสิงหาคมเปนการครบรอบปที่เริ่มงานกับโรงพยาบาล 

สงขลานครินทร 

 

 วาระที่ 4  เรื่องพิจารณา  

4.1  โครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 

เพ่ือสงเสริมสุขภาพอนามัย ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิกทุกทาน ชมรมรักษ 

ม.อ.จึงไดจัดทําโครงการเสริมสรางสุขภาพ ดวยกีฬาวูดบอล กับ การเลนกีฬาวูดบอล มีรูปแบบการเลนที่คลายกับการ

เลนกอลฟ ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกจะไดมีสุขภาพท่ีแข็งแรงท้ังดานรางกายและจิตใจ มีการเลนเปนทีมทําใหมีการพบปะ

เพ่ือนๆ สมาชิกและสรางความเพลิดเพลินใจไดเปนอยางดี  โดยชมรมฯ ไดกําหนดวันอบรมใหความรูแกสมาชิกที่

สมัครเขารวมอบรมวนัเสารที่ 15 กุมภาพันธ 2568 เวลา 09.00 – 15.30 น. ณ หองประชุม 215 สํานักงานอธิการบดี 

มาหวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  สําหรับสนามฝกจะแจงใหทราบวันอบรม รายละเอียดอื่นๆ ตาม

เอกสารประกอบการประชุม 

ที่ประชุมอนุมัติในหลักการใหดําเนินการโครงการดังกลาว 
 

/ 4.2 กิจกรรม...  
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4.2  กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

4.2.1 ทองเที่ยว One Day Trip “จังหวัดตรัง” 

กิจกรรมการทองเที่ยว One Day Trip "จังหวัดตรัง"  โดย คุณวิรภรณ  ถาวรสุข (แดง)   

ผูรับผิดชอบโครงการไดนําเสนอการจัดกิจกรรมเดินทางศึกษาธรรมชาติอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม  

หาดปากเมง จ.ตรัง เสนทางเดินชมธรรมชาติเขาแบนะ ชมและถายภาพสามมิตทิี่เขาไมแกวพิศดาร ชมหินงอก

หินยอยถํ้าเขาชางหาย เปนเวลา 1 วัน กําหนดจัดกิจกรรมวันที่ 20 กุมภาพันธ 2568 โดยมี คาใชจายเปน 

คาอาหารเชาบนรถ พักทานอาหารกลางวันที่เขาไมแกว น้ําดื่ม อาหารวาง คาเขาชมสถานที่ คาน้ํามันรถ  

คาไกดนําชมเขาชางหาย และคาวัสดอุุปกรณอื่นๆ โดยขอใชรถบัสมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูที่สนใจสมัคร  

เขารวมกิจกรรมเก็บคาใชจายทานละ 800 บาท   

ประธานแจงใหคุณวิราภรณ ถาวรสุข ผูรับผิดชอบโครงการจัดทํารายละเอียดพรอม  

คาใชจาย และกิจกรรมท้ังหมดสงใหคณะกรรมการพิจารณาลงนามอนุมัติในไลนกลุมกอนดําเนินการ      

  

4.2.2  ทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน”   
กิจกรรมการทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน” โดย คุณสุนันทา แกวเจริญ  

ผูรับผิดชอบโครงการไดนําเสนอรายละเอียดของการจัดกิจกรรมดังนี ้โปรแกรมทัวรไปเมืองซีอาน – ลั่วหยาง จํานวน 

6 วัน 5 คืน มีบริษัททัวรนําเสนอโปรแกรมทัวร จํานวน 4 บริษัท  

1.  บริษัท อิส อาร ทราเวล จํากัด   

2.  หจก. ปญชลียทัวร แอนด ออแกไนเซอร   

3.  เงือกทองทัวร    

4.  ควอลิตี้ เอ็กเพรส  

คุณสุนันทา แกวเจริญ แจงที่ประชุมจากการพิจารณาขอมูลดังรายละเอียดตามเอกสาร

ประกอบการประชุมทั้ง 4 บริษัทแลวมีความเห็นวา บริษัท IS R Travel เสนอสถานที่ทองเที่ยวมากวาบริษัทอ่ืน ๆ 

หากเลือกบริษัทนี้สมาชิกจะไดประโยชนคุมคากวา และจากการประเมินการใชบริการท่ีผานมาบริษัท IS R Travel 

ใหบริการลูกทัวรเปนอยางดีและเปนที่พอใจ 

ที่ประชุมพิจารณาจัดกิจกรรมทัวรของชมรมตามที่คุณสุนันทา แกวเจริญ นําเสนอและ        

ขออนุมัติเพิ่มคาใชจายเพ่ือใชในการทํางานของชมรมอีกทานละ 300 บาท โดยใหคุณสุนันทา แกวเจริญ กําหนดวัน

เวลาที่เหมาะสมเพ่ือประกาศและจัดการเรื่องการจองทัวรใหสมาชิกมีเวลารับทราบลวงหนากอนจึงจะเปดรับสมัคร

การจอง  

 

 

/วาระที่ 5... 
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วาระที่ 5  เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  การสมัครสมาชิกในไลบโอเฟนแชต ชมรมรักษ ม.อ. ของสมาชิกท่ีใชชื่อเลนหรือตัวยอ 

 คุณสมพิศ เอิบกมล เสนอที่ประชุมพิจารณาการแจงใหสมาชิกในกลุม Line open chat แสดง

ตัวตนดวยภาพปจจุบัน  ชื่อ-สกุลจริง ในการโพสตในกลุมไลนดังกลาว ทั้งนี้ที่ประชุมไดแจงใหคุณสมพิศ เอิบกมล 

จัดทํารายละเอียดขั้นตอนการสมัครเปนสมาชิก Line open chat เพื่อประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบดวย รวมทั้ง

ดําเนินการหาแนวทางในการเขาถึงเว็บไซตของชมรมที่สะดวกและเขาถึงไดงายกวาปจจุบัน โดยขอใหผานระบบของ

มหาวิทยาลัยดวย 

 

5.2  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุท่ี 4) ประจําป 2568 ครั้งท่ี 

92(2/2568) 

ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 

92(2/2568) ในวันศุกรที่ 28 กุมภาพันธ 2568 เวลา 13.00 น. หองประชุม 215  

 

 

เลิกประชุมเวลา  12.15  น. 

 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 

ผูบันทึกการประชุม 



- 7 - 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
 

 

 

 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2  ความกาวหนาโครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 
 

 

 

 

 

 มติที่ประชุม 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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3.3  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

 3.3.1 ทองเที่ยว One Day Trip “จังหวัดตรัง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วาระ 3.3.1

ลําดับ รายการ ตั้งงบไว จายจริง

รายรับ 30,400.00  25,000.00  

 คาสมัคร 38 คน ๆ ละ 800 บาท  

(กรรมการ 2 คน น.ส.วิรภรณ ถาวรสุข 

 นางเปรมยุดา สุทธิวงศ สําหรับ นางอัมพา 

อาภรณทิพย จายเต็ม)

รายจาย

 คาอาหารกลางวัน อาหารวาง 2 มื้อ และ ผลไม 10,500.00  6,595.00    

 คาน้ําดื่ม 650.00      540.00      

 คาน้ํามันรถ 7,000.00    5,670.00    

 คาตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000.00    1,000.00    

 คาเขาชมสถานที่ 2 แหง ๆ ละ 50 บาท 4,200.00    3,400.00    

        คาเขาชมเขาไมแกว 30 คน

            (ยกเวนคนอายุ 70 ปขึ้นไป 9 คน) 1,500.00  บาท

        คาเขาถ้ําเขาชางหาย 38 คน 1,900.00  บาท

 คาทิปไกดนําชมถํ้าเขาชางหาย 300.00      300.00      

 คาใชจายเบ็ดเตล็ด (ถุงดํา ถุงห้ิว ทิชชู ฯลฯ) 500.00      309.00      

24,150.00  17,814.00  

12,586.00  

หมายเหต ุ :  มีสมาชิกไมไป 1 คน คงเหลือ 37 คน

รายงานสรุปรายรับ-รายจาย

โครงการทัศนศึกษา One Day Tirp จ.ตรัง

วันพฤหัสบดีที่ 20 กุมภาพันธ 2568

รวมเงินทั้งสิ้น

ยอเงินคงเหลือเขาชมรม



 

  หัวข้อ 5 4 3 2 1 
1 สถานที่ในการทัศนศึกษาครั้งนี้ 25 11 1 - - 
2 รูปแบบการจัดทัศนศึกษา 25 12 - - - 
3 ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา 23 14  - - - 
4 อาหาร และ ของว่าง 24 11 2 - - 
5 ความประทับใจครั้งนี้ 26 2 9 - - 
6 การให้บริการของคณะผู้จัด 28 9 -  - - 

 

การวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจจากตาราง 

1 สถานที่จัดทัศนศึกษาในครั้งนี้ : ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (36 คนจาก 37 คน) มีเพียง 1 คนที่ 
   ให้คะแนนปานกลาง 
2. รูปแบบการจัดทัศนศึกษา : ทุกคนมีความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด (37 คนจาก 37 คน) 
3. ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา: ทุกคนมีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (37 คนจาก 37 คน) 
4. อาหาร และ ของว่าง : ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (35 คนจาก 37 คน) มี 2 คนที่ให้คะแนน 
    ปานกลาง 
5. ความประทับใจครั้งนี้ : ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (28 คนจาก 37 คน) แต่มี 9 คนที่ให้คะแนน 
    ปานกลาง ซึ่งอาจแสดงว่ามีบางส่วนที่อาจไม่ประทับใจเท่าท่ีควร 
6. การให้บริการของคณะผู้จัด : ทุกคนมีความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด (37 คนจาก 37 คน) 
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หั ว ข้ อ 5 4 3 2 1

แบบประเมินความพึงพอใจ ทัศนศึกษา จ. ตรัง



ข้อเสนอแนะ   

1. ท่านเห็นด้วยกับการจัดทัศนศึกษาภายในประเทศในครั้งต่อไปหรือไม่   ตอบเห็นด้วย 37 คน คิดเป็นร้อยละร้อย 
2.  ถ้าเห็นด้วย ท่านจะเสนอแนะให้ไปสถานที่ใด  นำเสนอจากลำดับที่มากลงมาตามลำดับ 
 1. ชุมพร 4 
 2. นครศรีธรรมราช /สตูล  3 
 3. สุราษฎร์ธานี/ คลองทรูด กระบี่ 2  
 4. พังงา/กทม./ประจวบ/เกาะพงัน/เบตง/ ขนอม  1 

สรุปผลการวิเคราะห์ 

• จุดเด่น: 

o รูปแบบการจัดทัศนศึกษา, ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา, และ การให้บริการของคณะผู้
จัด ได้รับความพึงพอใจมากที่สุดจากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 

o สถานที่ในการทัศนศึกษา และ อาหาร และ ของว่าง ก็ได้รับความพึงพอใจในระดับสูงเช่นกัน 
• จุดที่ควรปรับปรุง: 

o ความประทับใจครั้งนี้: มี 9 คนที่ให้คะแนนปานกลาง  
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 3.3.2 ทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน” 
รายงานความคืบหนาการทองเท่ียวประเทศจีน เมืองซีอาน-ลั่วหยาง 

การเดินทางไป เมืองซีอาน-ลั่วหยาง  มีผูรวมเดินทางจํานวน 21 คน ทําใหมีการปรับคา

เดินทางเพ่ิมจากเดิม 34,800 บาท เปน 37,900 บาท ตองเพ่ิมเงินคนละ 3,100 บาท และไดดําเนินการในเรื่องตาง ๆ 

ดังนี้ 

1. มีการเปลี่ยนแปลงเที่ยวบินการเดินทางเนื่องจากแอรเอเชียเปลี่ยนตารางบินใหมในเดือนเมษายน 

2568 จากเดิมเดินทาง เวลา 09.50 น. เปล่ียนเปนเวลา 16.40 น. ถึงซีอาน เวลา 21.35 น.แลวเขา

ที่พักเลย  และการเดินทางกลับเดิม 15.30 น.เปล่ียนเปนเวลา 22.50 น. ถึงดอนเมือง 01.45 น.  

2. โปรแกรมการเดินทาง ไดปรับโปรแกรมใหมใหสอดคลองกับตารางบินทําใหมีเวลาเหลือไดเพ่ิม

สถานที่เที่ยวอีก 1-2 แหง 

3. ผูรวมเดินทางไดสงสําเนาพาสปอรต และจายเงินมัดจําคาตั๋วเครื่องบิน คนละ 15,000 บาท งวดที่ 2 

มัดจําคาทัวร งวดที่ 3 สวนที่เหลือกอนเดินทาง 

4. วันนี้ทําสัญญาการเดินทางไปซีอาน 

 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1  กิจกรรมรับนองใหมเกษียณ ป 2567 
 

 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

4.2  การกําหนดวันประชุมสามัญประจําปของชมรมรักษ ม.อ. 
 

 

 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

4.3  โครงการถายภาพสวยดวยมือถือ 

 

 

 

 

มติที่ประชุม 

.......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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4.4  รางแบบสอบถามความคิดเห็นการเที่ยวตางประเทศผานระบบ Google form 

 

ประเด็นพิจารณา การตั้งคาํถามในแบบสอบถาม 
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มติที่ประชุม 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 
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4.5  ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

เสนทางสายไหม ประเทศจีน วันที่ 7 - 14 พศจิกายน 2568 

รายละเอียดเพ่ิมเติมของโปรแกรมทัวรเสนทางสายไหม ซีอาน – ถูหลูฟาน – ตุนหวง – จางเย 9 วัน 
 

วันแรก: กรุงเทพฯ - ซีอาน - ตลาดมุสลิม 

ซีอาน (Xi’an) เปนเมืองที่มีประวัติศาสตรยาวนานกวา 3,000 ป และเคยเปนเมืองหลวงของจีนถึง 

13 ราชวงศ รวมถึงราชวงศถังที่รุงเรอืงที่สุดในยุคโบราณ 

 • ตลาดมุสลิม (Muslim Street) 

ตลาดแหงนี้เปนแหลงรวมวัฒนธรรมของชาวจีนมุสลิม (ชาวหุย) ที่มีอาหารพ้ืนเมืองหลากหลาย เชน 

เนื้อแพะยาง, ขนมโบราณ, เสนหมี่เย็น และหมั่นโถวทอด 

 • แนะนําอาหารท่ีควรลอง: “Rou Jia Mo” หรือเบอรเกอรจีน และ “Yang Rou Pao Mo” ซุป

ขนมปงเนื้อแกะ 

วันที่สอง: เมืองจางเย - วัดพระใหญตาฝอ 

 • วัดพระใหญตาฝอ (Dafo Temple) 

 • สรางขึ้นในสมัยราชวงศเซี่ยตะวันตก (Western Xia Dynasty) 

 • ภายในมี พระพุทธรูปปางไสยาสนไมที่ใหญที่สุดในจีน ยาวถึง 34.5 เมตร 

 • เคยเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาบนเสนทางสายไหม 
 

วันที่สาม: อุทยานจางเย - กําแพงเมืองจีนดานเจียยวี่กวน 

 • อุทยานจางเย (Zhangye Danxia National Geopark) 

 • เปน ภูเขาสายรุง ที่เกิดจากแรธาตุตกตะกอนกวา 24 ลานป 

 • สีที่สวยงามของภูเขามาจากการกัดเซ... 
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ประเด็นพิจารณา กําหนดวัน  เสนทาง  ราคา  สถานที่ทองเท่ียว 

มติที่ประชุม 

............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

4.6  One day trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – จังหวัดตรัง 

 

08.00 อาหารเชา ที่ ปาบอน  

10.30  แวะน้ําตกธาราวารินทร ที่ ต.น้ําตก จ.นครศรธีรรมราช 

11.30 อาหารเที่ยง  

13.00 อันซีนทุงสง พายเรือลอดถํ้าทะลุมิติ จากนครศรธีรรมราช ไปตรัง สัมผัสความสวยงามของถ้ํา

ลับแลเชื่อม 2 จังหวัด สัมผัสความสวยงาม นาคนหา ฟล adventure ที่ใครๆ ก็มาเท่ียวได  ทั้ง

เด็ก ผูใหญ ผูสูงอายุ Staff ดูแลความปลอดภัยดีมาก  

14.30 เที่ยวชม วังเทพทาโร เปนแหลงเรียนรูการเกษตรและการปลูกตนเทพทาโร ซึ่งถือวาเปนไมหา

ยากในภาคใต โดยพ้ืนที่บริเวณนี้จะเปนการนําชิ้นสวนของตนเทพทาโร เชน เปลือก ราก มาทํา

ใหเกิดประโยชน และไฮไลทของที่นี่ก็คือ การนําไมเทพทาโรมาดัดแปลงเปนมังกรที่มีขนาดเล็ก

ใหญรวมแลวกวา 89 ตัว 

ประเด็นพิจารณา  

1. กําหนดวัน  เสนทาง  ราคา  สถานที่ทองเที่ยว 

2. พิจารณาคาใชจายรวมทั้งหมด 

2.1. คาลองเรือลอดถํ้า 

2.2. คาประกันภัยทัวร 

2.3. คาอาหารเชา 

2.4. คาอาหารวาง ขนม น้ําดื่ม บนรถ ตลอดเสนทาง 

2.5. คาอาหารเที่ยง 

2.6. คาบํารุงสถานที่เที่ยวชม 

2.7. คาน้ํามันรถบัส ม.อ. 40 ที่นั่งไป-กลับ 

2.8. เบื้ยเลี้ยง พขร. 1,000 บาท 

2.9. รับสมัครลูกทัวรที่ 36 คน 
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2.10. คุณวิชาญ  ชวยชูใจ หัวหนาไกด 

2.11. คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูชวยหัวหนาไกด และผูประสานงาน 

หมายเหตุ : ขอ 2.1 ถึง ขอ 2.6 คุณวิชาญ ชวยชูใจ  คิดราคา 1,000 บาท 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1 การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละกี่คน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร 

 
 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 

 

5.2  แกงคอเซ็นเตอรหลอกลูกหลาน 
 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

5.3  การเสนอใหสหกรณออมทรัพย ม.อ.พิจารณาการขอกูหุนจาก สมาชิกท่ีอายุเกิน 60 ป โดยมี

สวัสดิการการสงเฉพาะดอกเบี้ย 

 
มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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5.4  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุท่ี 4)  ประจําป 2568 ครั้งท่ี 93 

(3/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 93(3/2568) ใน

วัน…….ที่ …… มีนาคม 2568 เวลา ......... น. หองประชุม ............. 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 


