
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งที่ 92 (2/2568) 

วันศุกรท่ี 28 กุมภาพันธ 2568   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 215 สํานักงานอธิการบด ี

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณวันท่ี 31 มกราคม 2568 
1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนธันวาคม 2567 – มกราคม 

2568 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมกราคม 2568 

1.5 การขอใชหองสโมสรขาราชการมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ริมอางน้ํา) เพ่ือเรียนรองเพลงประสาน

เสียงของวงรักษ ม.อ.คอรัส 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  ครั้งที่ 91 (1/2568)  เม่ือวัน

ศุกรท่ี 24 มกราคม 2568 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

3.2 ความกาวหนาโครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 

3.3 ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือสมาชิก 

 3.3.1 ทองเที่ยว One Day Trip “จังหวัดตรัง” 

 3.3.2 ทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน” 
วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1  กิจกรรมรับนองใหมเกษียณ ป 2567 

4.2  การกําหนดวันประชุมสามัญประจําปของชมรมรักษ ม.อ. 

4.3  โครงการถายภาพสวยดวยมือถือ 

4.4  รางแบบสอบถามความคิดเห็นการเที่ยวตางประเทศผานระบบ Google form 

4.5  ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

4.6  One day trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – ตรัง 
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วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละก่ีคน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร 

5.2  แกงคอเซ็นเตอรหลอกลูกหลาน 

5.3  การเสนอใหสหกรณออมทรัพย ม.อ.พิจารณาการขอกูหุนจาก สมาชิกที่อายุเกิน60ป โดยมีสวัสดิการ

การสงเฉพาะดอกเบี้ย 

5.4  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ประจําป 2568 ครั้งท่ี 93 (3/2568)  
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 มกราคม  2568 
สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2568  มีจํานวน 1,481 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

มกราคม 2568 จํานวน 2 คน  เสียชีวิต 0 คน ) 

มติที่ประชุม         

....................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือนมกราคม  2568 
 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 คงเหลือเปนเงิน 43,425.30 บาท 

เงินฝากธนาคาร 31,804.80 บาท   

เงินสดยอย 11,620.50 บาท   

 

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจําเดือนมกราคม 2568 

---------------------------- 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2567  44,775.30 

รายรับ    

-    

รายจาย    

- คาอาหารประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 91(1/2568) 1,350.00 1,350.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนกุมภาพันธ 2568  43,425.30 

 

 

มติที่ประชุม 

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 
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1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนธันวาคม 2567 – 

มกราคม 2568 
 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 

ณ วนัท่ี20   กมุภาพันธ2568 

 รายละเอยีด จํานวน(บาท) รวมเงิน(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันท่ี 20 มกราคม 2568  12,514.32 

รายรับ 1. สมาชิกโอนเงินคาเดินทางทศันศกึษาอุทยานแหงชาติ

หาดเจาไหม เขาแบนะ เขาไมแกว ถาเขาชางหาย จ.ตรัง 

รวม 38 ราย @ 800 บาท   

30,400.00  

 2. สมาชิกโอนเงินมัดจําเดินทางทัศนศึกษาหาดเจาไหม 4 

ราย @400 บาท 

1,600.00  

 รวมรายรับ   32,000.00 

 รวมจํานวนเงิน   44,514.32 

รายจาย 1. ถอนเงนิคาเดินทางทศนัศึกษาอุทยานแหงชาติหาดเจา

ไหม เขาแบนะ เขาไมแกว ถ้ําเขาชางหาย จ.ตรัง ของ

สมาชิก38 ราย @ 800 บาท   

30,400.00  

 2. ถอนคืนเงินมัดจําเดินทางทศันศึกษาหาดเจาไหม @400 

บาท 4 ราย 

1,600.00  

   32,000.00 

 ยอดเงินคงเหลือณ วนัท่ี 20 กุมภาพันธ 2568   12,514.32 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนมกราคม 2568 
 

ในเดือนมกราคม 2568 ไมมีสมาชิกเสียชีวิต 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

1.5  การขอใชหองสโมสรขาราชการมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (ริมอางน้ํา) เพื่อเรียนรองเพลง

ประสานเสียงของวงรักษ ม.อ.คอรัส 
 

 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4) ครั้งที่ 91 (1/2568)  

เมื่อวันศุกรที่ 24 มกราคม 2568 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................... 

 

  



วาระ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 4)  

ครั้งที่ 91 (1/2568) 

วันศุกรท่ี 24  มกราคม  2568   เวลา  09.30 – 12.00 น. 

ณ หองประชุม  2   สํานักงานอธิการบด ี
  

---------------------------------------------- 
ผูมาประชุม 

1. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ท่ีปรึกษา 

2. นายอุทิศ อินทศร ที่ปรึกษา 

3. นายทวาทศ   สุวรรณโณ ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธานกรรมการ 

5. นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

6. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข กรรมการ 

7. นางจารุวรรณ บุญรัตน กรรมการ 

8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการ 

9. นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

10. นางสาวสมพิศ เอิบกมล กรรมการ 

11. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12. นางสาวรัตนา โพชะเรือง กรรมการและเลขานุการ  

13. นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1. รองศาสตราจารยเสาวนิต  คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2. รองศาสตราจารย ดร.โอภาส  เกาไศยาภรณ ท่ีปรึกษา 

3. ผูชวยศาสตราจารยสุพจน  โกวิทยา ที่ปรึกษา 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุฑามณี  ตระกูลมุทิตา ที่ปรึกษา 

5. นายชัยภพ มีสุปรีด ที่ปรึกษา 

6. นายวรรณโณ   สนธิพิพัฒน ที่ปรึกษา 

7. นายศรีวิทย   สงศร ี ที่ปรึกษา 

8. ผูอํานวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   กรรมการ 

นางกิติยาภรณ  สินศุภเศวต 

9. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน   กรรมการและเลขานุการ 

นางอชิดา  นิลรัตน 

10. นางอัมพา อาภรณทิพย กรรมการ 

11. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

/  เริ่มประชุม... 
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เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 

 นายพรชัย  ศรีไพบูลย ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ดําเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุม 

ดังนี้ 

 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 
1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จํานวนสมาชิก) ณ วันท่ี 31 ธันวาคม  2567  

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2567 มีจํานวน 1,479 คน (มีสมาชิกสมัครเพ่ิมใน

เดือนธันวาคม 2567 จํานวน 4 คน สมาชิกเสียชีวิต 1 คน  

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2567 

รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจําเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณวันท่ี 31 ธันวาคม 2567 เปนเงิน 

44,775.30 บาท (เงินฝากธนาคา 41,804.80 เงินสดยอย 2,970.50 บาท)  

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนพฤศจิกายน 2567 จํานวน 48,556.38 บาท   มีรายรับเปนดอกเบี้ย

เงินฝากธนาคารไทยพาณิชย จํานวน 73.92 บาท มีรายจาย คาของขวัญผูบริหาร 4 ทาน แมบานและเจาหนาที่โสต 

4 ทาน เปนเงิน 2,000.00 บาท คาอาหารวางประชุมกรรมการ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 90(12/2567) เปนเงิน 855.00 บาท 

รวมทําบุญงานศพสมาชิก 1 ราย เปนเงิน 1,000.00 บาท รวมรายจายทั้งสิ้น 3,855.00 บาท ยอดเงินคงเหลือยกไป

เดือนมกราคม 2568 เปนเงิน 44,775.30 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.3 รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (ธ.กรุงเทพ) ประจําเดือนพฤศจิกายน- 

ธันวาคม 2567 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค)  

คงเหลือยกมา ณ วันท่ี 19 ธันวาคม 2567 จํานวน 50,131.02 บาท มีรายรับ ดอกเบ้ีย (ครึ่งปหลัง) 83.30 บาท เงนิ

สมาชิกโอนรวมทําบุญทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการามเพิ่ม 11 ราย เปนเงิน 2,820.00 บาท (เดือนพฤศจิกายน – 

ธันวาคม 2567 รวม 93 ราย เปนเงิน 33,700.00 บาท) รวมเงินรายรับทั้งสิ้นเปนเงิน 53,034.32 บาท มีรายการ

จายเงนิ ถอนเงินสมาชิกรวมทําบุญทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการาม 108 ราย เปนเงิน 35,520.00 บาท ถอนเงิน

ชมรมฯ บัญชีธนาคารกรุงเทพ สมทบทําบุญทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการาม 1,000.00 บาท ถอนเงินสมาชิกรวม

เดินทางทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการาม 4,000.00 บาท รวมรายจายทั้งสิ้น 40,520.00 บาท  

รายงานงบรายรับ – รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนบัญชีธนาคารกรุงเทพ  ณ วันที่ 20 

มกราคม 2568 คงเหลือเปนเงิน 12,514.32 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ 

 

/1.4 รายงาน... 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทําบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจําเดือนธันวาคม 2567 

ในเดือนธันวาคม 2567 มีสมาชิกเสียชีวิต จํานวน 1 ราย คือ คุณประไพ เบ็ญอาหลี (สมาชิก 

เลขที่ 6000675) 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

1.5 สรุปกิจกรรมทอดผาปาสํานักสงฆภูผาญาติการาม ต.บานพรุ อ.หาดใหญ จ.สงขลา   

กิจกรรมทอดผาปาไดจัดเม่ือวันอาทิตยท่ี 5 มกราคม 2568 ณ ที่พักสงฆภูผาญาติการาม รายรับ

จากสมาชิกที่รวมเดินทาง 39 ราย ๆ ละ 100.00 บาท รวมเปนเงิน 3,900.00 บาท รายจายรวม 3,796.00 บาท  

ดังรายละเอียดในเอกสารประกอบวาระการประชุม มีเงนิเหลือสมทบทําบุญทอดผาปา จํานวน 104.00 บาท  

เงินทําบุญที่มอบใหที่พักสงฆภูผาญาติการาม จํานวน 42,620 บาท รายละเอียด ดังนี ้

- จากสมาชิกและผูมีจิตศรทัธารวมทําบุญ 108 ราย จํานวน 41,620.00 บาท 

- เงินชมรมรักษ ม.อ. (จากบัญชีเงินบริจาค ธนาคารกรุงเทพ) จํานวน 1,000.00 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจํา/รายงานประชุม  
2.1 รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ครั้งที่ 90 (12/2567) 

เมื่อ  วันศุกรที่ 20 ธันวาคม 2567 

ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) เมื่อวันศุกรที่ 

20 ธันวาคม 2567  โดยไมมีการแกไข 

 

 

 

/วาระที่ 3 … 
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วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1   โครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

ผูประสานงานโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา คุณจารุวรรณ บุญรัตน ไดนําเสนอการดําเนินการ

โครงการจิตอาสา จากการประชุมกลุมจิตอาสากับทางโรงพยาบาลสงขลานครินทรเมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2567  

เวลา 14.00-16.00 น. มีรายละเอียดดังนี ้ 

Phase I ตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนธันวาคม 2567 มีการปฐมนิเทศทุกสิ้นเดือน จํานวน 4 ครั้ง 

Phase II  ตั้งแตเดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคม  2568 

เริ่มเดือนมกราคม 2568 มีจํานวนจิตอาสาที่ลงชื่อปฎิบัติงาน 18 คน เฉลี่ยมาชวงเชา  

7.30-12.00 น. มีสมาชิกมาปฏิบัติงานจํานวน 4–5 คนตอวัน  

แผนงาน Phase II   

เปาหมาย  ขยายผลโครงการจนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทางโรงพยาบาล  

1. จํานวนจิตอาสาลงชื่อปฏิบัติงานอยางนอยวันละ 5 คน 

ปจจุบันจิตอาสาหายจากการปฎิบัติงาน  ไมทราบปญหาอุปสรรคเชิงลึก วันท่ีมีจิตอาสาลงชื่อ 

คือ จันทร อังคาร พุธ สวน พฤหัส กับ ศุกรไมมี เพราะอะไร ขอเสนอแนะใหรางวัลจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอ 

สัมภาษณ กระตุนใหเขียนเรื่องเลาเราพลังในกลุมไลน 

2. เพ่ิมจํานวนจิตอาสาใหมอยางนอย 15 คน 

จากกิจกรรม AAR เมื่อ 24 ธันวาคม 2567 วิธีท่ีผูเขาประชุมใชคือ บอกตอ เสนอวิธีเพิ่ม

จํานวนสมาชิก โดย :-  

- ประชาสัมพันธสมาชิกใหม เดินสายไปพบผูจะเกษียณ เดือน พฤษภาคม - กรกฎาคม  

- ประชาสัมพันธในกลุมโอเพนแชททุกสัปดาห 

- รณรงคใหผูเกษียณสมัครเปนสมาชิกชมรมเพ่ิมข้ึน 

- ปรับขั้นตอนท่ีตองรอการปฐมนิเทศเปนกลุม 

3. พัฒนาศักยภาพของจิตอาสา 

จัดอบรม  3 ครั้ง  ในเรื่องตอไปนี้ 

   1. การพัฒนาบุคลิกภาพ (Excellent Service Behavior:ESB) 1 วัน 

   2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Management : KM )  2 วัน 

   3. การสื่อสารและการรับฟงท่ีมีประสิทธิภาพ 1 วัน 

ใหความรูทางไลนกลุมตามสถานการณ เชน  เครื่องมือ SBAR (เอส-บาร)  Situation   

Backgroud Assessment Recommend SRP (Service Recovery Process) 

4. พัฒนาระบบพี่เลี้ยงของจิตอาสาใหเปนรูปธรรม 

เพ่ือใหมีพ่ีเลี้ยงประจําวันชวยสอนงานและใหกําลังใจจิตอาสาใหม 

1. รับสมัครจากจิตอาสาที่มาชวยงานสม่ําเสมอทุกเดือน 

 

/2. ประสานงาน... 
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2. ประสานงานกับโรงพยาบาลเพ่ือดูขอมูลการมาชวยงานตั้งแตสมัครเปนจิตอาสา

ยอนหลัง แลวทาบทามเจาตัว 

3. ประชุมรับฟงและใหแนวคิดการเปนพ่ีเลี้ยง (Mentor) 

4. กําหนดวันปฎิบัติหนาที่พ่ีเลี้ยงเพ่ือมอบหมายงานใหชัดเจน 

การประเมินผล แผนงาน Phase II 

1. OP VOICE ผูรับบริการตอจิตอาสามากกวา 4.00/5.00 คะแนน 

2. เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทรรอยละ 90 มีคะแนนความพึงพอใจตอกลุม 

จิตอาสาในระดับดีและดีมาก (มากกวา 4.00/5.00 คะแนน) 

ทั้งนี้ผูประสานงานโครงการไดเสนอประเด็นพิจารณาดังนี ้
1. วิธีการหาจิตอาสาใหมใหไดตามแผน คือ 15 คนตอป 

2. การพัฒนาระบบพ่ีเลี้ยงจิตอาสาใหม  

3. ขอจัดทําระบบรับสมัครสมาชิกออนไลน  

4. ผูประสานงานขออํานาจในการเชิญประชุมกลุมจิตอาสา  

มติที่ประชุม  

1. ใหดําเนินการเพ่ิมการประชาสัมพันธในกลุมไลนของชมรมทั้งสองกลุม  

2. ผูประสานงานโครงการสามารถดําเนินการเชิญประชุมกลุมจิตอาสาไดโดยตรง  

3. เห็นชอบใหดําเนินการจัดทําแบบฟอรมสมัครสมาชิกจิตอาสาผานระบบออนไลน  

ประธานไดเสนอใหท่ีประชุมหาวิธีการใหสมาชิกของจิตอาสาไดตระหนักถึงคุณคาการทํางาน 

จิตอาสาในรูปแบบตางๆ ในโอกาสตางๆ โดยเฉพาะเดือนสิงหาคมเปนการครบรอบปที่เริ่มงานกับโรงพยาบาล 

สงขลานครินทร 

 

 วาระที่ 4  เรื่องพิจารณา  

4.1  โครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 

เพ่ือสงเสริมสุขภาพอนามัย ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิกทุกทาน ชมรมรักษ 

ม.อ.จึงไดจัดทําโครงการเสริมสรางสุขภาพ ดวยกีฬาวูดบอล กับ การเลนกีฬาวูดบอล มีรูปแบบการเลนที่คลายกับการ

เลนกอลฟ ซึ่งจะสงผลใหสมาชิกจะไดมีสุขภาพท่ีแข็งแรงท้ังดานรางกายและจิตใจ มีการเลนเปนทีมทําใหมีการพบปะ

เพ่ือนๆ สมาชิกและสรางความเพลิดเพลินใจไดเปนอยางดี  โดยชมรมฯ ไดกําหนดวันอบรมใหความรูแกสมาชิกที่

สมัครเขารวมอบรมวนัเสารที่ 15 กุมภาพันธ 2568 เวลา 09.00 – 15.30 น. ณ หองประชุม 215 สํานักงานอธิการบดี 

มาหวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  สําหรับสนามฝกจะแจงใหทราบวันอบรม รายละเอียดอื่นๆ ตาม

เอกสารประกอบการประชุม 

ที่ประชุมอนุมัติในหลักการใหดําเนินการโครงการดังกลาว 
 

/ 4.2 กิจกรรม...  
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4.2  กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

4.2.1 ทองเที่ยว One Day Trip “จังหวัดตรัง” 

กิจกรรมการทองเที่ยว One Day Trip "จังหวัดตรัง"  โดย คุณวิรภรณ  ถาวรสุข (แดง)   

ผูรับผิดชอบโครงการไดนําเสนอการจัดกิจกรรมเดินทางศึกษาธรรมชาติอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม  

หาดปากเมง จ.ตรัง เสนทางเดินชมธรรมชาติเขาแบนะ ชมและถายภาพสามมิตทิี่เขาไมแกวพิศดาร ชมหินงอก

หินยอยถํ้าเขาชางหาย เปนเวลา 1 วัน กําหนดจัดกิจกรรมวันที่ 20 กุมภาพันธ 2568 โดยมี คาใชจายเปน 

คาอาหารเชาบนรถ พักทานอาหารกลางวันที่เขาไมแกว น้ําดื่ม อาหารวาง คาเขาชมสถานที่ คาน้ํามันรถ  

คาไกดนําชมเขาชางหาย และคาวัสดอุุปกรณอื่นๆ โดยขอใชรถบัสมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูที่สนใจสมัคร  

เขารวมกิจกรรมเก็บคาใชจายทานละ 800 บาท   

ประธานแจงใหคุณวิราภรณ ถาวรสุข ผูรับผิดชอบโครงการจัดทํารายละเอียดพรอม  

คาใชจาย และกิจกรรมท้ังหมดสงใหคณะกรรมการพิจารณาลงนามอนุมัติในไลนกลุมกอนดําเนินการ      

  

4.2.2  ทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน”   
กิจกรรมการทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน” โดย คุณสุนันทา แกวเจริญ  

ผูรับผิดชอบโครงการไดนําเสนอรายละเอียดของการจัดกิจกรรมดังนี ้โปรแกรมทัวรไปเมืองซีอาน – ลั่วหยาง จํานวน 

6 วัน 5 คืน มีบริษัททัวรนําเสนอโปรแกรมทัวร จํานวน 4 บริษัท  

1.  บริษัท อิส อาร ทราเวล จํากัด   

2.  หจก. ปญชลียทัวร แอนด ออแกไนเซอร   

3.  เงือกทองทัวร    

4.  ควอลิตี้ เอ็กเพรส  

คุณสุนันทา แกวเจริญ แจงที่ประชุมจากการพิจารณาขอมูลดังรายละเอียดตามเอกสาร

ประกอบการประชุมทั้ง 4 บริษัทแลวมีความเห็นวา บริษัท IS R Travel เสนอสถานที่ทองเที่ยวมากวาบริษัทอ่ืน ๆ 

หากเลือกบริษัทนี้สมาชิกจะไดประโยชนคุมคากวา และจากการประเมินการใชบริการท่ีผานมาบริษัท IS R Travel 

ใหบริการลูกทัวรเปนอยางดีและเปนที่พอใจ 

ที่ประชุมพิจารณาจัดกิจกรรมทัวรของชมรมตามที่คุณสุนันทา แกวเจริญ นําเสนอและ        

ขออนุมัติเพิ่มคาใชจายเพ่ือใชในการทํางานของชมรมอีกทานละ 300 บาท โดยใหคุณสุนันทา แกวเจริญ กําหนดวัน

เวลาที่เหมาะสมเพ่ือประกาศและจัดการเรื่องการจองทัวรใหสมาชิกมีเวลารับทราบลวงหนากอนจึงจะเปดรับสมัคร

การจอง  

 

 

/วาระที่ 5... 
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วาระที่ 5  เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1  การสมัครสมาชิกในไลบโอเฟนแชต ชมรมรักษ ม.อ. ของสมาชิกท่ีใชชื่อเลนหรือตัวยอ 

 คุณสมพิศ เอิบกมล เสนอที่ประชุมพิจารณาการแจงใหสมาชิกในกลุม Line open chat แสดง

ตัวตนดวยภาพปจจุบัน  ชื่อ-สกุลจริง ในการโพสตในกลุมไลนดังกลาว ทั้งนี้ที่ประชุมไดแจงใหคุณสมพิศ เอิบกมล 

จัดทํารายละเอียดขั้นตอนการสมัครเปนสมาชิก Line open chat เพื่อประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบดวย รวมทั้ง

ดําเนินการหาแนวทางในการเขาถึงเว็บไซตของชมรมที่สะดวกและเขาถึงไดงายกวาปจจุบัน โดยขอใหผานระบบของ

มหาวิทยาลัยดวย 

 

5.2  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุท่ี 4) ประจําป 2568 ครั้งท่ี 

92(2/2568) 

ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 

92(2/2568) ในวันศุกรที่ 28 กุมภาพันธ 2568 เวลา 13.00 น. หองประชุม 215  

 

 

เลิกประชุมเวลา  12.15  น. 

 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 

ผูบันทึกการประชุม 
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 
 

 

 

 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2  ความกาวหนาโครงการเสริมสรางสุขภาพเดวยกีฬาวูดบอล 
 

 

 

 

 

 มติที่ประชุม 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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3.3  ความกาวหนากิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก 

 3.3.1 ทองเที่ยว One Day Trip “จังหวัดตรัง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วาระ 3.3.1

ลําดับ รายการ ตั้งงบไว จายจริง

รายรับ 30,400.00  25,000.00  

 คาสมัคร 38 คน ๆ ละ 800 บาท  

(กรรมการ 2 คน น.ส.วิรภรณ ถาวรสุข 

 นางเปรมยุดา สุทธิวงศ สําหรับ นางอัมพา 

อาภรณทิพย จายเต็ม)

รายจาย

 คาอาหารกลางวัน อาหารวาง 2 มื้อ และ ผลไม 10,500.00  6,595.00    

 คาน้ําดื่ม 650.00      540.00      

 คาน้ํามันรถ 7,000.00    5,670.00    

 คาตอบแทนพนักงานขับรถ 1,000.00    1,000.00    

 คาเขาชมสถานที่ 2 แหง ๆ ละ 50 บาท 4,200.00    3,400.00    

        คาเขาชมเขาไมแกว 30 คน

            (ยกเวนคนอายุ 70 ปขึ้นไป 9 คน) 1,500.00  บาท

        คาเขาถ้ําเขาชางหาย 38 คน 1,900.00  บาท

 คาทิปไกดนําชมถํ้าเขาชางหาย 300.00      300.00      

 คาใชจายเบ็ดเตล็ด (ถุงดํา ถุงห้ิว ทิชชู ฯลฯ) 500.00      309.00      

24,150.00  17,814.00  

12,586.00  

หมายเหต ุ :  มีสมาชิกไมไป 1 คน คงเหลือ 37 คน

รายงานสรุปรายรับ-รายจาย

โครงการทัศนศึกษา One Day Tirp จ.ตรัง

วันพฤหัสบดีที่ 20 กุมภาพันธ 2568

รวมเงินทั้งสิ้น

ยอเงินคงเหลือเขาชมรม



 

  หัวข้อ 5 4 3 2 1 
1 สถานที่ในการทัศนศึกษาครั้งนี้ 25 11 1 - - 
2 รูปแบบการจัดทัศนศึกษา 25 12 - - - 
3 ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา 23 14  - - - 
4 อาหาร และ ของว่าง 24 11 2 - - 
5 ความประทับใจครั้งนี้ 26 2 9 - - 
6 การให้บริการของคณะผู้จัด 28 9 -  - - 

 

การวิเคราะห์การประเมินความพึงพอใจจากตาราง 

1 สถานที่จัดทัศนศึกษาในครั้งนี้ : ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (36 คนจาก 37 คน) มีเพียง 1 คนที่ 
   ให้คะแนนปานกลาง 
2. รูปแบบการจัดทัศนศึกษา : ทุกคนมีความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด (37 คนจาก 37 คน) 
3. ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา: ทุกคนมีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (37 คนจาก 37 คน) 
4. อาหาร และ ของว่าง : ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (35 คนจาก 37 คน) มี 2 คนที่ให้คะแนน 
    ปานกลาง 
5. ความประทับใจครั้งนี้ : ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด (28 คนจาก 37 คน) แต่มี 9 คนที่ให้คะแนน 
    ปานกลาง ซึ่งอาจแสดงว่ามีบางส่วนที่อาจไม่ประทับใจเท่าท่ีควร 
6. การให้บริการของคณะผู้จัด : ทุกคนมีความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด (37 คนจาก 37 คน) 
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หั ว ข้ อ 5 4 3 2 1

แบบประเมินความพึงพอใจ ทัศนศึกษา จ. ตรัง



ข้อเสนอแนะ   

1. ท่านเห็นด้วยกับการจัดทัศนศึกษาภายในประเทศในครั้งต่อไปหรือไม่   ตอบเห็นด้วย 37 คน คิดเป็นร้อยละร้อย 
2.  ถ้าเห็นด้วย ท่านจะเสนอแนะให้ไปสถานที่ใด  นำเสนอจากลำดับที่มากลงมาตามลำดับ 
 1. ชุมพร 4 
 2. นครศรีธรรมราช /สตูล  3 
 3. สุราษฎร์ธานี/ คลองทรูด กระบี่ 2  
 4. พังงา/กทม./ประจวบ/เกาะพงัน/เบตง/ ขนอม  1 

สรุปผลการวิเคราะห์ 

• จุดเด่น: 

o รูปแบบการจัดทัศนศึกษา, ระยะเวลาในการจัดทัศนศึกษา, และ การให้บริการของคณะผู้
จัด ได้รับความพึงพอใจมากที่สุดจากผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมด 

o สถานที่ในการทัศนศึกษา และ อาหาร และ ของว่าง ก็ได้รับความพึงพอใจในระดับสูงเช่นกัน 
• จุดที่ควรปรับปรุง: 

o ความประทับใจครั้งนี้: มี 9 คนที่ให้คะแนนปานกลาง  
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 3.3.2 ทองเที่ยวตางประเทศ “ทัวรซีอาน ประเทศจีน” 
รายงานความคืบหนาการทองเท่ียวประเทศจีน เมืองซีอาน-ลั่วหยาง 

การเดินทางไป เมืองซีอาน-ลั่วหยาง  มีผูรวมเดินทางจํานวน 21 คน ทําใหมีการปรับคา

เดินทางเพ่ิมจากเดิม 34,800 บาท เปน 37,900 บาท ตองเพ่ิมเงินคนละ 3,100 บาท และไดดําเนินการในเรื่องตาง ๆ 

ดังนี้ 

1. มีการเปลี่ยนแปลงเที่ยวบินการเดินทางเนื่องจากแอรเอเชียเปลี่ยนตารางบินใหมในเดือนเมษายน 

2568 จากเดิมเดินทาง เวลา 09.50 น. เปล่ียนเปนเวลา 16.40 น. ถึงซีอาน เวลา 21.35 น.แลวเขา

ที่พักเลย  และการเดินทางกลับเดิม 15.30 น.เปล่ียนเปนเวลา 22.50 น. ถึงดอนเมือง 01.45 น.  

2. โปรแกรมการเดินทาง ไดปรับโปรแกรมใหมใหสอดคลองกับตารางบินทําใหมีเวลาเหลือไดเพ่ิม

สถานที่เที่ยวอีก 1-2 แหง 

3. ผูรวมเดินทางไดสงสําเนาพาสปอรต และจายเงินมัดจําคาตั๋วเครื่องบิน คนละ 15,000 บาท งวดที่ 2 

มัดจําคาทัวร งวดที่ 3 สวนที่เหลือกอนเดินทาง 

4. วันนี้ทําสัญญาการเดินทางไปซีอาน 

 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1  กิจกรรมรับนองใหมเกษียณ ป 2567 
 

 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

4.2  การกําหนดวันประชุมสามัญประจําปของชมรมรักษ ม.อ. 
 

 

 

 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

4.3  โครงการถายภาพสวยดวยมือถือ 

 

 

 

 

มติที่ประชุม 

.......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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4.4  รางแบบสอบถามความคิดเห็นการเที่ยวตางประเทศผานระบบ Google form 

 

ประเด็นพิจารณา การตั้งคาํถามในแบบสอบถาม 
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มติที่ประชุม 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 
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4.5  ทัวรตางประเทศ เสนทางสายไหม 

เสนทางสายไหม ประเทศจีน วันที่ 7 - 14 พศจิกายน 2568 

รายละเอียดเพ่ิมเติมของโปรแกรมทัวรเสนทางสายไหม ซีอาน – ถูหลูฟาน – ตุนหวง – จางเย 9 วัน 
 

วันแรก: กรุงเทพฯ - ซีอาน - ตลาดมุสลิม 

ซีอาน (Xi’an) เปนเมืองที่มีประวัติศาสตรยาวนานกวา 3,000 ป และเคยเปนเมืองหลวงของจีนถึง 

13 ราชวงศ รวมถึงราชวงศถังที่รุงเรอืงที่สุดในยุคโบราณ 

 • ตลาดมุสลิม (Muslim Street) 

ตลาดแหงนี้เปนแหลงรวมวัฒนธรรมของชาวจีนมุสลิม (ชาวหุย) ที่มีอาหารพ้ืนเมืองหลากหลาย เชน 

เนื้อแพะยาง, ขนมโบราณ, เสนหมี่เย็น และหมั่นโถวทอด 

 • แนะนําอาหารท่ีควรลอง: “Rou Jia Mo” หรือเบอรเกอรจีน และ “Yang Rou Pao Mo” ซุป

ขนมปงเนื้อแกะ 

วันที่สอง: เมืองจางเย - วัดพระใหญตาฝอ 

 • วัดพระใหญตาฝอ (Dafo Temple) 

 • สรางขึ้นในสมัยราชวงศเซี่ยตะวันตก (Western Xia Dynasty) 

 • ภายในมี พระพุทธรูปปางไสยาสนไมที่ใหญที่สุดในจีน ยาวถึง 34.5 เมตร 

 • เคยเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาบนเสนทางสายไหม 
 

วันที่สาม: อุทยานจางเย - กําแพงเมืองจีนดานเจียยวี่กวน 

 • อุทยานจางเย (Zhangye Danxia National Geopark) 

 • เปน ภูเขาสายรุง ที่เกิดจากแรธาตุตกตะกอนกวา 24 ลานป 

 • สีที่สวยงามของภูเขามาจากการกัดเซ... 
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ประเด็นพิจารณา กําหนดวัน  เสนทาง  ราคา  สถานที่ทองเท่ียว 

มติที่ประชุม 

............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

4.6  One day trip เสนทาง จังหวัดนครศรีธรรมราช – จังหวัดตรัง 

 

08.00 อาหารเชา ที่ ปาบอน  

10.30  แวะน้ําตกธาราวารินทร ที่ ต.น้ําตก จ.นครศรธีรรมราช 

11.30 อาหารเที่ยง  

13.00 อันซีนทุงสง พายเรือลอดถํ้าทะลุมิติ จากนครศรธีรรมราช ไปตรัง สัมผัสความสวยงามของถ้ํา

ลับแลเชื่อม 2 จังหวัด สัมผัสความสวยงาม นาคนหา ฟล adventure ที่ใครๆ ก็มาเท่ียวได  ทั้ง

เด็ก ผูใหญ ผูสูงอายุ Staff ดูแลความปลอดภัยดีมาก  

14.30 เที่ยวชม วังเทพทาโร เปนแหลงเรียนรูการเกษตรและการปลูกตนเทพทาโร ซึ่งถือวาเปนไมหา

ยากในภาคใต โดยพ้ืนที่บริเวณนี้จะเปนการนําชิ้นสวนของตนเทพทาโร เชน เปลือก ราก มาทํา

ใหเกิดประโยชน และไฮไลทของที่นี่ก็คือ การนําไมเทพทาโรมาดัดแปลงเปนมังกรที่มีขนาดเล็ก

ใหญรวมแลวกวา 89 ตัว 

ประเด็นพิจารณา  

1. กําหนดวัน  เสนทาง  ราคา  สถานที่ทองเที่ยว 

2. พิจารณาคาใชจายรวมทั้งหมด 

2.1. คาลองเรือลอดถํ้า 

2.2. คาประกันภัยทัวร 

2.3. คาอาหารเชา 

2.4. คาอาหารวาง ขนม น้ําดื่ม บนรถ ตลอดเสนทาง 

2.5. คาอาหารเที่ยง 

2.6. คาบํารุงสถานที่เที่ยวชม 

2.7. คาน้ํามันรถบัส ม.อ. 40 ที่นั่งไป-กลับ 

2.8. เบื้ยเลี้ยง พขร. 1,000 บาท 

2.9. รับสมัครลูกทัวรที่ 36 คน 
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2.10. คุณวิชาญ  ชวยชูใจ หัวหนาไกด 

2.11. คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูชวยหัวหนาไกด และผูประสานงาน 

หมายเหตุ : ขอ 2.1 ถึง ขอ 2.6 คุณวิชาญ ชวยชูใจ  คิดราคา 1,000 บาท 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี) 

5.1 การลดคาทัวรใหกับกรรมการที่ไปกับทัวร คันละกี่คน กี่เปอรเซ็นตหรือวงเงินเทาไร 

 
 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 

 

5.2  แกงคอเซ็นเตอรหลอกลูกหลาน 
 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

5.3  การเสนอใหสหกรณออมทรัพย ม.อ.พิจารณาการขอกูหุนจาก สมาชิกท่ีอายุเกิน 60 ป โดยมี

สวัสดิการการสงเฉพาะดอกเบี้ย 

 
มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................. 
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5.4  กําหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุท่ี 4)  ประจําป 2568 ครั้งท่ี 93 

(3/2568)  
ที่ประชุมไดกําหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 93(3/2568) ใน

วัน…….ที่ …… มีนาคม 2568 เวลา ......... น. หองประชุม ............. 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................ 


