
   
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งท่ี 103 (3/2569) 

วันอังคารที่ 24 มีนาคม 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมลูสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569 

1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือนมีนาคม 2569 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนกุมภาพันธ 2569 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจำ/รายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ครั้งท่ี 102 (2/2569)   

เม่ือวันอังคารท่ี 24 กุมภาพันธ 2569  

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ  

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครนิทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

3.2 ความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก : ทำเหรียญโปรยทาน 

3.3 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเท่ียวเพ่ือสมาชิก : ประเทศจีน : ชิงเตา- เมืองเผิง

ไหล -เหย่ียนไถ 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 โครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

4.2 โครงการไปเคารพพระบรมศพพระพันป 

4.3 การปรับแผนปฏิบัติงานชมรมรกัษ ม.อ.ประจำป 2569 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 การดูงานเกษตรอินทรียของ คุณคำนึง ศรีสรอยมาก เกษตรกรตนแบบตลาดเกษตร ม.อ. คณะ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 ครั้งท่ี 104 (4/2569) 

  

 

 

 

 



- 2 - 
 

  

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569 

สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569  มีจำนวน 1,607 คน (มสีมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

กุมภาพันธ 2569 จำนวน 4 คน  เสียชีวิต 2 คน) 

มติที่ประชุม         

............................................................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือนกุมภาพันธ 2569 (ธ.ไทยพาณิชย)    

 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569  คงเหลือเปนเงิน 38,999.66 บาท 

เงินฝากธนาคาร 34,601.16 บาท   

เงินสดยอย 4,398.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนกุมภาพันธ 2569 

---------------------------- 

เงนิคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 2569  44,669.66 

รายรับ  -  

-   

รายจาย    

 รวมทำบุญสมาชิกเสียชีวิต จำนวน 4 ราย 4,000.00  

 คาอาหารกลางวัน ชุดที่ 4 ครั้งท่ี 102(2/2569) 1,670.00 5,670.00 

เงนิคงเหลือยกไปเดือนมีนาคม 2569  38,999.66 

มติที่ประชุม 

.................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 /1.3 รายงานงบ... 
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1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือนมีนาคม 2569 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ  บัญชีเลขท่ี 641 0205 19 6  (เงินบริจาค) 

ณ วนัท่ี 23  มนีาคม  2569 

 รายละเอยีด จำนวน

(บาท) 

รวมเงิน

(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันที่ 26 มกราคม 2569  14,015.00 

รายรับ 1. สมาชิกโอนเงนิเรยีน "การทา เหรียญโปรยทาน” (26 ก.พ. - 24 มี.ค.69) 9 ราย 1,800.00  

 รวมรับ  1,800.00 

 รายรับรวม   15,815.00 

รายจาย ถอนเงินสมาชิกคาเรียน "การทา เหรียญโปรยทาน” 9 ราย 1,800.00  

 รายจายรวม   1,800.00 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วันท่ี 23  มนีาคม  2569  14,015.00 

หมายเหตุ 

1. ปดบญัชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ  เลขท่ีบญัชี 641 0205 19 6  วนัที่10 ก.พ.69   

2. เปดบญัชีธนาคารไทยพาณิชย(แทนบญัชีธ.กรุงเทพ)  บญัชีเลขท่ี565 527  0678  

3. สมาชิกฝากเงินสา หรบัเรียน "การใช AI เพื่อพฒันาทกัษะดิจิทลั”รุน3 รวม 6 ราย 

   (ณิชมล สิรลิาภยศ  สุพตัรา วิจิตรโสภา  วิไลลกัษณสิงขรัตนอาภรณพงษหา  สุปวีณโชติวฒันศกัด) 

 

1.4  รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนกุมภาพันธ 2569 

ในเดือนกุมภาพันธ 2569  มีสมาชิกเสียชีวิต 2 คน 

- นายธเนศวร ศรีไพบูลย (สมาชิกเลขที่ 5700228) เสียชีวิต 1 กุมภาพันธ 2569 

- นางอุดม พานทอง (สมาชิกเลขที่ 6200883) เสียชีวิต 27 กุมภาพันธ 2569 

มติที่ประชุม 

........................................................................................................................................... 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 102 (2/2569)  

เม่ือวันอังคารที่ 24 กุมภาพันธ 2569 

มติที่ประชุม  

................................................................................................................................................. 

 

/วาระที่ 3.... 



                                                        วาระ Ś.ř ครัÊงทีÉ řŘś (ś/ŚŝŞš) ŚŜ มีนาคม ŚŝŞš 

รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งท่ี 102 (2/2569) 

วันอังคารที่ 24 กุมภาพันธ 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 1  สำนักงานอธิการบดี 

 ---------------------------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนติ คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธิ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายเท่ียง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

4.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

5.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

6.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

7.  นางเปรมยุดา   สุทธิวงศ กรรมการ  

8.  นายชัยภพ   มีสุปรีด กรรมการ 

9.  นางสาวสมพิศ   เอิบกมล กรรมการ 

10.  นางกิตติมา   หงษหิรัญเรือง กรรมการ 

11.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง  กรรมการและเลขานุการ  

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  

นางอชิดา  นิลรัตน 

  กรรมการและเลขานุการ  

3.  นางภารดี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 
  

เร่ิมประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายเทีÉยง จารุมณี รองประธานชมรมรกัษ์ ม.อ.ชดุทีÉ Ŝ ทาํหนา้ทีÉประธานในทีÉประชมุ (เนืÉองจากประธานชมรมรกัษ์ 

ม.อ.ป่วย) ดาํเนินการตามระเบียบวาระการประชมุ ดงันี Ê 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มกราคม 2569 

สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2569  มีจำนวน 1,605 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

มกราคม 2569 จำนวน 0 คน  เสียชีวิต 1 คน) 

ท่ีประชุมรับทราบ 

/วาระท่ี 1.2 
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1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือนมกราคม 2569 (ธ.ไทยพาณิชย)  

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คงเหลือยกมาเมื่อเดือน

มกราคม 2569 จำนวน 60,597.66 บาท ณ วันที่ 31 มกราคม 2569 มีเงินคงเหลือยกไปเดือนกุมภาพันธ 2569 เปน

เงนิ 44,669.66 บาท (เงินฝากธนาคาร 34,601.16 บาท เงินสดยอย 10,068.50 บาท) 

รายรับในเดือนมกราคม 2569 

• บ.อีส อาร ทราเวล มอบเงินทริปเวียดนาม ซาปา ฮานอย จำนวน 7,200.00 บาท 

รายจายในเดือนมกราคม 2569 

• ซื้อกระเชามอบใหผูบริหาร 4 ทาน จำนวน 2,300.00 บาท 

• โครงการประชุมสัมมนาและจัดทำแผนกรรมการชมรม จำนวน 19,308.00 บาท 

• คาอาหารและอาหารวางประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 101(1/2569) จำนวน 1,520.00 บาท 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 

1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือนกุมภาพันธ 2569  

บัญชีเงนิฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร (เงินนอกงบ-บริจาค) คงเหลือยก

มา เมื่อวันที่ 26 มกราคม 2569 จำนวนเงิน 11,565.30 บาท ณ วันที่ 10 กุมภาพันธ 2569 มีเงินคงเหลือยกไปเดือน

มีนาคม 2569 เปนเงินจำนวน 14,014.75 บาท   

รายรับ  

1. สมาชิกโอนเงนิเรียน "การใช AI เพื่อพัฒนาทักษะดิจิทัล” รุน 2(27-28ม.ค.69) 2ราย จำนวน 600.00 บาท 

2. ดอกเบี้ยรับครึ่งปหลัง 25 ธ.ค.68 จำนวน 37.93 บาท  

3. ดอกเบี้ยรับ ณ 26 ธ.ค.68 - 10 ก.พ.69 จำนวน 11.52 บาท 

รายจาย  ไมมีรายการจายเงิน   

สมาชิกฝากเงินเรียน "การใช AI เพ่ือพฒันาทักษะดิจิทัล” รุน 3 (รวม 6 ราย จำนวน 1,800.00บาท) 

(ณิชมล สิริลาภยศ สุพัตรา วิจิตรโสภา วิไลลักษณ สิงขรัตน อาภรณ พงษหา สุปวีณ โชติวัฒนศกัด์ิ) 

10 ก.พ.69 ปดบัญชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ เลขที่บัญชี 641 0205 19 6 ไปเปดบัญชีใหม ธ.ไทยพาณิชย ม.อ

เนื่องจาก หนังสือมหาวิทยาลัย ที่ อว.68001/421 ลว.22 ม.ค.2568 แจงใหปดบัญชีเงินฝากนี้ 

ท่ีประชุมรับทราบ 
1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนมกราคม 2569  

เดือนมกราคม 2569  มีสมาชิกเสียชีวิต 1 คน 

ท่ีประชุมรับทราบ 
1.5 เปลี่ยนแปลงคำสั่งและแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) 

มหาวิทยาลัยไดออกคำสั่ง ที่ 0278/2569 เม่ือวันที่ 18 กุมภาพันธ 2569 เรื่อง เปลี่ยนแปลงคำสั่งและ

แตงตั ้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ มงอ. (ชุดที่ 4) โดย เปลี่ยนแปลง นายชัยภพ มีสุปรีด จากเดิมที่ปรึกษา 

เปลี่ยนเปนกรรมการ และแตงตั้งเพิ่มเติม นางกิตติมา หงษหิรัญเรือง เปนกรรมการ ทั้งนี้ตั้งแตวันที่ 26 มกราคม 2569 

เปนตนไป 

ท่ีประชุมรับทราบ 
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วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งท่ี 101 (1/2569)  

เมื่อวันจันทรที่ 26 มกราคม 2569  

ท่ีประชมุรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 101 

(1/2569) เม่ือวันจันทรที่ 26 มกราคม 2569 โดยไมมีแกไข 

 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ  
3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

 คุณสมพิศ เอิบกมล ไดรายงานความกาวหนาในงานจิตอาสาลูกพระบิดาทางชมรมฯ ยังดำเนินงานไป

ดวยดี ยังมีสมาชิกหมุนเวียนชวยงานจำนวน 10-15 คน และปนี้ (2569) งานจิตอาสาลูกพระบิดา ไดเขารอบการ

คัดเลือกประกวดงานบริการของโรงพยาบาลอีกเปนปที่ 2 โดย ปขมท จะมาพบและสัมภาษณประมาณวันที่ 11-12 

กุมภาพันธ 2569  

ไดมีการเสนอกรณทีี่มีจิตอาสามาทำงานเพียง 1-2 ชั่วโมงจะไดหรือไม  
 

3.2  สรุปผลโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การทำคลิป การใช AI  เพื่อพัฒนาทักษะดิจิทัล” รุนที่ 2 

วันท่ี 31 มกราคม 2569 

3.2.1 สรุปคาใชจายโครงการ 

รายรับ - รายจายอบรมเชิงปฏิบัตกิาร เรื่อง การทำคลิป การใช AI เพ่ือพัฒนาทักษะดิจิทัล” 

วันที่ 31 มกราคม 2569 ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี ม.สงขลานครินทร วข.หาดใหญ 

รายรับ : รวมเปนเงิน 11,700.00 บาท 

1. สมาชิก 39 ราย @ 300.-บาท จำนวน 11,700.00 บาท 

รายจาย : รวมเปนเงิน 10,353.00 บาท 

1. จายคาสมนาคุณวิทยากร อ.ธนพงศ วุนแสง และคณะ จำนวน 3,600.00 บาท 

2. กาแฟ โอวัลติน 316.-บ. ถวยกาแฟ 55.-บ. คานาขาวโพด 500บ.รวมเปนเงนิจำนวน 871.00 บาท 

3. อาหารเชา ซาลาเปา 750.+บาท + บาย ขนมไทย 500.-บาท จำนวน 1,250.00 บาท 

4. คาอาหารกลางวันและผลไม 50 ชุด (ชุดละ 68 บาท) จำนวน 3,400.00 บาท 

5. คานาดื่มตลอดโครงการฯ (44บ.*8 โหล) สบ.มอ. จำนวน 352.00 บาท 

6. คาตอบแทน จนท. 2 ทาน จนท.โสตฯ,แมบานจัดเลี้ยง จำนวน 840.00 บาท 

7. ทิชชู จำนวน 40.00 บาท  

เงินเหลือสงเขาบัญชีชมรมรักษ ม.อ. Scb. 565 519569 0 จำนวน 1,347.00 บาท 

3.2.2 สรุปผลการประเมิน 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ   “การทำคลิป การใช AI เพื่อ

พัฒนาทักษะดิจิทัล” วันเสารที่  31 มกราคม 2569 มีผูรวมอบรมจำนวน 39 คน และไดตอบแบบสอบถามจำนวน 35 

คน คิดเปนรอยละ 89 ความพึงพอใจทั้ง 3 ดาน อยูในระดับ มาก (4.47) สรุปเปนเรื่องๆ ดังรายละเอียดในตารางขางลาง

นี ้

ระดับความพึงพอใจ      5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอย  1 = นอยท่ีสุด 
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ลำดับ หัวขอ คะแนน 

1. ดานเนื้อหาและเวลาในการอบรม 4.44 

1.1 เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคของการอบรม 4.71 

1.2 การอบรมชวยใหเกิดความรูและทักษะใหมที่เปนประโยชนกับทาน 4.61 

1.3 ระยะเวลาการอบรมมีความเหมาะสม 4.28 

1.4 ความครบถวนของเนื้อหาในการอบรม 4.34 

1.5 เอกสารประกอบการอบรมมีรายละเอียดของเน้ือหาครบถวน 4.31 

    ความไมพึงพอใจดานเนื้อหาและเวลาในการอบรม (โปรดระบุ)   

 ถาแบงกลุมผูเรียนตามเครื่องมือท่ีนำมาใช เชน แบงตามแบรนนดมือถือ และจัดผูชวยวิทยากร

ประจำกลุมจะทำใหเรียนเร็วขึ้น 

 เนื้อหาเยอะ ครูสอนเร็ว ตามไมทัน 

 

2. ดานวิทยากรและการบรรยาย 4.47 

2.1 การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน 4.56 

2.2 ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.56 

2.3 การเชื่อมโยงเนื้อหาในการอบรม 4.54 

2.4 ตอบขอสักถามไดครบถวนและชัดเจน 4.50 

2.5 การบริหารเวลาในการอบรม 4.40 

2.6 มเีทคนิคในการสรางบรรยากาศและกระตุนการเรียนรู 4.33 

   ความไมพึงพอใจดานวิทยากรและการบรรยาย (โปรดระบุ)  

 วิทยากรผูชวยควรเพิ่มเปน 3-4 คน 

 ควรเพ่ิมผูชวยวิทยากรเพราะผูเรียนมีทักษะและประสบการณที่แตกตางกัน 

 ผูชวยวิทยากรมีนอย อยากใหเพิ่มอีกสัก 2 คน 

 เนื้อหาเยอะ ครูสอนเร็ว ตามไมทัน 

3. ดานสถานที่และการอำนวยความสะดวก 4.66 

3.1 การอำนวยความสะดวกและการติดตอประสานงานของเจาหนาที่ 4.75 

3.2 การประชาสัมพันธการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 4.67 

3.3 การจัดสถานที่และบรรยากาศในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 4.78 

3.4 อาหารและเครื่องดื่ม 4.50 

   ความไมพึงพอใจดานการประชาสัมพนัธและการอำนวยความสะดวก (โปรดระบุ)  

 ผูชวยวิทยากรนอยเมื่อเทียบกับผูเขาอบรม 
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4.1 สำหรับการอบรมในครั้งถัดไป ทานตองการเพิ่มพูนความรูในดานใด หรือ เขารับการอบรมในหลักสูตรใดบาง             

• วิธีปองกันมิจฉาชีพหลอกลวง 

• ทำเซรามิก ประดิษฐ วาดภาพ 

• Canva สรปุกิจกรรมแตละเดือน แตละเหตุการณเชนนี้ำทวม 

• หลักสูตรติดตามที่เรียนวันนี้เปนภาคII 

• อบรมใหลงลึกตอจากวันนี้ เพ่ือ Creator มือใหม 

• เนนรายละเอียดในการสรางรายไดทางสื่อ Tiktok Facebook 

• เอกสารประกอบการอบรม 

• ทบทวนเรื่องเดิมอีกรอบ 

• AI ซ้ำ 

4.2 ทานประสงคใหทางชมรมจัดกิจกรรมอะไรบางในครั้งตอไป 

• ศึกษานอกสถานท่ี ในประเทศ 

• กิจกรรม one day trip 

• อบรมความรู 

• ทำเซรามิก วาดภาพ 

• จัดทำกระเปาดวยเทอรโมพลาสติก 

• ทำอาหาร กับขาว 

• งานศิลปะหัตถกรรม 

• การใช AI ในการขายสินคา 

• กิจกรรมเสริมสรางอาชีพเสริมดานเกษตร ดานอาหาร 

• การแตงภาพใหสวยดวย AI 

• ทำกระเปาสาน 

• ทัศนศึกษานอกสถานท่ี 

4.3 ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

• การอบรมแตละขั้นตอนควรขึ้นจอใหชัดเจน ผูอบรมจะไดติดตามรายละเอียดไดทัน 

• ขอบคณุทีมผูจัดคะ จัดไดดีมาก 

• Program อื่นๆ ที่สามารถทำ AI ไดดี 

• จัดอบรมในเรื่องที่มีผูสมัครมากเพิ่ม 

• เพ่ิมเวลาอีก 

• ขอใหจัดวันเสาร หรือ อาทิตย หรือวันจันทร คะ 

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 โครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก : ทำเหรียญโปรยทาน  

โครงการอบรมสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก “ทาเหรียญโปรยทาน” 
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1. ชื่อโครงการ  โครงการอบรมสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก “ทำเหรียญโปรยทาน”  

2. ประเภทโครงการ  ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก กิจกรรมอบรมสงเสรมิอาชีพตาง ๆ 

ใหแกสมาชิก งานฝมือ/งานประดิษฐ  

3. กลุมเปาหมาย  สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. จำนวน 30 คน  

4. สถานท่ี  หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ จ.สงขลา  

5. วันและเวลา  วันเสาร ที่ 7 มีนาคม 2569 เวลา 09.00 – 12.00 น.  

6. หลักการและเหตุผล  

ประเพณีการโปรยทานมีรากฐานมาจากความเชื่อทางพุทธศาสนาเรื่องการทำบุญและการใหทาน โดยมปีระวัติ

ยอนไปถึงสมัยพุทธกาล เมื่อพระพุทธเจาทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนรูจักการใหทานและแบงปน  

เหรียญโปรยทาน หมายถึง เหรียญหรือสิ่งของมีคาที่ใชสำหรับโปรยหรือแจกจายใหแกผูคนในงาน พิธีหรือ

เทศกาลตาง ๆ เปนการทำบุญ แบงปน สรางความเปนสิริมงคลใหแกผูใหและผูรับ เหรียญโปรยทาน มักทำจากวัสดุ

ตาง ๆ เชน กระดาษ ริบบิ้น โลหะ หรือพลาสติก หรือสิ่งของมงคลอื่น ๆ มีรูปแบบหลากหลาย เชน เหรียญ ธนบัตร

จำลอง  

7. วัตถุประสงค  

1. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกมีความรูในการทำงานฝมือ ประดิษฐเหรียญโปรยทานรูปแบบตาง ๆ  

2. เพ่ือใหสมาชิกนำความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพเสริมได  

8. ประมาณ รายรับ–รายจาย  

 ก. รายรับ  

1. คาสมัคร สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ทานละ 200.00 บาท 30 ทาน  = 6,000.-บาท  

ข. รายจาย  = 4,320.-บาท 

 - คาสมนาคณุวิทยากร  = 1,500.-บาท  

- คาวัสดุ อุปกรณ  =    500.-บาท  

- คาอาหารวาง เครื่องด่ืม น้ำด่ืม สมาชิกฯ + คณะกรรมการชมรมฯ = 1,600.-บาท  

- คาตอบแทนเจาหนาที่หองประชุม 2 ทาน (แมบาน จนท.โสตฯ)  =   420.-บาท  

- คาใชจายเบ็ดเตล็ด (ทิชชู ถุงขยะ ฯลฯ)  =   300.-บาท  

ประมาณการเงนิเหลือจาย  = 1,380.-บาท  

หมายเหตุ 1. ผูเขาอบรม นำเหรียญเงิน 1 บาท มาเอง คนละประมาณ 20 เหรียญ  

 2. ขอถัวจายทกุรายการ  

 3. ประมาณการเงินเหลือจายนำเขาเงินรายไดชมรมรักษ ม.อ 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

1. สมาชิกสามารถทำงานฝมือ ประดิษฐเหรียญโปรยทานรูปแบบตาง ๆ ไดอยางสวยงาม  

2. สมาชิกสมารถนำไปประกอบอาชีพเสริม สรางรายไดเพ่ิมใหกับครอบครวั  

3. สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ไดพบปะเพ่ือนสมาชิก เพ่ิมความรักความผูกพันกันมากขึ้น  

4. เปนการอนุรักษวัฒนธรรม สืบทอดประเพณีการโปรยทาน รักษาเอกลักษณและวัฒนธรรมไทยใหคงอยู  

10. กำหนดการ  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนเขารวมอบรม  
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09.00 – 09.10 น. ประธานกลาวเปดงาน  

09.10 – 10.30 น. ฟงบรรยายความรูเก่ียวกับการทำเหรียญโปรยทาน  

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง  

10.45 – 11.55 น. ฝกภาคปฎิบัติทำเหรียญโปรยทานหลากหลายรูปแบบ ดวยตนเอง  

12.00 น. ปดโครงการอบรม  

**** กำหนดเวลาสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม  

11. วันรับสมัครและคาสมัคร  

 รับสมัครระหวางวันที่ 25 กุมภาพันธ – 4 มีนาคม 2569 (ชมรมฯ ขอปดรับสมัครกอนกำหนด เม่ือมีผูสมัครเต็มตาม

จำนวน) โดยสมาชิกผูสนใจเขารวมอบรม แจง ชื่อ - นามสกุล พรอมโอนเงินจำนวน 200.-บาท เขาบัญชีธนาคารไทย

พาณิชย ชื่อบัญชี “นายเที่ยง จารุมณี และ น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย (ชมรมรักษ ม.อ.)” บัญชีออมทรัพย เลขที่ 

และสงสลิป โอนเงิน โพสตในกลุมไลน ชมรมรักษ ม.อ. ท้ัง 2 กลุม 

ติดตอสอบถามรายละเอียดไดที่ คุณเปรมยุดา สุทธิวงศ โทร. 062 996 5259, คุณวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย โทร. 081 

442 9013 หรือ คุณสมพิศ เอิบกมล โทร. 086 287 3969  

12. ผูรับผิดชอบโครงการ : นางเปรมยุดา สุทธิวงศ 

มติที่ประชุม อนุมัติใหดำเนินการโครงการ 

 

4.2 ทัศนศึกษานอกสถานที่ ในประเทศและการทองเท่ียวเพื่อสมาชิก : ทัวรตางประเทศ 

4.2.1  ประเทศจีน : คุนหมิง ตาลี่ ลี่เจียง 

คณุสุนันทา แกวเจริญ ไดเสนอโครงการกิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยว ณ ประเทศจีน : คุนหมิง 

ตาหลี่ หลี่เจียง โดยแจงวาจะผูจัดไมไดรวมเดินทาง โดยมีรายละเอียดตามไฟลเอกสารประกอบการประชุมซึ่งสรุป

สาระสำคัญ ๆ ดังนี้ 

โปรแกรมเดินทาง 5 วัน 4 คืน  

วันที่ 1 ของการเดินทาง กรุงเทพฯ-คุนหมิง-เมืองเกาตาหลี่ 

วันที่ 2 ของการเดินทาง ตาหลี่-ผานชมเจดียสามองค-ซานโตรเรน-ีเมืองโปราณตาหลี่-ลี่เจียง 

วันที่ 3 ของการเดินทาง ภูเขาหิมะมังกร นั่งกระเชาใหญ-IMPRESSION LIJIANG หุบเขาพระจันทรสีน้ำ

เงนิ-อุทยานน้ำหยกอวี้สุยไจว สระมังกรดำ 

วันที่ 4 ของการเดินทาง สถานีรถไฟลี่เจียง-รถไฟความเร็วสูง-คุนหมิงประตูมาทองไกมรกต 

วันที่ 5 ของการเดินทาง วัดหยวนทง-สนามบินคุนหมิง-สนามบินดอนเมือง 

เดินทางโดยสายการบิน แอรเอเซีย เที่ยวบินที่ FD583 

มติที่ประชุม อนุมัติในหลักการใหจัดกิจกรรมดังกลาว โดยใหจัดทำโครงการเสนอตอไป 

 

 

4.2.2  ประเทศจีน : ชิงเตา - เมืองเผิงไหล -เหย่ียนไถ  

คณุสุนันทา แกวเจริญ ไดเสนอโครงการกิจกรรมทัศนศกึษาและการทองเที่ยว ณ ประเทศจีน : ชิงเตา - 

เมืองเผิงไหล -เหยี่ยนไถ โดย แจงวาในโปรแกรมนี้ผูจัดรวมเดินทางดวย โดยมีรายละเอียดตามไฟลเอกสารประกอบการ

ประชุมซึ่งสรุปสาระสำคัญ ๆ ดังนี้ 
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โปรแกรมเดินทาง 6 วัน 5 คืน  

วันท่ี 1 ของการเดินทาง กรุงเทพฯ-ชิงเตา-(BKK-TAO QW989/14.15-20.15) 

วันท่ี 2 ของการเดินทาง ชิงเตา-เมืองเผิงไหล-Penglai Wencheng Castle Hotel-เหยี่ยนไถ- พิพิธภัณฑ

ไวนจางยู-ชิมไวนแดง 

วันท่ี 3 ของการเดินทาง เหยี่ยนไถ-เวยไห-ถนนริมหาดหมายเลข 8 - ประตูแหงโชคลาภ-กลับเหยี่ยนไถ-ช

อปปงไนทมารเก็ต 

วันท่ี 4 ของการเดินทาง ถนนคนเดินเฉาหยาง-ประติมากรรมวาฬเกยตื้น-ทาเรือประมงไหชาง-ชิงเตา 

พิพิธภัณฑเบียรชิงเตา (รวมชิมเบียร)-ถนนคนเดินไหตง 

วันท่ี 5 ของการเดินทาง ยานเมืองเกาเยอรมัน-ถนนหลงเจียง-สะพานจาวเฉียว-ชอปปงถนนจงชาน ถายรูป

โบสถ ST.EMIL (ดานนอก)-ชมวิวกลางคืน CYBERPUNK BEACH NO>3 B/L/D 

วันท่ี 6 ของการเดินทาง จตุรัส 54 MAY FOURTH SQUARE-สนามบินชิงเตา 

เดินทางโดยสายการบิน  Qingdao Airlines (QW) เที่ยวบินที่ QW918 

มติที่ประชุม อนุมัติในหลักการใหจัดกิจกรรมดังกลาว โดยใหจัดทำโครงการเสนอตอไป 

 

วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถามี)   

5.1 การจัดสวัสดิการเยี่ยมไขและการเปนเจาภาพงานบำเพ็ญกุศลศพท่ีปรึกษา/คณะกรรมการบริหาร

ชมรมรักษ ม.อ.และญาติสายตรง 

เรื่องขอหารือ กรณีการจัดสวัสดิการเยี่ยมไข และการเปนเจาภาพงานบำเพ็ญกุศลศพ เฉพาะกรณีที่

ปรึกษา/คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.และญาติสายตรง ในนามชมรม 

ท่ีประชุมพิจารณาแลวมีมติดังน้ี 

 กรณสีวัสดิการการเย่ียมไขเฉพาะกรณีของกรรมการ เปนกระเชาเย่ียมไขในวงเงิน 500 บาท เงินจาก

ชมรมรักษ ม.อ. 

 กรณีการเสียชีวิตท่ีปรึกษา กรรมการ และญาติสายตรง เงินจากชมรมรักษ ม.อ. เปนเงินทำบุญ 

1,000 บาท และพวงหรีด 1,000 บาท 

 

5.2  โครงการสุวรรณภูมิ 

นางอัญชลี ทองคง ผูชวยผูอำนวยการโครงการจัดตั้งสถาบันสุวรรณภูมิ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ณ อาคารศนูยสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรม ขอเชิญชวนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. รวมเปนหนึ่งใน "โครงการมหกรรมธรรม

อาสาออนไลน" เพื่อสรางฐานขอมูลธรรมะที่ถูกตอง และสมบูรณที่สุดสำหรับสาธารณชน โดยรวมเปนสวนหนึ่งในการ

อนุรักษและเผยแพรคำสอนของทานพุทธทาสภิกขุ ดวยพลังของเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อใหคนรุนใหมเขาถึงไดทั่วโลก 

ระบบสนับสนุนงานอาสางาน Digitizing เปนโครงการที่ริเริ่มขึ้นเพื่อสนับสนุนการอนุรักษและเผยแพรคำสอนของทาน

พุทธทาสภิกขุ โดยมีจุดมุงหมายในการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาชวยในการจัดเก็บและเผยแพรองคความรูทางพุทธศาสนา

ใหแพรหลายมากยิ่งข้ึน          
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ในการนี้จึงขอเชิญผูมีใจอาสามารวมกันตรวจทานงานธรรม เพื่อเปลี่ยนตัวอักษรบนหนากระดาษ ให

กลายเปนปญญาในโลกดิจิทัล เปรียบเสมือนไดรวมสนทนาธรรมกับทานพุทธทาสโดยตรง และสงตอแสงสวางแหง

ปญญานี้ใหคงอยูตลอดไป 

ที่ประชุมไดมอบหมายให คุณสมพิศ เอิบกมล ศึกษารายละเอียดของการเขาสูระบบดังกลวาเพื่อหาวิธีที่

จะประชาสัมพันธเชิญชวนสมาชิกผูมีใจอาสามารวมกันตรวจทานงานธรรม เพื่อเปลี่ยนตัวอักษรบนหนากระดาษ ให

กลายเปนปญญาในโลกดิจิทัล 

 

5.3 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 คร้ังที่ 103 

(3/2569) 

ที่ประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่  103 

(3/2569) ในวันศุกรที่ 20 มีนาคม 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 1 

 

เลิกประชุมเวลา  15.24 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม  
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................... 

 

1.2 ความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก : ทำเหรียญโปรยทาน 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................... 

 

3.3 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก : ประเทศจีน : ชิงเตา- เมือง

เผิงไหล -เหยี่ยนไถ 

คุณสุนันทา แกวเจริญ รายงานความคบืหนาการทองเที่ยวประเทศจีน เมืองชิงเตา เผิงไหล เหยียนไถ เวย

ไห การเดินทางไปประเทศจีน  เมืองชิงเตา เผิงไหล เหยียนไถ เวยไห เดินทางระหวาง วันที่ 10-15 พฤษภาคม 2569 มีผู

รวมเดินทางจำนวน 27 คน คาทัวร 32,800 บาท  และไดดำเนินการในเรื่องตาง ๆ ดังนี้  

ผูรวมเดนิทางไดสงสำเนาพาสปอรต และจายเงินมัดจำคาตั๋วเครื่องบิน คนละ 5,000 บาท สวนที่เหลือจะ

จาย วันกอนเดินทาง  

รายชื่อสมาชิกไปชิงเตาระหวางวันที่ 10-15 พฤษภาคม 2569     

ลำดับ ชื่อ สกุล   

1 คุณเที่ยง จารุมณ ี  

2 คุณนิสากร จารุมณี   

3 คุณพรทิพย สุวรรณคีรี   

4 คุณละเอียด นะหีม   

5 คุณพวงเล็ก จิวรัตนวงศ   

6 คุณรัตนา โพชะเรือง   

7 คุณสุจิตรา ทองมาก   

8 คุณสุนันทา แกวเจริญ   

9 คุณสุรัตน เทอรคอท   

10 คณุณัฐฌา แซเตยีว   

11 คณุอาภรณ อ่ำปลอด   

12 คณุญาพิสุทธ วงคสัมพันธ   

13 คณุสุธานันท เพชรบูรณ   

14 คณุนัตยา สุวรรณละออง   

15 ดช.อชิรวิชญ สุวรรณละออง   
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16 คณุจิตใส ลาวัลยตระกูล   

17 คณุจิตอนงค นวกิจไพฑูรย   

18 คณุจิตติ ลาวัลยตระกูล   

19 คณุจิตนภา ลาวัลยตระกูล   

20 คณุพรรณี อัศวตรีรัตนกุล   

21 คณุเกษม อัศวตรีรัตนกุล   

22 คณุพิไลรัตน ทองอุไร   

23 คณุวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย   

24 คณุวันธณี วิรุฬหพานิช   

25 คณุภัทรธร วิรุฬหพานิช   

26 คณุเทิดชัย วิรุฬหพานิช   

27 คณุอุทิศ อินทศร   

มีคณะกรรมการรวมเดินทางดวยจำนวน 5 ทาน   

เพิ่มเติม 1. ทางบริษัททัวร เรียกเก็บเงินมัดจำงวดที่ 2 จำนวน 10,000.00 บาท เพื่อออกตั๋วเดนิทาง 

           2. สมาชิกขอยกเลิกการเดินทาง 1 ทาน เนื่องจากประสบอุบัติเหตุขอมือหัก (คุณพิไลรตัน 

ทองอุไร) ดังน้ันเหลือ (รวมกรรมการ) จำนวน 26 ทาน 

มติที่ประชุม 

................................................................................................................................................................... 

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา   

4.1 โครงการรับนองเกษยีณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

มติที่ประชุม 

....................................................................................................................................................................  

 

 

4.2 โครงการไปเคารพพระบรมศพพระพันป 

มติที่ประชุม 

....................................................................................................................................................................  

 

4.3 การปรับแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 

 

มติที่ประชุม 

....................................................................................................................................................................  

  



   

การปรับแผนปฏิบตัิงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 

ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

1 ดานการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัย 

  คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(1) 

 1.1  สนับสนุนสงเสริมและเขารวมกิจกรรมทำ 

      รวมกับ ม.อ. 

    

       1.1.1 รวมกิจกรรมจิตอาสาลูกพระบิดา 

              (รพ.ม.อ.) 

    

               โครงการจิตอาสาลูกพระบิดาชมรม 

                รักษ ม.อ. 

ตามเวลาที่ ม. กำหนด คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นางอัมพา อาภรณทิพย 

นางจารุวรรณ  บุญรัตน 

ดำเนินการตอ 

  

 1.2  เขารวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและสวน 

      งานเชิญเขารวม 

  นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

นางภารดี  แทนทอง  

แจงในไลนกลุมของชมรม 

       1.2.1 วันสงกรานต เม.ย 69 คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

  

       1.2.2 งานทอดกฐินมหาวิทยาลัย ต.ค.-พ.ย.69 คณะกรรมการบริหารฯ   

       1.2.3 งานลอยกระทงมหาวิทยาลัย                                                                                                             คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นางสุนันทา  แกวเจริญ  

       1.2.4 พิธีบำเพ็ญกุศลทักษิณานุประทาน  

              คุณหญิงหลง และ พระยาอรรถกระวี 

              สุนทร 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามที่ ม.กำหนด) 

 ดำเนินการแลวเม่ือวันที่ 20 

กุมภาพันธ 2569 

      1.2.5 ทำบุญอุทิศสวนกุศลแด ศ.ดร.สตางค 

             มงคลสุข 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามที่ ม.กำหนด) 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 1.3  ใหความรวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของ  

      มหาวิทยาลัยตามท่ีมีการรองขอ 

 

 คณะกรรมการบริหารฯ นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

แจงท่ีประชุม/แจงไลนกลุม

กรรมการ ผูรับผิดชอบติดตอ

ตรงกับประธานชมรมฯ 

วัตถุประสงค ขอ 8(2) 

2  ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 

 2.1  จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแก 

       สมาชิก 

    

        2.1.1 ออกกำลังกายดวยไลนแดนซ/ 

               บาสโลป/รองเพลง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   

                 ไลนแดนซ/บาสโลป   รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

ดำเนินการตอ 

                 รองเพลง/รักษ ม.อ.คลอรัส/ 

                  รองประสานเสียง 

  รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

ดำเนินการตอ 

 2.2  จัดกิจกรรมใหความรูแกสมาชิก     

        2.2.1 สงเสริมการสรางอาชีพโดยใช 

               ติ๊กตอกดวยโทรศัพทมือถือ 

    

              โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ   “การ 

               ทำคลิป การใช AI  เพื่อพัฒนาทักษะ 

               ดิจิทัล” 

22 พ.ย.2568 

 

สมาชิกจำนวน 30 คน น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ดำเนินการแลว 2 รุน 

รุนที่ 1 วันเสารที่  27  

ธันวาคม  2568 มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

รุนที่ 2 วันเสารที ่31 

มกราคม 2569  มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 

 2.3  จัดกิจกรรมอบรมสงเสริมอาชีพตาง ๆ  

       ใหแกสมาชิก 

    

       2.3.1 งานฝมือ/งานประดิษฐ                เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   

               ทำเหรียญโปรยทาน มีนาคม 2569 สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

กำหนดดำเนินการ วัน

อังคารที่ 24 มีนาคม 2569 

มีผูรวมอบรมจำนวน 12 คน 

               ผาปาเตะ เปลีย่นเปน ทำดอกไมจันทร กุมภาพันธ 2569 

 

สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

 

       2.3.2 ทำน้ำยาเอนกประสงค เมษายน 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

       2.3.3 ทำยาดมสมุนไพร เมษายน 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

       2.3.4 ความรูทางดานการเกษตร     

             โครงการเกษตรเชิงทองเท่ียวแปลง   

              ตนแบบเกษตรอินทรีย 

27 มิถุนายน 2569 สมาชิก นายอุทิศ อินทศร 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

 

            โครงการดูงานเกษตรครบวงจร  23 พฤษภาคม 2569 สมาชิก นายอุทิศ อินทศร  

3  ดานการสรางความสัมพันธและจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 

 3.1  กิจกรรมพบปะสมาชิก     

       3.1.1 กิจกรรมรับนองใหม เกษียณ ป 2569 เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

             โครงการรับนองเกษียณป  

              พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรม 

              รักษ ม.อ. 

กรกฎาคม 2569 สมาชิก   

 3.2  กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือ 

      สมาชิก 

  นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล 

นางสุนันทา  แกวเจริญ 

 

       3.2.1 ทองเที่ยว One Day Trip     

                การขับ ATV  และนั่งเรือกระดง  

                 ชมวิถีชุมชนกลางธรรมชาติ คลอง 

                 ทาสำเภา จังหวัดพัทลุง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

 

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

        3.2.2 ทองเท่ียวตางจังหวัด 2 วัน 1 คืน /3  

               วัน 2 คืน 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

        3.2.3 ทองเท่ียวในประเทศ 5 วัน 4 คืน     

  พืชสวนโลก มกราคม - กุมภาพันธ 2570 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล เลื่อนกำหนดจัด 

                 จังหวัดเชียงใหม มกราคม - กุมภาพันธ 2570 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

เลื่อนกำหนดจัด 

        3.2.4 ทองเท่ียวตางประเทศ      

                ประเทศศรีลังกา มรดกโลก  22-28 สิงหาคม 2569 สมาชิก   นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ยกเลิก 

                ประเทศเวียดเนาม ฮานอย ซาปา  

                 ฮาลองเบย 

18-23 มกราคม 2569 

 

 

สมาชิก  

   

   

นางสุนันทา  แกวเจริญ ดำเนินการแลว สมาชิก 24 

ทาน 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

  ประเทศจีน : ชิงเตา - เมืองเผิงไหล -

เหยี่ยนไถ 

10-15 พฤษภาคม 2569 

 

สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

  ประเทศจีน : คุนหมิง ตาหลี่ ลี่เจียง  สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

  ประเทศจีน : เสนทางสายไหม 1-9 พฤศจิกายน 2568 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ดำเนินการแลว สมาชิก 22 

ทาน 

  ประเทศอียิปต มกราคม 2571 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

 3.3  กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม     นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

นางจารุวรรณ  บุญรัตน  

นายชัยภพ  มีสุปรีด 

 นายอุทิศ อินทศร 

  

       3.3.1 ถวายเทียนพรรษา  ก.ค.69 สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา    

             วัด................................... กรกฎาคม 2569  สมาชิก  

      3.3.2 ทอดผาปา    สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา  

             วัด……………………………………..  มกราคม 2569    

      3.3.3 ทอดกฐิน  สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา  

             วัด................................... ตุลคม – พฤศจิกายน 2569    

4  ดานการบริหารจัดการและการดำเนินงานชมรม 

รักษ ม.อ. 

   หมวด 5, 6, 7, 

 4.1  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  

      ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.รัตนา  โพชะเรือง  

 4.2  การรายงานงบการเงิน รายรับ-รายจาย 

      ของชมรมรักษ ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย                                                         

 4.3  การปรับปรุงระบบฐานขอมูลสมาชิกใหเปน 

      ปจจุบัน 

ทุกสัปดาห คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 4.4  การตรวจสอบ/อนุมัติสมาชิกรวมกลุมไลน  

      Openchat 

 คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล (แอด

มิน)  

โคแอดมิน 4 ทาน :-   

นายพรชัย ศรีไพบูลย   

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

นางจารุวรรณ  บุญรัตน  

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.5 ประชุมใหญประจำป  คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 

 

 4.6 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก (ทำเอกสารเชิญชวน 

     ผูที่จะเกษียณเขาสมัครเปนสมาชิกชมรมฯ) 

 บุคลากรท่ีจะเกษียณ ป 68 น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นายพรชัย ศรีไพบูลย  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

นางจารุวรรณ  บุญรัตน 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.7 การจัดทำงบประมาณจัดกิจกรรม/โครงการ 

     ตางๆ และติดตามตรวจสอบการเบิกจายเงิน 

     แตละกิจกรรม/โครงการ 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม 

(กอนจัดกิจกรรมตองไดรับ

อนุมัติจากที่ประชุมฯ) 

คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

ขอตกลงรวมกัน ดัง

รายละเอียดทายตาราง 

 4.8 ประเมินความพึงพอใจในการเขารวม 

     กิจกรรมตางๆ ของสมาชิก 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม นางอัมพา  อาภรณทิพย 

นางจารุวรรณ  บุญรัตน 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

 

 4.9 การประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมของชมรม ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม   

      การสมัครสมาชิกชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  



- 12 - 
 

  

ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

      การเขารวมกลุมไลน Openchat ของ 

       ชมรม 

    น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

      เว็บไซตของชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 

 

      โครงการกิจกรรมของชมรม     หัวหนาโครงการแตละ

กิจกรรม  

 

 4.10 การสัมมนาจัดทำแผนปฏิบัติงาน   

       คณะกรรมการบริหารชมรมฯ 

ตามที่ชมรมกำหนด  คณะกรรมการบริหารฯ  นางอัมพา  อาภรณทิพย  

นางจารุวรรณ  บุญรัตน  

  

      โครงการสัมมนาชมรมรักษ ม.อ. ณ ………. วันท่ี .....กันยายน 2569 คณะกรรมการบริหารฯ    

 4.11 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเพณี มข.-  

       ม.อ.- มช. 3 พลัง เพ่ือแผนดิน ครั้งท่ี 9  ป 

       2569 มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนเจาภาพ 

ตามที่ 3 ม. กำหนด คณะกรรมการบริหารฯ รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ 

นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล 

 

  

 4.12 สรุปการปฏิบัติงานและการจัดทำรายงาน 

       ประจำป 2568-2569 

       รายงานประจำป ชมรมรักษ ม.อ.  

       (RaksPSU) ประจำป 2569  

       (1 ต.ค.2568 – 30 ก.ย.2569) 

ปละ 1 ครั้ง 

(30 กันยายน 2569) 

 

คณะกรรมการบริหารฯ นายเที่ยง  จารุมณี 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

  

ขอตกลงรวมกัน  :  

1. การจัดกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดจำตองจัดทำโครงการเสนอใหคณะกรรมการบริหารชมรมฯ พิจารณาอนุมัติกอนดำเนนิกิจกรรมทุกกิจกรรม  

โดยจะตองย่ืนโครงการลวงหนา 1 สัปดาห 

2. ผูจัดกิจกรรมจะตองดำเนินการเคลียรหลักฐานการใชเงินพรอมรายงานสรุปผลประเมินภายใน 1 สัปดาหหลังเสร็จส้ินกิจกรรม 

3. การประชาสัมพันธกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดกิจกรรมจะตองจัดสงขอมูลใหฝายประชาสัมพันธลวงหนา 7 วัน กอนจัดกิจกรรม 



   
วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 การดูงานเกษตรอินทรียของ คุณคำนึง ศรีสรอยมาก เกษตรกรตนแบบตลาดเกษตร ม.อ. คณะ

ทรัพยากรธรรมชาติ  

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................... 

 

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 ครั้งท่ี 104 (4/2569) 

ท่ีประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 104 

(4/2569) ในวันศุกรท่ี 24 เมษายน 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 1 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................... 


