
   
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งที่ 104 (43/2569) 

วันพฤหัสบดีที่ 30 เมษายน 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมลูสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 

1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (ธ.ไทยพาณิชย  แทน บัญชี ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือน

เมษายน 2569 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนมีนาคม 2569 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจำ/รายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  ครั้งท่ี 103 (3/2569)   

เม่ือวันอังคารท่ี 24 มีนาคม 2569  

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ  

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครนิทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

3.2 ความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก  สรุปผลโครงการทำเหรียญโปรยทาน 

3.3 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเท่ียวเพ่ือสมาชิก : ประเทศจีน : ชิงเตา-  

เมืองเผิงไหล -เหยี่ยนไถ 

3.4 ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการประชุมใหญ

ประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 ชี้แจงการสรรหา/แตงตั้งประธานชมรมรักษ ม.อ. 

4.2 โครงการดูงานเกษตรอินทรียของ คุณคำนึง สรอยสีมาก เกษตรกรตนแบบตลาดเกษตร ม.อ.  

คณะทรพัยากรธรรมชาติ 

4.3 โครงการทัวรตามรอยเสนทางมรณภาพ หลวงปูทวด ในประเทศมาเลเซีย 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1  

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 ครั้งท่ี 105 (5/2569) 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569 

สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569  มีจำนวน 1,608 คน (มีสมาขิกสมัครเพิ่มในเดือน

มีนาคม 2569 จำนวน 1 คน  เสียชีวิต 0 คน) 

มติที่ประชุม  ............................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือนมีนาคม 2569 (ธ.ไทยพาณิชย)    

 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569  คงเหลือเปนเงิน 37,214.66 บาท 

เงินฝากธนาคาร (อยูในระหวางรอมหาวิทยาลัยโอนคืน) 34,601.16 บาท  

เงินสดยอย 2,613.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนกุมภาพันธ 2569 

---------------------------- 

เงนิคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ 2569   38,999.66 

รายรับ  -  

-   

รายจาย    

 คาอาหารกลางวัน ชุดที่ 4 ครั้งท่ี 103(3/2569)  1,785.00 

เงนิคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2569  37,214.66 

 

มติที่ประชุม  ................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 /1.3 รายงานงบ... 
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1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (ธ.ไทยพาณิชย  แทน บัญชี ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือน

เมษายน 2569 

บัญชีธนาคารไทยพาณชิย(แทนบัญชี ธ.กรุงเทพ)  บญัชีเลขที่ 565 527  0678 (เงินบริจาค) 

ณ วนัที่ 16  เมษายน  2569 

 รายละเอยีด จำนวน

(บาท) 

รวมเงิน

(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันที่ 23 มีนาคม 2569  14,015.00 

รายรับ 1. สมาชิกโอนเงนิเรยีน "การทา เหรียญโปรยทาน” (24 มี.ค.69) เพิ่ม 3 ราย 600.00  

 2. สมาชิกโอนเงนิรวมทำ บุญงานศพคุณพรชยัศรีไพบูลยรวม 48 ราย 22,400.00  

 รวมรับ  23,000.00 

 รายรับรวม   37,015.00 

รายจาย 1. ถอนเงนิสมาชิกคาเรยีน "การทา เหรียญโปรยทาน” 11 ราย จายวิทยากร+ 

คาวสัดุ+อาหารเชา 

600.00  

 2. สมาชิกโอนเงนิรวมทา บุญงานศพคุณพรชยัศรีไพบูลยรวม 48 ราย 22,400.00  

 รายจายรวม   23,000.00 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วันที่ 16 เมษายน 2569  14,015.00 

หมายเหตุ 

1. ปดบญัชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ  เลขท่ีบญัชี 641 0205 19 6  วนัที่10 ก.พ.69   

2. เปดบญัชีธนาคารไทยพาณิชย(แทนบญัชีธ.กรุงเทพ)  บญัชีเลขท่ี 565 527  0678  

3. สมาชิกฝากเงินสา หรบัเรียน "การใช AI เพื่อพฒันาทกัษะดิจิทลั”รุน3 รวม 6 ราย 

   รวมเงนิ1,800.-บาท (ณิชมล สิรลิาภยศ  สุพตัรา วิจิตรโสภา  วิไลลกัษณสิงขรตันอาภรณพงษหา  สุปวีณโชติวฒันศกัด) 

 

1.4  รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนมีนาคม 2569 

ในเดือนมีนาคม 2569  ไมมีสมาชิกเสยีชีวิต 

มติที่ประชุม  ................................................................................................................... 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 103 (3/2569)  

เม่ือวันอังคารที่ 24 มีนาคม 2569 

 

มติที่ประชมุ  ............................................................................................................................................. 

/วาระที่ 3.... 



                                                        วาระ 2.1 ครั้งที่ 104 (4/2569) 30 เมษายน 2569 

รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4)  

ครั้งท่ี 103 (3/2569) 

วันองัคารที่ 24 มีนาคม 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 1  สำนักงานอธิการบดี 

 ---------------------------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนติ คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธิ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายทวาทศ สุวรรณโณ ที่ปรึกษา 

4.  นายเท่ียง จารุมณี รองประธานกรรมการ 

5.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

6.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

7.  นางเปรมยุดา   สุทธิวงศ กรรมการ  

8.  นางสาวสมพิศ   เอิบกมล กรรมการ 

9.  นางกิตติมา   หงษหิรัญเรือง กรรมการ 

10.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

11.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง  กรรมการและเลขานุการ  

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  

นางอชิดา  นิลรตัน 

  กรรมการและเลขานุการ  

3.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

4.  นายชัยภพ   มีสุปรีด กรรมการ 

5.  นางภารดี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

  

เร่ิมประชุมเวลา 13.00 น. 

 นายเที่ยง จารุมณี รองประธานชมรมรกัษ ม.อ.ชุดท่ี 4 ทำหนาที่ประธานในท่ีประชุม (เนื่องจากประธานชมรม

รักษ ม.อ.ปวย) ดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

 

 

/วาระท่ี 1.2 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569 

สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569  มีจำนวน 1,607 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมใน

เดือนกุมภาพันธ 2569 จำนวน 4 คน  เสียชีวิต 2 คน) ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือนกมุภาพันธ 2569 (ธ.ไทยพาณิชย)  

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คงเหลือยกมาเมื่อเดือน

มกราคม 2569 จำนวน 44,669.66 บาท ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2569 มีเงินคงเหลือยกไปเดือนมีนาคม 2569 เปนเงิน 

38,999.66 บาท (เงินฝากธนาคาร 34,601.16 บาท เงินสดยอย 4,398.50 บาท) 

รายรับในเดือนมกราคม 2569 

  ไมม ี

รายจายในเดือนมกราคม 2569 

• รวมทำบุญสมาชิกเสียชีวิต จำนวน 4 ราย จำนวน 4,000.00 บาท 

• โครงการประชุมสัมมนาและจัดทำแผนกรรมการชมรม จำนวน 19,308.00 บาท 

• คาอาหารและอาหารวางประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ชุดที่ 4 ครั้งที่ 102(2/2569) จำนวน 1,670.00 บาท 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 
1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือนมีนาคม 2569  

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (เงินนอกงบ-บริจาค) คงเหลือ

จากปดบัญชี ธ.กรุงเทพ สาขา รพ.ม.อ. เมื่อวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2569 จำนวนเงิน 14,015.00 บาท ณ วันที่ 23 มีนาคม 

2569 มีเงินคงเหลือ เปนเงนิจำนวน 14,015.00 บาท   

รายรับ  

1. สมาชิกโอนเงนิเรียน "การทา เหรียญโปรยทาน” (26 ก.พ. - 24 มี.ค.69) 9 ราย จำนวน 1,800.00 บาท 

รายจาย   

1. ถอนเงินสมาชิกคาเรยีน "การทา เหรียญโปรยทาน” 9 ราย จำนวน 1,800.00 บาท 

หมายเหตุ 

1. ปดบัญชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ เลขที่บญัชี 6410205196 วนัที่10 ก.พ.69   

2. เปดบญัชีธนาคารไทยพาณชิย (แทนบัญช ีธ.กรุงเทพ) บัญชีเลขที่ 5655270678  

3. สมาชิกฝากเงินสำหรับเรียน "การใช AI เพ่ือพัฒนาทกัษะดิจิทลั”รุน3 รวม 6 ราย 

     (ณิชมล สิรลิาภยศ  สุพัตรา วิจิตรโสภา  วิไลลักษณ สิงขรัตน อาภรณ พงษหา สุปวีณ โชติวัฒนศักดิ)์ 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 

 

 
/วาระท่ี 1.4 
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1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนกุมภาพันธ 2569  

ในเดือนกุมภาพันธ 2569  มีสมาชิกเสียชีวิต 2 คน 

- นายธเนศวร ศรีไพบูลย (สมาชิกเลขที่ 5700228) เสียชีวิต 1 กุมภาพันธ 2569 

- นางอุดม พานทอง (สมาชิกเลขที่ 6200883) เสียชีวิต 27 กุมภาพันธ 2569 

ท่ีประชุมรับทราบ 
 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 102 (2/2569)        

เมื่อวันอังคารที่ 24 กุมภาพันธ 2569  

ท่ีประชมุรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ครั้งที่ 102 

(2/2569) เม่ือวันอังคารท่ี 24 กุมภาพันธ 2569 โดยไมมีแกไข 

 

วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ  
3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ.   

 คุณสมพิศ เอิบกมล ไดรายงานความกาวหนาในงานจิตอาสาลูกพระบิดาทางชมรมฯ ยังดำเนินงานไป

ตามปกติอยู ยังมีสมาชิกหมุนเวียนชวยงานจำนวน 10-15 คน มีสมาชิกจิตอาสาลูกพระบิดาเสนอกรณีที่มีจิตอาสามา

ทำงานเพียง 1-2 ชั่วโมงจะไดหรือไม นั้นในทางปฎิบัติสามารถทำได แตยังมิไดประกาศเปนระเบียบของจิตอาสาอยาง

เปนทางการร 

 

3.2 ความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก : ทำเหรียญโปรยทาน 

คุณวนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  รายงานความกาวหนาการทำ  เหรียญโปรยทาน  มีสมาชิกเขาอบรมใน

วันนี้ 24 มีนาคม 2569 ชวงเชา ถึงเที่ยง รวม 11 ราย  และจะรายงานผลการดำเนินโครงการ ใหท่ีปรชุม ทราบในคราว

ประชุมครั้งตอไป 

 

3.2 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก : ประเทศจีน : ชิงเตา- 

เมืองเผิงไหล -เหย่ียนไถ 

คุณสุนันทา แกวเจริญ รายงานความคืบหนาการทองเที่ยวประเทศจีน เมืองชิงเตา เผิงไหล เหยียนไถ 

เวยไห การเดินทางไปประเทศจีน  เมืองชิงเตา เผิงไหล เหยียนไถ เวยไห เดินทางระหวาง วันท่ี 10-15 พฤษภาคม 2569 

มีผูรวมเดินทางจำนวน 27 คน คาทัวร 32,800 บาท  และไดดำเนินการในเรื่องตาง ๆ ดังนี้  

ผูรวมเดนิทางไดสงสำเนาพาสปอรต และจายเงินมัดจำคาตั๋วเครื่องบิน คนละ 5,000 บาท สวนที่เหลือ

จะจาย วันกอนเดนิทาง  

รายชื่อสมาชิกไปชิงเตาระหวางวันที่ 10-15 พฤษภาคม 2569     

ลำดับ ชื่อ สกุล ลำดับ ชื่อ สกุล ลำดับ ชื่อ สกุล 

1 คุณเที่ยง จารุมณี   11 คุณอาภรณ อ่ำปลอด   21 คุณเกษม อัศวตรีรตันกุล   

2 คุณนิสากร จารุมณี   12 คุณญาพิสุทธ วงคสัมพันธ   22 คุณพิไลรัตน ทองอุไร   
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ลำดับ ชื่อ สกุล ลำดับ ชื่อ สกุล ลำดับ ชื่อ สกุล 

3 คุณพรทิพย สุวรรณคีรี 13 คุณสุธานันท เพชรบูรณ   23 คุณวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย   

4 คุณละเอียด นะหีม   14 คุณนัตยา สุวรรณละออง   24 คุณวันธณี วิรุฬหพานิช   

5 คุณพวงเล็ก จิวรัตนวงศ   15 ดช.อชิรวิชญ สุวรรณละออง   25 คุณภัทรธร วิรุฬหพานิช   

6 คุณรัตนา โพชะเรือง   16 คุณจิตใส ลาวัลยตระกูล   26 คุณเทิดชัย วิรุฬหพานิช   

7 คุณสุจิตรา ทองมาก   17 คุณจิตอนงค นวกิจไพฑูรย   27 คุณอุทศิ อินทศร   

8 คุณสุนันทา แกวเจริญ   18 คุณจิตติ ลาวัลยตระกูล    

9 คุณสุรัตน เทอรคอท   19 คุณจิตนภา ลาวัลยตระกูล    

10 คุณณัฐฌา แซเตียว   20 คุณพรรณี อัศวตรีรัตนกุล  

มีคณะกรรมการรวมเดินทางดวยจำนวน 5 ทาน   

เพิ่มเติม 1. ทางบริษัททัวร เรยีกเก็บเงินมัดจำงวดท่ี 2 จำนวน 10,000.00 บาท เพ่ือออกตั๋วเดินทาง 

           2. สมาชิกขอยกเลิกการเดินทาง 1 ทาน เนื่องจากประสบอุบัติเหตุขอมือหัก (คุณพิไลรัตน ทองอุไร) ดังนั้น  

               เหลือ (รวมกรรมการ) จำนวน 26 ทาน 

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 โครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

โครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่ประชุมพิจารณาแลวมีมติใหจัด

รวมกับการประชุมใหญประจำปของชมรมฯ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

ลำดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 ติดตอสถานที่จัดงาน คุณเที่ยง    

2 เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ คณุเที่ยง    

3 ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรพัย ม.อ. คุณเที่ยง    

4 จัดทำรายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2569  และสมาชิกกอนป 

2569 

คุณวนิดา คุณสมพิศ   

คุณรัตนา  คุณภารดี 

 

5 จัดทำขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ คุณกิตติมา  

6 รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุล และจายเงิน

เขารวมงาน 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ   

คุณรัตนา คุณภารดี 

 

7 แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ ในไลน

ชมรมรักษ ม.อ.  ท้ัง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คณุรัตนา  

8 รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงินเขารวมงาน คุณวนิดา  

9 จัดทำแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก  นองใหม ป 2569, สมาชิกกอนป 2569 

คุณวนิดา  คุณรัตนา   

คุณภารดี 

 

10 จัดทำปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก (ติดฝา

ผนัง ตรงจุดลงทะเบียน) กระดาษสี A4   

คุณวนิดา  คุณรัตนา   

คุณภารดี 
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ลำดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2569  (สี........................) 

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2569  (สี........................) 

11 จัดทำปายชื่อพรอมสายคลอง นองใหม ป 2569 แยกสี

ตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา  คุณสุนันทา  คุณ

สมพิศ คุณรัตนา 

 

12 จัดทำปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณวนิดา  คุณรัตนา  

13 จัดทำหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับรางวัล  

แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา  คุณรัตนา   

คุณภารดี 

 

14 ฝายตอนรบัผูเขารวมงาน คุณบุญสิทธ์ิ คุณเที่ยง   

รศ.เสาวนิต 

 

15 ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน นองใหม 69  คุณ.............  

คุณภารดี 

เกษียณกอนป 69   

คุณสุพรรณนพ คุณวนิดา 

คุณรัตนา 

 

16 รายงานผลการดำเนินงาน+การใชจายเงนิชมรมฯ คุณเที่ยง คุณวนิดา  

17 กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหม กิจกรรม

กลุมสมัพันธ  เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ  

18 จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร คุณวนิดา คณุสมพิศ   

คุณสุนันทา 

 

19 จัดซื้อของจับรางวัล / รางวัลเลนเกมส คุณวนิดา คุณสมพิศ  

คุณสุนันทา 

 

20 ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณอุทิศ คุณสมพิศ  

คุณรัตนา 

 

21 ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณเที่ยง  คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา 

 

22 ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 2 มื้อ คณุเปรมยุดา คุณรัตนา คุณ

ชัยภพ 

 

23 ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คณุเปรมยุดา  

คุณสุพรรณนพ  

คุณสุนันทา  คุณชัยภพ 

 

24 ประสานงาน ความเรียบรอย กิจกรรมภายในงาน คุณอุทิศ  คุณวรรณโณ   

คุณชัยภพ 

 

25 จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน รศ.เสาวนิต คุณสุพรรณนพ  

26 ประเมินผล คุณรัตนา  
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ลำดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

27 รางคำกลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรบัมอบหมาย คุณสุนันทา  

    

กำหนดวันจัดงาน     : วันเสารที่ 22 สิงหาคม 2569   

สถานที่จัดงาน        : โรงแรม   

กิจกรรม : - บรรยาย : - สหกรณ โดยใชเวลาบรรยาย 20 นาที 

                           - กิจกรรมเพื่อสุขภาพ แอนตี้ เอดชิ้ง เวชศาสตรชลอวัย 

            - นันทนาการ :            

 - คาราโอเกะ   

              - จับรางวัล   

              - การแสดงของชมรมฯ   

              - รายงานการประชุมใหญ 

กำหนดลงทะเบียน : 09.00 น 

ปดงาน               : 16.00 น. 

ติดตอวิทยากรบรรยายกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ : คุณบุญสทิธ์ิ บัวบาน รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ 

รายชื่อสมาชิกเกษียณ : คุณกิตติมา หงษหิรัญเรือง คุณรัตนา โพชะเรือง 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ : คุณสมพิศ เอิบกลม คุณกิตติมา หงษหิรญัเรือง 

พิธีกร  : คุณเที่ยง คุณสมพิศ คุณชัยภพ 

การประชาสัมพันธใหผูเกษียณทราบขาวสารการรับนอง : จัดทำโปสเตอรประชาสัมพันธการรับนอง คณุกิตติมา หงษ

หิรัญเรือง คุณสมพิศ เอิบกมล 

 

4.2 โครงการไปเคารพพระบรมศพพระพันป 

โครงการไปเคารพพระบรมศพพระพันป ที่ประชุมพิจารณาแลวมีมติไมจัดกิจกรรมดังกลาว เนื่องจากใน

ปนี้ชมรมฯ มีกิจกรรมอ่ืน ๆ จำนวนมากแลว อีกท้ังทางมหาวิทยาลัยไดจัดกิจกรรมนี้แลว 

 

4.3 การปรับแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 

ที่ประชุมมีมติใหปรับแผนปฎิบติงานขมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2569 ดังรายละเอียดในตาราง



การปรับแผนปฏบิัติงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 

ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 

1 ดานการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัย 

  คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(1) 

 1.1  สนับสนุนสงเสริมและเขารวมกิจกรรมทำ 

      รวมกับ ม.อ. 

    

       1.1.1 รวมกิจกรรมจิตอาสาลูกพระบิดา 

              (รพ.ม.อ.) 

    

               โครงการจิตอาสาลูกพระบิดาชมรม 

                รักษ ม.อ. 

ตามเวลาที่ ม. กำหนด คณะกรรมการบริหาร o.ฯ 

และสมาชิก 

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

นางกิตติมา  หงษหิรัญเรือง 

 

ดำเนินการตอ 

  

 1.2  เขารวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและสวน 

      งานเชิญเขารวม 

  นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

นางภารดี  แทนทอง  

แจงในไลนกลุมของชมรม 

       1.2.1 วันสงกรานต 9 เม.ย 69 : 08.00-10.30 น. คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

 ท่ีปรึกษาและกรรมการรวม

กิจกรรม 7 ทาน 

รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ  

นายบุญสิทธิ์ บัวบาน 

นายทวาทศ สุวรรณโณ 

นายเที่ยง จารุมณี 

นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  

นางกิตติมา หงษหิรัญเรอืง 

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 

       1.2.2 งานทอดกฐินมหาวิทยาลัย ต.ค.-พ.ย.69 คณะกรรมการบริหารฯ   

       1.2.3 งานลอยกระทงมหาวิทยาลัย                                                                                                             คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นางสุนันทา  แกวเจริญ  

       1.2.4 พิธีบำเพ็ญกุศลทักษิณานุประทาน  

              คุณหญิงหลง และ พระยาอรรถกระวี 

              สุนทร 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามท่ี ม.กำหนด) 

 ดำเนินการแลวเม่ือวันที่ 20 

กุมภาพันธ 2569 

      1.2.5 ทำบุญอุทิศสวนกุศลแด ศ.ดร.สตางค 

             มงคลสุข 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามท่ี ม.กำหนด) 

  

 1.3  ใหความรวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของ  

      มหาวิทยาลัยตามที่มีการรองขอ 

 

 คณะกรรมการบริหารฯ นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

แจงที่ประชุม/แจงไลนกลุม

กรรมการ ผูรับผิดชอบติดตอ

ตรงกับประธานชมรมฯ 

วัตถุประสงค ขอ 8(2) 

2  ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 

 2.1  จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแก 

       สมาชิก 

    

        2.1.1 ออกกำลังกายดวยไลนแดนซ/ 

               บาสโลป/รองเพลง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   

                 ไลนแดนซ/บาสโลป   รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

ดำเนินการตอ 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 

                 รองเพลง/รักษ ม.อ.คลอรัส/ 

                  รองประสานเสียง 

  รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

ดำเนินการตอ 

 2.2  จัดกิจกรรมใหความรูแกสมาชิก     

        2.2.1 สงเสริมการสรางอาชีพโดยใช 

               ติ๊กตอกดวยโทรศัพทมือถือ 

    

              โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ   “การ 

               ทำคลิป การใช AI  เพ่ือพัฒนาทักษะ 

               ดิจิทัล” 

22 พ.ย.2568 

 

สมาชิกจำนวน 30 คน น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ดำเนินการแลว 2 รุน 

รุนที่ 1 วันเสารที่  27  

ธันวาคม  2568 มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 

รุนที่ 2 วันเสารที่ 31 

มกราคม 2569  มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 

 2.3  จัดกิจกรรมอบรมสงเสริมอาชีพตาง ๆ  

       ใหแกสมาชิก 

    

       2.3.1 งานฝมือ/งานประดิษฐ                เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   

               ทำเหรียญโปรยทาน มีนาคม 2569 สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

กำหนดดำเนินการ วัน

อังคารที่ 24 มีนาคม 2569 

มีผูรวมอบรมจำนวน 12 คน 

                รอเปลี่ยนโครงการใหม  

 

สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

 

       2.3.2 ทำน้ำยาเอนกประสงค พฤษภาคม 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ปรับแผนเวลาการจัด 

       2.3.3 ทำยาดมสมุนไพร พฤษภาคม 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ปรับแผนเวลาการจัด 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 

       2.3.4 ความรูทางดานการเกษตร     

             โครงการเกษตรเชิงทองเที่ยวแปลง   

              ตนแบบเกษตรอินทรีย 

25 มิถุนายน 2569 สมาชิก นายอุทิศ อินทศร 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

 

3  ดานการสรางความสัมพันธและจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 

 3.1  กิจกรรมพบปะสมาชิก     

       3.1.1 กิจกรรมรับนองใหม เกษียณ ป 2569 เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 

 

             โครงการรับนองเกษียณป  

              พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรม 

              รักษ ม.อ. 

22 สิงหาคม 2569 สมาชิก   

 3.2  กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเท่ียวเพ่ือ 

      สมาชิก 

  นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล 

นางสุนันทา  แกวเจริญ 

 

       3.2.1 ทองเท่ียว One Day Trip     

                การขับ ATV  และนั่งเรือกระดง  

                 ชมวิถีชุมชนกลางธรรมชาติ คลอง 

                 ทาสำเภา จังหวัดพัทลุง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

จัดรวมกับกิจกรรมถวาย

เทียนพรรษาวัดเขาคราม 

จ.พัทลุง 

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล  

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

        3.2.2 ทองเท่ียวตางจังหวัด 2 วัน 1 คืน /3  

               วัน 2 คืน 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล  

        3.2.3 ทองเท่ียวในประเทศ 5 วัน 4 คืน     
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 

  พืชสวนโลก 11-15 มกราคม 2570 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล ประชาสัมพันธเดือน

มิถุนายน 2569 รับสมัคร 

เดือนกรกฎาคม 2569 รับ 

จำนวน 30 คน 

        3.2.4 ทองเท่ียวตางประเทศ      

                ประเทศศรีลังกา มรดกโลก  22-28 สิงหาคม 2569 สมาชิก   นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล ยกเลิก 

                ประเทศเวียดเนาม ฮานอย ซาปา  

                 ฮาลองเบย 

18-23 มกราคม 2569 

 

 

สมาชิก  

   

   

นางสุนันทา  แกวเจริญ ดำเนินการแลว สมาชิก 24 

ทาน 

  ประเทศจีน : ชิงเตา - เมืองเผิงไหล -

เหยี่ยนไถ 

10-15 พฤษภาคม 2569 

 

สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

  ประเทศจีน : คุนหมิง ตาหลี่ ลี่เจียง  สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

  ประเทศจีน : เสนทางสายไหม 1-9 พฤศจิกายน 2568 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล ดำเนินการแลว สมาชิก 22 

ทาน 

  ประเทศอียิปต มกราคม 2571 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล ชลอการจัดกิจกรรม ดู

สถานการณสงคราม 

 3.3  กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม        

       3.3.1 ถวายเทียนพรรษา  ก.ค.69 สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา    

             วัดเขาคราม จ.พัทลุง กรกฎาคม 2569 สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

จัดรวมกับกิจกรรมการ การ

ขับ ATV   
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 

นายอุทิศ อินทศร 

นายชัยภพ  มีสุปรีด 

      3.3.2 ทอดผาปา  สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา   

             ตามรอยหลวงปูทวดที่ประเทศมาเลเซีย มกราคม 2569  นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

      3.3.3 ทอดกฐิน  สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา   

             วัด................................... ตุลคม – พฤศจิกายน 2569    

4  ดานการบริหารจัดการและการดำเนินงานชมรม 

รักษ ม.อ. 

   หมวด 5, 6, 7, 

 4.1  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  

      ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.รัตนา  โพชะเรือง  

 4.2  การรายงานงบการเงนิ รายรับ-รายจาย 

      ของชมรมรักษ ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย                                                         

 4.3  การปรับปรุงระบบฐานขอมูลสมาชิกใหเปน 

      ปจจุบัน 

ทุกสัปดาห คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 

 

 4.4  การตรวจสอบ/อนุมัติสมาชิกรวมกลุมไลน  

      Openchat 

 คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล (แอด

มิน)  

โคแอดมิน 4 ทาน :-   

นายพรชัย ศรีไพบูลย   

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.5 ประชุมใหญประจำป 22 สิงหาคม 2569 คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 

จัดรวมกับกิจกรรมรับนอง 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผดิชอบ หมายเหตุ 

 4.6 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก (ทำเอกสารเชิญชวน 

     ผูที่จะเกษียณเขาสมัครเปนสมาชิกชมรมฯ) 

 บุคลากรที่จะเกษียณ ป 68 น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นายพรชัย ศรีไพบูลย  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.7 การจัดทำงบประมาณจัดกิจกรรม/โครงการ 

     ตางๆ และติดตามตรวจสอบการเบิกจายเงิน 

     แตละกิจกรรม/โครงการ 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม 

(กอนจัดกิจกรรมตองไดรับ

อนุมัติจากที่ประชุมฯ) 

คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

ขอตกลงรวมกัน ดัง

รายละเอียดทายตาราง 

 4.8 ประเมินความพึงพอใจในการเขารวม 

     กิจกรรมตางๆ ของสมาชิก 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ผูรับผิดชอบโครงการ  

 4.9 การประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมของชมรม ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม   

      การสมัครสมาชิกชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

      การเขารวมกลุมไลน Openchat ของ 

       ชมรม 

    น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

      เว็บไซตของชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 

 

      โครงการกิจกรรมของชมรม     หัวหนาโครงการแตละ

กิจกรรม  

 

 4.10 การสัมมนาจัดทำแผนปฏิบัติงาน   

       คณะกรรมการบริหารชมรมฯ 

ตามที่ชมรมกำหนด  คณะกรรมการบริหารฯ     

      โครงการสัมมนาชมรมรักษ ม.อ. ณ เกาะลิบง  

      จ.ตรัง 

วันที่ .....กรกฎาคม 2569 คณะกรรมการบริหารฯ    
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 4.11 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเพณี มข.-  

       ม.อ.- มช. 3 พลัง เพ่ือแผนดิน ครั้งที่ 9  ป 

       2569 มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนเจาภาพ 

ตามที่ 3 ม. กำหนด คณะกรรมการบริหารฯ รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ 

นางสุพรรณนพ  ต้ังจิตกมล

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

นางกิตติมา หงษหิรัญเรือง 

 

  

 4.12 สรุปการปฏิบัติงานและการจัดทำรายงาน 

       ประจำป 2568-2569 

       รายงานประจำป ชมรมรักษ ม.อ.  

       (RaksPSU) ประจำป 2569  

       (1 ต.ค.2568 – 30 ก.ย.2569) 

ปละ 1 คร้ัง 

(30 กันยายน 2569) 

 

คณะกรรมการบริหารฯ นายเท่ียง  จารุมณี 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

  

ขอตกลงรวมกัน  :  

1. การจัดกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดจำตองจัดทำโครงการเสนอใหคณะกรรมการบริหารชมรมฯ พิจารณาอนุมัติกอนดำเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม  

โดยจะตองยื่นโครงการลวงหนา 1 สัปดาห 

2. ผูจัดกิจกรรมจะตองดำเนินการเคลียรหลักฐานการใชเงินพรอมรายงานสรุปผลประเมินภายใน 1 สัปดาหหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 

3. การประชาสัมพนัธกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดกิจกรรมจะตองจัดสงขอมูลใหฝายประชาสัมพันธลวงหนา 7 วัน กอนจัดกิจกรรม 



 

วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถามี)   

5.1 การดูงานเกษตรอนิทรียของ คุณคำนึง สรอยสีมาก เกษตรกรตนแบบตลาดเกษตร ม.อ. คณะ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

คุณอุทิศ อินทศร แจงวาเมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2569 คุณอุทศิ และทีมงานจำนวน 6 คน ไดไปสำรวจพ้ืนที่

เกษตรอินทรียปลอดสารพิษของ คุณคำนึง สรอยสีมาก เกษตรกรตนแบบตลาดนัดเกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ อ.สทิงพระ เมื่อไปถึงคุณคำนึง ไดออกมาตอนรับ พรอมพาทีมสำรวจเขาชมพื้นที่แปลง

เกษตรในเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 3 ไร ผลผลิตการเกษตรมีหลากหลายชนิดมาก เชน แตงโม มะเขือเทศ ผักบุง ผักกาด 

พืชผักสวนครัวชนิดตางๆ จำนวนมาก ซึ่งผักแตละชนิด ใชปุยอินทรีย ปลอดสารพิษทั้หมด สามารถเก็บสงขายที่ตลาด

เกษ๖ร ม.อ.ทุกวันจันทร พุธ ศุกร  

จากนั้นทีมสำรวจไดแวะไปชมสวนมะพราวน้ำหอมของปายง ซึ่งอยูหางจากสวนคุณคำนึง ประมาณ 800 

เมตร ภายในสวนนอกจากจะมีตนมะพราวน้ำหอมจำนวนมากแลว เขาของสวนยังเปดเปนซุมสวนอาหาร รับบุคคลทั่วไป

ท่ีนาสนใจผูที่ไปใชบริการที่นั้น จะไดชิมมะพราวน้ำหอมฟรี 1 ลูกทุกทานดวย 

ตอนบายไดมีโอกาสแวะไปกราบไหวหลวงปูทวดท่ีวัดพะโคะ และผานไปวัดดอนเค็ค ซึ่งเปนวัดที่อยู

ใกลเคยีงในพ้ืนที่ อ.สทิงพระ 

 

5.2 การเขารวมกิจกรรมสืบสานประเพณีสงกรานต ประจำป 2569  

ตามที่มหาวิทยาลัยฯ มีหนังสือเชิญคณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ. เขารวมกิจกรรมสืบสานประประเพณี

สงกรานต ปะจำป 2569  ในวันพฤหัสบดีท่ี 9 เมษายน 2569 เวลา 08.00-10.30 น. ณ บริเวณลานประดู (ลานดานขวา

พระราชานุสาวรียสมเด็จพระบรมราชชนก) เพื่อสืบสานทำนุบำรุงขนบธรรมเนียมและการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี

ไทย และเปดโอกาศใหบุคลากรไดรดน้ำขอพรแสดงความเคารพคอผูบริหารและบุคลากรอาวุโสของมหาวิทยาลัยนั้น ซึ่ง

มีที่ปรึกษาและคณะกรรมการชมรมฯ แจงชื่อเขารวมกิจกรรมกรรมดังกลาวมีรายชื่อดังตอไปนี้ 

1. คุณบุญสิทธิ์ บัวบสน 

2. รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ 

3. คุณเท่ียง จารุมณี 

4. คุณอุทิศ อินทศร 

5. คุณวนิดา ฟุงเกียรตไพบูลย 

6. คุณกิตติมา หงษหิรญัเรือง 

 

5.3 การเก็บคาสมัครสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ในที่ประชุมไดมีการเสนอใหมีการจัดเก็บคาสมัครสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. โดยผูท่ีจายคาสมัครจะไดรับ

สวัสดิการ เชน การเยี่ยมไข เงินทำบุญกรณเีสียชีวิต 

ที่ประชุมพิจารณาแลวมีมติไมเห็นชอบการเก็บเงนิคาสมัครสมาชิก เนื่องจากเปนเรื่องยุงยากในการ

จัดการและอาจจะเกิดความไมเทาเทียมกัน 
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5.4 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 คร้ังที่ 104 

(4/2569) 

ที่ประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่  104 

(4/2569) ในวันศุกรที่ 24 เมษายน 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 1 

 

เลิกประชุมเวลา  15.19 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม  
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม  ............................................................................................................................................. 

 

 

3.2 ความกาวหนาโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิกสรุปผลโครงการ : ทำเหรียญโปรยทาน 

รายรับ- รายจายอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องอบรมโครงการ " ทาเหรียญโปรยทาน " 

วันที ่24  มีนาคม 2569  ณ  หองประชุม 1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตหาดใหญ 

ที่ รายการ รายรับ รายจาย เงินคงเหลือ 

1. สมาชิก11 ราย @ 200.-บาท 2,200.00  2,200.00 

2. จายคาสมนาคุณวิทยากร อ.นิตยา วนปรีขากาญจน  1,500.00  

3. วสัดุอุปกรณริบบิ้นกรรไกร  500.00  

4. อาหารเชากาแฟ โอวลัติ  200.00  

 รวมรายจาย   2,200.00 

 เงินเหลือสงเขาบัญชีชมรมรักษม.อ. Scb. 565 519569 0   - 

สรุปผลการประเมินโครงการสงเสริมอาชีพใหแกสมาชิก : ทำเหรียญโปรยทาน โดยภาพรวมผูเขารับการ

อบรมจำนวนนอยกวาเปาหมายที่ตั้งไว ผูเขาเขารับการอบรมสวนใหญทำตามที่วิทยากรสอนไมทันในแตละรายชิ้นงาน  

(ไมมีพื้นฐานในการทำสานตะกรอ) ทำใหวิทยากรเสีย เวลาในการชี้แนะเปนรายกลุมยอย 

 

3.3 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพื่อสมาชิก : ประเทศจีน : ชิงเตา - 

เมืองเผิงไหล - เหยี่ยนไถ 

 

มติที่ประชุม .......................................................................................................................................... 

 

3.4 ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการประชุม

ใหญประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม .......................................................................................................................................... 
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วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา   

4.1 ชี้แจงการสรรหา/แตงตั้งประธานชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม.......................................................................................................................................  

 

4.2  โครงการดูงานเกษตรอินทรียของ คุณคำนึง สรอยสีมาก เกษตรกรตน แบบตลาดเกษตร ม.อ.  

คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

โครงการ ดูงานการทาเกษตรอินทรียและเกษตรเชิงทองเที่ยว    

 

1. ชื่อโครงการ  โครงการ ดูงานดานการทำเกษตรอินทรียและเกษตรเชิงทองเที่ยว  

2. ประเภทโครงการ กิจกรรมใหความรูแกสมาชิก ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก 

3. กลุมเปาหมาย  สมาชิกชมรมรักษม.อ. จำนวน 35 คน  

4. สถานที ่ แปลงตนแบบเกษตรอินทรียนายคำนึง สรอยสีมาก และ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  

นางประยง เทพสุริวงศ อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

5. วันและเวลา  วันเสารท่ี     มิถุนายน 2569 เวลา 06.15 – 16.30 น.  

6. หลักการและเหตุผล 

การทำเกษตรกรรมในปจจุบันพบวาเกษตรกรผูปลูกจะใชฮอรโมนและสารเคมีสังเคราะหทางการเกษตร ใชยาฆา

แมลงในการจัดการศัตรูพืช ทำใหพืชผักสวนใหญที่วางขายในทองตลาดทั่วไป มีสารพิษตกคางเปนอันตรายตอผูบริโภค   

การทำเกษตรอินทรียจึงเปนแนวทางการผลิตที่ใหความสำคัญกับคุณภาพผลผลิตและความปลอดภัยทางดานอาหาร

ของผูที่เก่ียวของทั้งตัวเกษตรกรเองและรวมถึงผูบริโภค  เกษตรอินทรียเปนระบบการเกษตรที่มีลักษณะเปนองครวมที่

ใหความสำคัญในการอนุรักษและเกื้อหนุนฟ นฟูระบบนิเวศ และทรัพยากรธรรมชาติสิ ่งแวดลอม รวมถึงความ

หลากหลายทางชีวภาพ  วงจรชีวภาพ  โดยเนนการใชการใชปุยหมักจากเศษวัสดุธรรมชาติการปลูกพืชผสมผสาน  การ

ใชพืชสมุนไพรทดแทนสารเคมี และมีการเชื่อมโยง  “เกษตรอินทรีย”กับ“การทองที่ยวเชิงเกษตร”  ใหนักทองเที่ยว

กลุมรักสุขภาพ (Wellness Tourism)  โดยการเปดสวนใหเขาเยี ่ยมชม การจัดกิจกรรมเชิงเรียนรูการจำหนาย

ผลิตภัณฑแปรรูปจากวัตถุดิบอินทรีย เปนการกระจายรายไดจากภาคทองเที่ยวสูชุมชนอยางท่ัวถึง 

 ชมรมรักษ ม.อ. จึงไดจัดทำโครงการดูงานดานการทำเกษตรอินทรีย และเกษตรเชิงทองเที่ยว เพื่อเพิ่มพูน

ความรูเก่ียวกับการทำเกษตรอินทรยี เนนการเรียนรูวิถีเกษตรกรรมของเกษตรกรในชนบท  สงเสริมใหเกษตรกรผูผลิต 

และผูบริโภค มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี เปนการรักษาสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศอยางย่ังยืน 

 

7. วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกมีความรูความเขาใจวิถีเกษตรกรรมในชนบทดวยการทำเกษตรอินทรีย 

2. เพื่อสงเสริมใหสมาชิกมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี ไดบริโภคผลิตผลการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ  

3. เพื่อสงเสริมใหสมาชิกนำความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพเสริมสรางรายไดของครอบครัว 
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8. ประมาณ รายรับ–รายจาย  

ก. รายรับ 

1. คาสมัครสมาชิกชมรมรักษม.อ. ทานละ 350.00 บาท 35 ทาน  = 12,250.-บาท 

ข. รายจาย  = 11,960.-บาท 

-  คาสมนาคณุวิทยากร / คาของที่ระลึกรวม 2 ทาน  = 2,000.-บาท  

 - คาอาหารวางเชา-บาย (สมาชิกฯ+ คณะกรรมการชมรมฯ)  = 2,800.-บาท  

 - คาอาหารกลางวันและผลไม (สมาชิกฯ+ คณะกรรมการชมรมฯ  = 3,600.-บาท  

 - น้ำดื่ม (2 ขวด/ทาน)  = 360.-บาท  

 - คาตอบแทนพนักงานขับรถมหาวิทยาลัยฯ1 ทาน  = 1,000.-บาท  

 - คาน้ำมันรถบัสมหาวิทยาลัยฯ  = 2,000.-บาท  

 - คาใชจายเบ็ดเตล็ด (ถุงขยะ ถุงพลาสติก ทิชชูเปยก ทิชชูแหง)  = 200.-บาท 

หมายเหตุ   ขอถัวจายทุกรายการ  

 ประมาณการเงนิเหลือจายนำเขาเปนเงินรายไดชมรมรักษม.อ.  = 290.-บาท 

9. วิทยากร 

9.1 นายคำนึงสรอยสีมาก เกษตรกรดีเดนสาขาการผลิตพืชอินทรีย(รองชนะเลิศอันดับ1) ระดับประเทศ  

9.2 นางประยง เทพสุริวงศศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

10. ผลที่คาดวาจะไดรับ        

 10.1 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม มีความรูความเขาใจวิถีเกษตรกรรมในชนบทดวยการทำเกษตรอินทรยี  

 10.2 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ไดบริโภคผลผลิตเกษตรปลอดสารพิษ สงผลดีตอสุขภาพรางกาย มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

 10.3 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม สามารถนำความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพเสริม สรางรายไดของครอบครวั  

 10.4 สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ไดพบปะเพ่ือนสมาชิก เพ่ิมความรักความผูกพันกันมากขึ้น 

11. กำหนดการ  

 06.15 – 06.30 น. นัดสมาชิกพรอมกันท่ีหนาสำนักงานอธิการบดี(หลังพระรูปพระราชบิดา) เพ่ือลงทะเบียน  

 06.30 น.  ออกเดินทาง (ลอหมุน) รับประทานอาหารเชาบนรถ แวะปมน้ำมันเขาหองน้ำ 

 08.00 น.  ถึงแปลงตนแบบเกษตรอินทรียอ.สทิงพระ จ.สงขลา  

 08.00–10.30 น.  ชมแปลงตนแบบเกษตรอินทรีย ฟงบรรยายความรูเก่ียวกับการทำเกษตรอินทรีย และชม 

สาธิตการเตรยีมดินการเพาะตนกลา 

 10.30–12.00 น.  เดินทางไปศูนยเรยีนรูเศรษฐกิจพอเพียง อ.สทิงพระ จ.สงขลา ชมสวนมะพราวน้ำหอม  

 12.00–13.00 น. พักรับประทางอาหารเที่ยง ครัวปายง  

 13.00–14.30 น.  เดินทางไปวัดพะโคะ กราบสักการะหลวงปูทวด แวะซื้อสินคาและขนมของฝาก  

 14.30–15.00 น.  เดินทางไปวัดดอนเคด็ รับประทานอาหารวาง (บาย)  

 15.00–16.30 น.  เดินทางกลับหาดใหญถึงม.อ. โดยสวัสดิภาพ  

  *** กำหนดเวลาสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
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11. วันรับสมัครและคาสมัคร 

 รับสมัครระหวางวันที่ 1– 20 มิถุนายน 2569 (ชมรมฯ ขอปดรับสมัครกอนกำหนด เมื่อมีผูสมัครเต็มตาม

จำนวน) สมาชิกผูสนใจเขารวมกิจกรรม  แจง ชื่อ-นามสกุล พรอมโอนเงินจำนวน 350.-บาท  เขาบัญชีธนาคาร 

ไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร บัญชีออมทรัพย เลขที่ 565 2 527 067 8 ชื ่อบัญชีนายเที่ยง  

จารุมณี และ/หรือ นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย และ/หรือ นายอุทิศ อินทศร โดยสงสลิปใบโอนเงินโพสตในกลุม

ไลนชมรมรกัษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุม 

 ติดตอสอบถามรายละเอียดไดที่ คุณอุทิศ อินทศร โทร.087 292 2737, คุณวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย  

โทร. 081 442 9013  หรือ คุณสมพิศ เอิบกมล  โทร. 086 287 3969   

 

ผูรบัผดิชอบโครงการ 

(นายอุทิศอินทศร) 

มติที่ประชุม.....................................................................................................................................  

 

4.3 โครงการทัวรตามรอยเสนทางมรณภาพ หลวงปูทวด ในประเทศมาเลเซีย 

 

มติที่ประชุม.......................................................................................................................................  

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 ....................................................................................................  

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................... 

 

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 ครั้งท่ี 105 (5/2569) 

ท่ีประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 105 

(5/2569) ในวันศุกรท่ี 22 พฤษภาคม 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 1 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................... 

 


