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ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4/2)  

ครั้งท่ี 106 (6/2569) 

วันจันทรท่ี 27 กรกฎาคม 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

---------------------------------------------- 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมลูสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (บัญชี ธ.ไทยพาณิชย  แทน บัญชี ธ.กรุงเทพ) 

ประจำเดือนกรกฎาคม 2569 

1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

วาระที่ 2  เรื่องรับรองบันทึกชวยจำ/รายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4 (2)   

 ครั้งที่ 105 (5/2569)  เม่ือวันจันทรที่ 29 มิถุนายน 2569  

 วาระพิเศษครั้งที่ 3 (3/2569) เม่ือวันจันทรที่ 20 กรกฎาคม 2569  

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ  

3.1  ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครนิทรรวมกับชมรมรกัษ ม.อ.   

3.2  สรุปคาใชจายและผลประเมินโครงการดูงานดานการทำเกษตรอินทรียและเกษตรเชิงทองเที่ยว 

3.3  สรุปคาใชจายและผลประเมินโครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษา (ประจำป 2569) 

3.4  ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการประชุมใหญ

ประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา  

4.1 ทบทวนแผนปฏิบัติงานชมรมรกัษ ม.อ.ประจำป 2569 

4.2 การจัดซื้อไมคลอยเพ่ือใชในกิจกรรมชมรมรักษ ม.อ. 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1  

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4/2 ประจำป 2569 ครั้งท่ี 107 (7/2569) 
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วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569 

สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569  มีจำนวน 1,612 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมในเดือน

พฤษภาคม 2569 จำนวน 2 คน  เสียชีวิต 0 คน) 

มติที่ประชุม  ............................................................................................................................... 

 

1.2  รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569  

 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2569  คงเหลือเปนเงนิ 31,670.36 บาท 

เงินฝากธนาคาร  28,157.86 บาท  

เงินสดยอย 3,512.50 บาท   

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนมิถุนายน 2569 

---------------------------- 

เงนิคงเหลือยกมาจากเดือนพฤษภาคม 2569   42,081.92 

รายรับ  -  

 ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร  6.44 

รายจาย    

 คาอาหารประชุมใหญสามัญ (เลือกประธาน) 8,250.00  

 คาอาหารกลางวันและอาหารวาง ครั้งท่ี 105(5/2569) 2,168.00 10,418.00 

เงนิคงเหลือยกไปเดือนกรกฎาคม 2569  31,670.36 

 

มติที่ประชุม  ................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 /1.3 รายงานงบ... 
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1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ. (ธ.ไทยพาณิชย  แทน บัญชี ธ.กรุงเทพ) ประจำเดือน

กรกฎาคม 2569 

บัญชีธนาคารไทยพาณชิย(แทนบัญชี ธ.กรุงเทพ)  บญัชีเลขที่ 565 527  0678 (เงินบริจาค) 

ณ วนัที่ 27 กรกฎาคม 2569 

 รายละเอยีด จำนวน

(บาท) 

รวมเงิน

(บาท) 

เงินคงเหลือยกมา วันที่ 29 มิถุนายน 2569  15,030.18 

รายรับ 1. สมาชิกโอนเงนิรวมทรปิถวายเทียนวันเขาคราม 30 ราย @ 750 บาท 20,250.00  

 2. สมาชิกโอนเงนิรวมทำบุญถวายเทียนวัดเขาคราม(12/7/69) รวม 47 ราย รวมเงิน 13,800.00  

 3. สมาชิก(คุณสุพร สาโรจน)โอนเงิน(13/7/69) ฝากไวทำบุญกับชมรมฯครั้งตอไป 200.00  

 4. บจก.หาดทิพย หาดใหญ โอนเงินสนับสนุนทำเสื้อจิตอาสา ลูกพระบิดา 7,260.00  

 5. ผูเกษียณป 2569 โอนเงินรวมงานประชุมใหญ+รบันอง 69 @200บ. 16 ราย 3,200.00  

 6. ผูเกษยีณกอนป 2569 โอนเงินรวมงานประชุมใหญ+รับนองป69 @350 บ. 5 ราย  1,750.00  

 รวมรับ  46,460.00 

 รายรับรวม   61,490.18 

รายจาย 1. ถอนเงินสมาชิกรวมเดินทางทริปถวายเทียนวัดเขาคราม รวม 30 ราย @ 750 บาท 20,250.00  

 2. ถอนเงินสมาชิกโอนรวมทำบุญถวายเทียนวัดเขาคราม 47 ราย รวมเงิน 13,800.00  

 3. ถอนเงิน บจก.หาดทิพย หาดใหญ สนับสนุนทำเสื้อจิตอาสา ลูกพระบิดา 7,260.00  

 4. ถอนเงินคืนใหผูเกษียณป 69 น.ส.เพลินพิศ สิทธิจันทร ยกเลือกรวมงานรับนอง 200.00  

 รายจายรวม   41,510.00 

 ยอดเงินคงเหลือ ณ วันที่ 27 กรกฎาคม 2569  19,980.18 

หมายเหตุ  1. ปดบัญชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ  เลขที่บัญชี 641 0205 19 6  วันที ่10 ก.พ.69   

              2. เปดบัญชีธนาคารไทยพาณิชย (แทนบัญช ีธ.กรุงเทพ)  บัญชีเลขที่ 565 527 0678  

              3. สมาชิกฝากเงินสำหรับเรียน "การใช AI เพ่ือพัฒนาทักษะดิจิทัล”รุน 3 รวม 6 ราย รวมเงิน 1,800.-บาท  

         (ณิชมล สิรลิาภยศ  สุพัตรา วิจิตรโสภา  วิไลลักษณ สิงขรัตน อาภรณ พงษหา สุปวีณ โชติวัฒนศกัดิ)์ 

4. คณุสุพร สาโรจน ฝากเงินทำบุญไวกับชมรมฯ 200.-บาท 

5. ผูเกษียณ ป 69 โอนเงนิรวมงานประชุมใหญ+รับนองฯ 15 ราย รวมเงนิ 3,000 บ. 

6. ผูเกษียณกอน ป 69 โอนเงินรวมงานประชุมใหญ+รับนองฯ 5 ราย รวมเงนิ 1,750 บ.  

***** ณ 27 ก.ค. 69  เงินคงเหลือสุทธิจำนวน  13,230.18 บาท  

                                       (19,980.18 - 1,800 – 200 – 4,750 = 13,230.18) 
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1.4  รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนมิถุนายน 2569 

ในเดือนมิถุนายน 2569 ไมมีสมาชิกเสียชีวิต  

มติที่ประชุม  ................................................................................................................... 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4/2  

 ครั้งท่ี 105 (5/2569)  เมื่อวันจันทรที่ 29 มิถุนายน 2569  

 วาระพิเศษครั้งที่ 3 (3/2569) เมื่อวันจันทรที่ 20 กรกฎาคม 2569  

มติที่ประชมุ  ............................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/วาระที่ 3.... 



                                                        วาระ 2.1 ครั้งที่ 106 (6/2569) 27 กรกฎาคม 2569 

รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4/2)  

ครั้งท่ี 105 (5/2569) 

วันจันทรที่ 29 มิถุนายน 2569   เวลา 13.00 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 2  สำนักงานอธิการบดี 

 ---------------------------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนติ คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

2.  อาจารยกันยา   เหมพัฒน ที่ปรึกษา 

3.  นายบุญสิทธิ์   บัวบาน ที่ปรึกษา 

4.  นางจุฑาทิพย  จุลิกพงศ ที่ปรึกษา 

5.  นายวิทยา  ทองเพ็ง ที่ปรึกษา 

6.  ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา ประธานกรรมการ 

7.  นายเท่ียง จารุมณี รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

8.  นายชัยภพ   มีสุปรีด กรรมการ 

9.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

10.  นางเปรมยุดา   สุทธิวงศ กรรมการ  

11.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

12.  นางกิตติมา   หงษหิรัญเรือง กรรมการ 

13.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

14.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง  กรรมการและเลขานุการ  

15.  นางภารดี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   

นางกิติยาภรณ สินศุภเศวต 

 กรรมการ 

2.  นางสาวสมพิศ   เอิบกมล รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

3.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

4.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  

นางอชิดา  นิลรตัน 

  กรรมการและเลขานุการ  

 

เร่ิมประชุมเวลา 13.00 น. 

 ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา ประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดที่ 4/2 ทำหนาที่ประธานในที่ประชุมได

ดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

 /เริ่มประชุม... 



- 2 - 
 

วาระที่ 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ 

1.1 ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 29 มิถุนายน 2569 

สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569  มีจำนวน 1,610 คน (มีสมาขิกสมัครเพ่ิมใน

เดือนเมษายน 2569 จำนวน 1 คน  เสียชีวิต 1 คน สมัครเพิ่มในเดือนพฤษภาคม จำนวน 1 คน เสียชีวิต 0 คน) 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 

1.2 รายงานงบรายรับ–รายจาย ประจำเดือน (ธ.ไทยพาณิชย) ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 

บัญชีเงินฝากบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร คงเหลือยกมาจากเดือน

มีนาคม 2569 จำนวน 37,214.66 บาท ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 คงเหลือเปนเงิน 42,081.92 บาท (เงินฝาก

ธนาคาร 28,151.42 บาท เงินสดยอย 13,930.50 บาท) 

รายรับในเดือนมีนาคม 2569 

 รับเงินเหลือจากโครงการ AI 2 รุน จำนวน 3,738.00 บาท 

 ดอกเบ้ียเงินฝากธนาคาร จำนวน 12.26 บาท 

 รับเงินโครงการทริปชิงเตา (10-15 พ.ค. 69) จำนวน 7,800.00 บาท 

รายจายในเดือนมีนาคม 2569 

 คาอาหารกลางวันและอาหารวาง ครั้งท่ี 104(4/2569) จำนวน 1,660.00 บาท 

 คาพวงหรีด งานศพประธานชมรมรักษ ม.อ. จำนวน 1,500.00 บาท 

 คากระเชาเย่ียมไขประธานชมรมรักษ ม.อ. จำนวน 500.00 บาท 

 คาเตาหูนมสด (รวมงานสงกรานต สนอ.) จำนวน 1,000.00 บาท 

 รวมทำบุญงานศพ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย จำนวน 1,000.00 บาท 

 คาอาหารวาง อาหารกลางวัน ประชุมวาระพิเศษ จำนวน 1,023.00 บาท 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 
1.3 รายงานงบรายรับ–รายจายเงินชมรมรักษ ม.อ.(บัญชี ธ.ไทยพาณิชย  แทน บัญชี ธ.กรุงเทพ) 

ประจำเดือนมิถุนายน 2569 

บัญชีธนาคารไทยพาณชิย(แทนบัญชี ธ.กรุงเทพ) บัญชีเลขที่ 565 527  0678 ณ วันที่ 29 มิถุนายน 

2569 จำนวนเงนิ 15,030.18 บาท  

รายรับ  

1. ขายเสื้อชมรมรักษ ม.อ. ใหสมาชิก 4 ตัว/250 บาท (11มิ.ย.69) จำนวน 1,000.00 บาท 

2. สมาชิกโอนเงนิทริปทองเที่ยวเกษตรอินทรียรวม 34 ราย @ 400 บาท จำนวน 13,600.00 บาท 

3. ดอกเบี้ยรับครึ่งป (25 มิ.ย.69) จำนวน 15.18 บาท 

รายจาย   

1. ถอนเงินทริปทองเท่ียวเกษตรอินทรีย 28 มิ.ย.69 รวม 32 ราย @ 400 บาท จำนวน 12,800.00 บาท 

2. ถอนเงินทริปทองเท่ียวเกษตรอินทรียคืนใหสมาชิก 2 ราย @ 400 บาท จำนวน 800.00 บาท 
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หมายเหตุ 

1. ปดบัญชีชมรมรักษ ม.อ. ธ.กรุงเทพ เลขที่บญัชี 6410205196 วันที ่10 ก.พ.69   

2. เปดบญัชีธนาคารไทยพาณชิย (แทนบัญช ีธ.กรุงเทพ) บัญชีเลขที่ 5655270678  

3. สมาชิกฝากเงินสำหรับเรียน "การใช AI เพ่ือพัฒนาทกัษะดิจิทลั” รุน3 รวม 6 ราย 

     (ณิชมล สิรลิาภยศ  สุพัตรา วิจิตรโสภา  วิไลลักษณ สิงขรัตน อาภรณ พงษหา สุปวีณ โชติวัฒนศักดิ)์ 

*** ณ 29 มิ.ย. 69  เงินคงเหลือสุทธิจำนวน  13,230.18 บาท (15,030.18 - 1,800.00) 

กรณี คุณวนิดาขอหารือที่ประชุม เรื่องผูมีสิทธิ์เซ็นชื่อเบิกเงินบัญชีธนาคารไทยพาณิชย ของชมรมฯ 

ขณะนี้ คือ คุณเที ่ยง จารุมณี และ/หรือ คุณวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย และ/หรือ คุณอุทิศ อินทศร ไมทราบวาทาน

ประธานจะใหเปลี่ยนกลับมาเปนทานประธานหรือเปลา  

ประธานแจงวาใหคงไวตามน้ันกอน เนื่องจากประธานเปนคนอนุมัติการเบิกจายอยูแลว 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 
1.4 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนเมษายน-

พฤษภาคม 2569 

ในเดือนเมษายน 2569  มีสมาชิกเสียชีวิต 1 ราย นายพรชัย ศรไีพบูลย (สมาชิกเลขท่ี 6000616) 

ในเดือนพฤษภาคม 2569 ไมมีสมาชิกเสียชีวิต  

ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.5  โครงการเตรียมความพรอมกอนเกษียณของมหาวิทยาลัย 

คุณภารดี แทนทอง แจงที่ประชุมทราบเกี่ยวกับโครงการและกิจกรรมสำหรับผูเกษียณ ป 2569 โดย

ทาง HR จะจัดโครงการเตรียมความพรอมกอนเกษียณ มีกำหนดจัดระหวางวันที่ 21 - 22 สิงหาคม 2569 สำหรับผู

เกษียณป 2569 จำนวน 195 คน (สวนใหญเปนบุคลากรคณะแพทย / ตั้งเปาผูเขารวมประมาณ 100 คนเศษ) โดยมี

กิจกรรมใหความรูเตรียมตัวกอนเกษียณ และ พาศึกษาดูงาน ณ อบต.ทาขาม และตลาดทาขาม เพื่อเปนแนวทางและ

ทางเลือกในการใชช ีว ิตหลังเกษียณ ทั ้งนี ้ทางชมรมฯ อาจจัดบูธรับสมัครสมาชิก พรอมขอความรวมมือช วย

ประชาสัมพันธโครงการใหผูเกษียณทราบดวย ในวันที่ 21 สิงหาคม  

สำหรับงานท่ีมหาวิทยาลัยรวมกับสหกรณ มีกำหนดจัดในวันที่ 26 กันยายน 2569 ตามรูปแบบปกติ

รวมกับสหกรณ แตไมมีการบรรยายความรูแลว มีเพียงพิธีมอบทองคำแทง (ลายดอกศรีตรงัและตราพระบิดา น้ำหนัก 2 

สลึง) ใหแกผูเกษียณเชนเดียวกับ 2 ปที่ผานมา 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานประชุม  

2.1 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) )  

 ครั้งที่ 104 (4/2569) เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 30 เมษายน 2569  

 ครั้งที่ พิเศษ 1 (1/2569) เมื่อวันศุกรที่ 29 พฤษภาคม 2569  
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 ครั้งที่ พิเศษ 2 (2/2569) เมื่อวันศุกรที่ 12 มิถุนายน 2569 

ที่ประชุมพิจารณารายงานการประชุมดังกลาวขางตนมีมติรับรองรายการประชุม 

 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

คุณกิตติมา หงษหิร ัญเรือง ไดรายงานความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา ภาพรวมการ

ปฏิบัติงานและกำลังคน สัปดาหที่ผานมามีจิตอาสาปฏิบัติงาน 10–13 คน (เฉลี่ยวันละไมเกิน 6 คน) เปาหมายกำลังคน: 

ทางโรงพยาบาลยังมีความตองการกำลังคน 20 คน/วัน เนื่องจากมีจุดบริการหลายจุด  

บรรยากาศการทำงาน: จิตอาสามีความคลองตัว สื่อสารประสานงานชวยเหลือกันดี มีการบริหารจัดการ

หมุนเวียนจุดปฏิบัติงานตามชวงเวลาที่มีผูใชบริการหนาแนน: 

ชวงเชา: คลินิกอายุรกรรม/คลินิกมะเร็ง (วันจันทรและพุธ มีผูปวยรถเข็น 200–300 ราย) และจุดเจาะ

เลือด (ชวยดูแลการใชเคร่ืองตูคิวอัตโนมัติ) 

ชวงสาย: หมุนเวียนไปจุดการเงิน และจุดประชาสัมพันธ 

ขอเสนอแนะเรื่องระบบรับสมัคร: ปจจุบันยังมีผูสนใจเขามาสอบถามเรื่องการสมัครจิตอาสา ควรมีการ

ปรับปรุงระบบ/ลิงกการรับสมัครใหชัดเจนและมีผูดูแลโดยตรง และไดเสนอไปยังคุณกุงแลว 

ตัวแทนจิตอาสา 5 คน ไดเขารวมประชุมรวมกับคณะกรรมการ OPD ของโรงพยาบาล โดยมีรอง

ผูอำนวยการโรงพยาบาล และหัวหนาฝายที่เกี่ยวของ (IT, ประชาสัมพันธ, การเงิน, เวชระเบียน) เขารวมรับฟง โดยได

สะทอนปญหาแกโรงพยาบาล และไดการสะทอนเสียงจากผูรับบริการ (Voice of Customer): จิตอาสาไดนำเสนอ

ขอมูลปญหาและขอเสนอแนะจริงจากหนางาน ซึ่งทางโรงพยาบาลรับเรื ่องเพื ่อนำไปปรับปรุงระบบบริการ และมี

แนวโนมจะเชิญจิตอาสาเขารวมสะทอนความคิดเห็นอยางตอเนื่อง 

การสรางขวัญ กำลังใจ และสวัสดิการ แกจิตอาสา 

ทางโรงพยาบาลไดมอบเสื้อแกจิตอาสาที่ปฏิบัติงานสม่ำเสมอ (ตั้งแต ต.ค. เปนตนมา) ชวยสรางอัต

ลกัษณ และเปนส่ิงจูงใจใหสมาชิกเดิมกลับมารวมปฏิบัติงานมากขึ้น 

การเสนอเพิ ่มสิทธิ ์สวัสดิการในระบบ: อยู ระหวางประสานงานกับโรงพยาบาลในการบันทึกสิทธ์ิ  

"จิตอาสา" ในระบบคอมพิวเตอร เพ่ือใหสิทธิประโยชน/ชองทางบริการพิเศษแกจิตอาสาผูปฏิบัติงาน 

สวัสดิการประจำวัน: โรงพยาบาลอำนวยความสะดวกเรื่องหองพักประจำจุด น้ำดื่ม และอาหารวางใหแก

จิตอาสาทุกวัน 

ทางโรงพยาบาลมีแผนจัดกิจกรรมสัมมนาเพื่อรับฟงความคิดเห็นและเลี ้ยงตอบแทนจิตอาสาในชวง

ปลายป 

ที่ประชุมรับทราบ    

 

3.2 ความกาวหนาโครงการกิจกรรมทัศนศึกษางานพืชสวนโลก อุดรธานี พ.ศ.2569 และทองเที่ยว

เสนทางเมืองเวียงจันทร-เฟอง-วังเวียง 

คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ผูรับผิดชอบโครงการ แจงที่ประชุมทราบ ขณะนี้มีผูสมัครเดินทาง 30 คนเต็ม

จำนวนแลว มีกำหนดการเดินทางในเดือนมกราคม พ.ศ. 2570 ซึ่งบริษัททัวรฯ เรียกเก็บเงินมัดจำงวดแรกแลว คา
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เดินทางครั้งนี้ทัวรทองถิ่นเสนอราคาคนละ 16,000.00 บาท และ บจก อีส อาร ทราเวล เสนอมาคนละ 15,000 บาท 

จึงใชบริการของ บจก อีส อาร ทราเวล ทั้งนี้ไดขอใหทาง บจก อีส อาร ทราเวล จองตั๋วโดยสารเครื่องบินไปกลับใหลูก

ทัวรทุกคนดวย 

ท่ีประชุมรับทราบ 

 

3.3 ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการประชุม

ใหญประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 
รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบโครงการรับนอง 2569 ตามมติที่ประชุมครั้งท่ี 103 (3/2569 เม่ือ

วันที่ 24 มีนาคม 2569) 

ลำดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 ติดตอสถานที่จัดงาน คุณเที่ยง    

2 เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ ประธาน : ผศ.สุพจน    

3 ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. คณุเที่ยง   คุณวนิดา  

4 จัดทำรายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2569  และสมาชิกกอนป 

2569 

คุณวนิดา คุณสมพิศ   

คุณรัตนา  คุณภารดี 

 

5 จัดทำขอความ ประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ คุณสมพิศ คุณกิตติมา  

6 รับสมัครสมาชิกชมรมฯ โดยแจงชื่อ-นามสกุล และจายเงิน

เขารวมงาน 

คุณวนิดา  คุณสมพิศ   

คุณรัตนา คุณภารดี 

 

7 แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ ในไลน

ชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คณุรัตนา  

8 รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงินเขารวมงาน คุณวนิดา  

9 จัดทำแบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก แยกสีตาม

ประเภทสมาชิก  นองใหม ป 2569, สมาชิกกอนป 2569 

คุณวนิดา  คุณรัตนา   

คุณภารดี 

 

10 จัดทำปายลงทะเบียน แยกสีตามประเภทสมาชิก (ตดิฝา

ผนัง ตรงจุดลงทะเบียน) กระดาษสี A4   

- สมาชิกนองใหม เกษียณ ป 2569  (สี........................) 

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2569  (สี........................) 

คุณวนิดา  คุณรัตนา   

คุณภารดี 

 

11 จัดทำปายชื่อพรอมสายคลอง นองใหม ป 2569 แยกสี

ตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา  คุณสุนันทา   

คุณสมพิศ คุณรัตนา 

 

12 จัดทำปายชื่อวิทยากร (กรอบของทางโรงแรม) คุณวนิดา  คุณรัตนา  
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ลำดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

13 จัดทำหมายเลขสลากจับรางวัล กลองใสสลากจับรางวัล  

แยกสีตามประเภทสมาชิก 

คุณวนิดา  คุณรัตนา   

คุณภารดี 

 

14 ฝายตอนรบัผูเขารวมงาน คุณบุญสิทธ์ิ คุณเที่ยง   

รศ.เสาวนิต 

 

15 ฝายรับลงทะเบียน / จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน นองใหม 69  คุณ.............  

คุณภารดี 

เกษียณกอนป 69   

คุณสุพรรณนพ คุณวนิดา 

คุณรัตนา 

 

16 รายงานผลการดำเนินงาน+การใชจายเงนิชมรมฯ คุณเที่ยง คุณวนิดา  

17 กิจกรรมถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหม กิจกรรม

กลุมสมัพันธ  เลนเกมส  จับรางวัล 

พิธีกรตลอดรายการ  

18 จัดซื้อของที่ระลึกวิทยากร คุณวนิดา คุณสมพิศ   

คุณสุนันทา 

 

19 จัดซื้อของจับรางวัล / รางวัลเลนเกมส คุณวนิดา คุณสมพิศ  

คุณสุนันทา 

 

20 ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณอุทิศ คุณสมพิศ  

คุณรัตนา 

 

21 ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร คุณเที่ยง  คุณสุพรรณนพ 

คุณสุนันทา 

 

22 ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 2 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณรัตนา  

คุณชัยภพ 

 

23 ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร คณุเปรมยุดา  

คุณสุพรรณนพ  

คุณสุนันทา  คุณชัยภพ 

 

24 ประสานงาน ความเรียบรอย กิจกรรมภายในงาน คุณอุทิศ  คุณวรรณโณ   

คุณชัยภพ 

 

25 จดบันทึกสรุปขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน รศ.เสาวนิต คุณสุพรรณนพ  

26 ประเมินผล คุณรัตนา  
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ลำดับ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

27 รางคำกลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรบัมอบหมาย คุณสุนันทา  

กำหนดวันจัดงาน     : วันเสารที่ 22 สิงหาคม 2569  เลื่อนเปน 29 ส.ค.2569 (เนื่องจาก วันที่ 21-22 สิงหาคม 2569 

ทาง HR ม.อ. จัดโครงการใหความรูผูที่จะเกษียณ) 

สถานที่จัดงาน        : โรงแรม   

กิจกรรม : - บรรยาย : - สหกรณ โดยใชเวลาบรรยาย 20 นาที 

                           - กิจกรรมเพื่อสุขภาพ แอนตี้ เอดชิ้ง เวชศาสตรชลอวัย 

            - นันทนาการ : - คาราโอเกะ   

                    - จับรางวัล   

                    - การแสดงของชมรมฯ   

                    - รายงานการประชุมใหญ 

กำหนดลงทะเบียน : 09.00 น 

ปดงาน               : 16.00 น. 

ติดตอวิทยากรบรรยายกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ : คุณบุญสทิธ์ิ บัวบาน รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ 

รายชื่อสมาชิกเกษียณ : คุณกิตติมา หงษหิรัญเรือง คุณรัตนา โพชะเรือง 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ : คุณสมพิศ เอิบกลม คุณกิตติมา หงษหิรญัเรือง 

พิธีกร  : คุณเที่ยง คุณสมพิศ คุณชัยภพ 

การประชาสัมพันธใหผูเกษียณทราบขาวสารการรับนอง : จัดทำโปสเตอรประชาสัมพันธการรับนอง คณุกิตติมา  

หงษหิรญัเรือง คุณสมพิศ เอิบกมล 

ท่ีประชุมไดพิจารณากำหนดการใหมดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กำหนดการ ป พ.ศ.2569  

  08.00 - 08.45 น. ลงทะเบียน พรอมรับประทานอาหารวาง-เครื่องด่ืม และรับชม VTR ชมรมรักษ ม.อ. 
 

แนะนำที่ปรึกษาและคณะกรรมการบริหารชมรมฯ ชุดที่ 4 และผลงานกิจกรรมที่ผานมา 

  08.45 - 09.00 น. ประธานกลาวรายงาน  เชิญทานอธิการบดี กลาวเปดงาน 

  09.15 - 09.30 น. Presentation  รายงานประจำปชมรมรักษ ม.อ.  ประจำป 2569 

  09.30 - 09.45 น. การแสดงชุดที่ 1 กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.โดย "วง รักษ ม.อ.คอรัส" 

  09.45 - 10.45 น. เสวนาวิชาการ  
 

หัวขอ 1. การบริหารเงินหลังเกษียณ โดย  สหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

หัวขอ 2. กิจกรรมเพื่อสุขภาพ แอนตี้ เอดชิ้ง เวชศาสตรชลอวัย ใชเวลา 30 นาที 

  10.45 - 11.00 น. การแสดงชุดที่ 2 นองใหมโดยคณะแพทย 

  11.00 - 11.30 น. โครงการจิตอาสาลูกพระบิดา รพ.สงขลานครนิทรรวมกับชมรมรกัษ ม.อ. 

  11.30 - 11.45 น. กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  โดย  "ชมรมไทเกก ม.อ." 
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  11.45 – 12.00 น. ผูเกษียณทุกคนรายงานตัวบนเวที 

  12.00  - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  พรอมเสียงเพลงคาราโอเกะ 

  13.00  - 15.00 น. กิจกรรมรักและผูกพัน รับขวัญนองใหม กิจกรรมสันทนาการ และจับรางวัล (หมายเหตุ : 

นายพิศษฐ เรอืงนอย (เน) นายพลากร ศรีสมสี กิจการนักศึกษา โดยประธานชมรมฯ และพ่ี

เท่ียง ติดตอ) 

    15.00 น. ปดงาน 

ท่ีประชุมรับทราบ  

 
าระที่ 4 เรื่องพจิารณา   

4.1 โครงการธนาคารเวลา 

รองศาสตราจารย ดร.นริศ  ดวงสุวรรณ ผูอำนวยการศูนยอาสาสมัคร ไดบรรยายถีงเรื่อง ธนาคารเวลา 

โดยมี แนวคิด "ธนาคารเวลา" (Time Bank) เพื่อการชวยเหลือกันในชุมชน 

ธนาคารเวลาเปนแนวคิดจากตางประเทศ (เชน อเมริกาและญี่ปุน) ที่เนนใหสมาชิกในชุมชน "ใชเวลา

แทนเงิน" ในการแลกเปลี่ยนความชวยเหลือกัน โดยมีเงื่อนไขสำคัญคอื 1 ชั่วโมงเทากันเสมอ ไมวาใครจะยากดีมีจน เชน 

ตัวอยาง: นาย A มาชวยนาย B ทำสวน 1 ชั่วโมง (นาย A ไดสะสม +1 ชม. สวน นาย B ถูกหัก -1 ชม.) จากนั้นนาย A 

นำ 1 ชม. ที่สะสมไว ไปขอใหคนอื่นมาชวยทาสีบานแทน 

ขอดีและเงื่อนไขสำคัญในการใชงานธนาคารเวลา 

ชวยลดภาระรัฐ: ในตางประเทศ รัฐสนับสนุนระบบนี้มาก เพราะชวยแบงเบาภาระสวัสดิการสังคม 

และผูเขารวมอาจไดรับสิทธิพิเศษจากรัฐบาล 

ตองอาศัย "ความไววางใจ": เหมาะกับชุมชนท่ีรูจักและเชื่อใจกัน (เชน สังคมผูสูงอายุหรือชุมชนเมือง) 

เพราะหากเปนคนแปลกหนา อาจมีความกังวลเรื่องความปลอดภัย 

มีตัวกลางจัดการ: มีคณะกรรมการคอยจับคู "ผูให" และ "ผูรับ" บริการ เชน เฝาผูปวยติดเตียง / ดูแล

เด็ก ชวยปลอกทุเรียน หรือ ลับมีด ขับมอเตอรไซคพาไปซื้อของที่รานสะดวกซื้อ 

การนำมาประยุกตใชกับกลุม/องคกรของเรา ในบริบทบานเรา ปกติมักจะชวยเหลือกันตามน้ำใจแบบ

การลงแขก หรือออกไปชวยงานสังคมขางนอก (เชน น้ำทวม กฐิน ผาปา) แตเรามักจะลืมนึกถึง "เพื่อน พี่ นอง ในกลุม

ของเราเอง" 

จุดเริ่มตนที่ทำไดงายๆ: เปดรับสมัครสมาชิก: มาตกลงรวมกันวาใครมีความสามารถ หรือสะดวก

ชวยเหลือดานไหนไดบาง เริ่มจากกิจกรรมงายๆ: ไมตองทำซับซอน เชน ไปเย่ียมไขและใหกำลังใจผูปวยติดเตียง นั่งเปน

เพ่ือนคยุ/กินกาแฟ เปนเพื่อนเดินทางไปซื้อของในรัศมีใกลๆ 

ที่ประชุมพิจารณาแลวเห็นวาเนื่องจากชมรมรกัษ ม.อ.มีกลุมบุคคลมากเปนกลุมใหญและอยูกระจัด

กระจาย ไมเหมาะที่จะใชโครงการดังกลาว  

 

4.2  ทบทวนแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 

นำไปพิจารณาในการประชุมครั้งตอไป 
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4.3  โครงการรวมบุุถวายเทียนพรรษา (ประจาป2569) 

โครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษา วัดเขาครามสันติธรรม ต.บานนา อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 

1. ช่ือโครงการ   โครงการรวมบญุถวายเทยีนพรรษา  (ประจำป2569)    

2. ประเภทโครงการ  ศาสนา ศิลปและวัฒนธรรม  

3. กลุมเปาหมาย  สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ญาติและผูมีจิตศรทัธา จานวน 37 คน (รวม คกก. พขร.)  

4. สถานที ่  วัดเขาครามสันติธรรม ต.บานนา อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง  

5. วันเวลา   วันอาทิตยที่ 12 กรกฏาคม 2569 เวลา 07.00 – 18.00 น.  

6. หลักการและเหตุผล  

 ประเพณีเขาพรรษาตรงกับวันขึ้น15 ค่ำเดือน 8 เปนวันสำคัญทางพุทธศาสนา โดยชวงเวลาเขาพรรษาเปน

โอกาสสาคัญที่พระสงฆจะไดมาอยูจำพรรษารวมกันภายในอาวาสหรือสถานที่ใดสถานที่หนึ่งเพื่อศึกษาพระธรรม

วินัยจากพระสงฆที่ทรงความรูไดแลกเปลี่ยนประสบการณและสรางความสามัคคีในหมูคณะสงฆดวย   และถือเปน

โอกาสอันดีที่พุทธศาสนิกชนจะไดบำเพ็ญกุศลดวยการเขาวัดทำบุญฟงพระธรรมเทศนา ที่สำคัญคือมีการถวายเทียน 

พรรษาและผาอาบน้ำฝน (ผาวัสสิกสาฏก) แกพระสงฆเพื่อใชสำหรับการอยูจำพรรษา และไดใชแสงสวางในการ 

ปฏิบัติกิจวัตรตางๆ เปนพุทธบูชาตลอด 3 เดือน ซึ่งในปน้ีตรงกับวันพฤหัสบดีที่30 กรกฏาคม 2569   

ชมรมรักษ ม.อ. เล็งเห็นถึงความสำคัญในขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปและวัฒนธรรม อันดีงาม เปนสิ่งมี 

คุณคาควรรักษาไวเปนมรดกใหคงอยูคูกับพุทธศาสนิกชนตลอดไป  จึงไดจัดโครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษา   

ที่ว ัดเขาครามสันติธรรม ต.บานนา อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง พรอมนำสมาชิกทองเที ่ยวทัศนศึกษา ธรรมชาติ 

บานเขาคราม ดวยการขับ ATV และชมทุงดอกทานตะวันบาน ถายรูปสวยๆ ท่ีเขาเจียก   ทั้งนี้เพื่อให สมาชิกไดรวม

สรางบุญกุศลเสริมสิรมิงคลใหกับตนเองและครอบครวั และมีความสุขสนุกเพลิดเพลินจากการทองเที่ยว  

 7. วัตถุประสงค   

1. เพ่ือเปนการสืบสานและอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมที่มีมาแตโบราณใหยังคงอยูกับชาวพุทธตลอดไป  

2. เพ่ือใหสมาชิกไดมีสวนรวมสรางบุญกุศล สะสมพลังบุญเสริมสิรมิงคลใหกับตัวเองและครอบครัว  

3. เพ่ือใหสมาชิกไดทัศนศึกษาชมความงามธรรมชาติเพลิดเพลินจากการทองเท่ียวอยางสขุสำราญ  

 8. งบประมาณ  

ก. รายรับ รวมจานวนเงนิ 29,000.-บาท  

 1. รายรับจากผูมีจิตศรัทธาเดินทางรวมบุญ35 คน @ 800 บาท = 28,000.- บาท  

 2. เงนิชมรมรักษ ม.อ.รวมทำบุญจากเงินรับบริจาค (ธ.กรุงเทพฯ) = 1,000.- บาท  

ข. รายจาย (ประมาณการ) รวมจานวนเงิน 16,150.-บาท  

1. คาเทียนพรรษา + จตุปจจัยไทยทาน + ผาปาและเงินทำบุญ = 4,500.- บาท  

(เงินชมรมรักษ ม.อ. รวมทำบุญ 1,000.00 บาท)  

2. น้ำมันรถ ไป-กลับ 580 ก.ม. (2.5 ก.ม./ลิตร) 40.00 บาท/ลิตร = 9,280.- บาท  

3. คาเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ = 1,000.- บาท  

4. อาหารกลางวัน 1 มื้อ(รวมกรรมการผูรับผิดชอบและพขร) = 3,200.- บาท  

5. อาหารวาง 2 มื้อ(รวมกรรมการผูรับผิดชอบและพขร) = 1,000.- บาท  

6. คาน้ำดื่มตลอดการเดินทาง 7 แพ็ค@ 50 บาท = 350.- บาท  

 7. คาเชารถ ATV 30 คันคันละ 300.-บาท = 9,000.-บาท  
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 8. คาน้ำมันรถไปสำรวจเสนทางถวายเทียน และทองเที่ยวขมธรรมชาติ= 1,000.- บาท  

 9. คาใชจายเบ็ดเตล็ด( ถุงพลาสติก ทิชชู ถุงใสขยะฯ ) = 500.- บาท  

 ประมาณการเงินเหลือจาย (18,100–16,150) สมทบถวายวัดเขาครามสันติธรรม จานวน = 1,950.-บาท  

 หมายเหตุ ขอถัวจายทุกรายการ และขอเบิกจายเงินตามคาใชจายจริง  

. 9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

9.1. สมาชิกไดรวมสืบสานและอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมที่มีมาแตโบราณใหยังคงอยูกับชาวพุทธตลอดไป  

9.2. สมาชิกมีสวนรวมสรางบุญกุศลสะสมพลังบุญเสรมิสิริมงคลใหกับตัวเองและครอบครัว  

9.3. สมาชิกไดทัศนศึกษาชมความงามธรรมชาติเพลิดเพลินจากการทองเที่ยวอยางสุขสาราญ  

9.4. สมาชิกไดพบปะเพื่อนสมาชิกกระชับความสัมพันธระหวางสมาชิกดวยกัน 

 10. กำหนดการ  

07.00 น. นัดพบสมาชิกพรอมกันที่อาคารสานักงานอธิการบดี(หลังพระรูปพระราชบิดา) ขึ้นรถบัส 

07.15 น. ออกเดินทาง (ลอหมุน)จากหนาสานักงานอธิการบดี(อาหารเชาบนรถ)  

09.30 น. เดินทางถึงวัดเขาครามสันติธรรม ตาบลบานนา อาเภอศรนีครินทรจังหวัดพัทลุง  

10.00 น. รวมพิธีถวายเทียนพรรษา จตุปจจัยไทยทาน เงินทาบุญ  

11.30 น. รับประทานอาหารกลางวันในวัดเขาครามสันติธรรม  

12.30 น. เดินทางไปทัศนศึกษาเขาคราม เขาฟงคำแนะนำวิธิการขับรถ ATV จากไกดผูนำทาง และขับรถ 

ATV ชมธรรมชาติปาเขาและลาธาร สองขางทางวิวสาย บรรยากาศดีถายรูปสวยๆ งามๆ โดย

ชางภาพมืออาชีพ 

14.00 น. เดินทางไปชมทุงดอกทานตะวันบาน เช็คอินถายรูปสวยๆ ที่เขาเจียก  

15.00 น. เดินทางกลับหาดใหญ (อาหารวางชวงบาย)  

 17.00 น. เดินทางถึง ม.อ. โดยสวัสดิภาพ  

 11. วันรับสมัคร 

 ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป จนถึงวันที่1 กรกฏาคม 2569 (ชมรมฯ ขอปดรับสมัครกอนกำหนด เมื่อมีผูสมัคร

เต็มตามจำนวน) สมัครรวมเดินทางโดยแจงชื่อ– นามสกุลพรอมโอนเงินจำนวน 450.00 บาท เขาบัญชีธนาคาร

บัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร บัญชีออมทรัพย เลขที่ 565 527 067 8   ชื่อบัญชี

นายเที่ยง จารุมณี และ/หรือ นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย และ/หรือ นายอุทิศ อินทศร และสงสลิปการโอนเงิน

โพสตในกลุมไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุม 

 สามารถติดตอสอบถามรายละเอียด ไดที่ คุณเปรมยุดา สุทธิวงศ โทร. 062 996 5259 หรือคุณวนิดา

ฟุงเกียรติไพบูลย โทร. 081 442 9013  หรือ คุณสมพิศ เอิบกมล โทร. 086 287 3969   

ผูรับผิดชอบโครงการ : นางเปรมยุดา สุทธิวงศ กรรมการชมรมรักษม.อ. 

มติที่ประชุมเห็นชอบอนุมัติใหดำเนินการ 
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วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ (ถามี)  

5.1 เชิญรวมทำบุญอุทิศสวนกุศลแด ศาสตราจาย ดร.สตางค มงคลสุข 

คณะวิศวกรรมกศาสตร ไดมีหนังสือมายังประธานชมรมรักษ ม.อ. ขอเชิญสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. เขา

รวมทำบุญอุทิศสวนกุศลแด ศาสตราจารย ดร.สตางค มงคลสุข ประจำป พ.ศ. 2569 ในวันพุธที่ 8 กรกฎาคม 2569 

เวลา 08.45-13.00 น. ณ คณะวิศวกรรมศาสตร โดยใหแจงชื่อภายในวันศุกรที่ 3 กรกฎาคม 2569  

ที่ประชุมเห็นสมควรใหสรุปเวียนท่ีปรกึษาและคณะกรรมการทางไลนกลุมเพ่ือแจงชื่อเขารวมงาน 

 

5.2 การสื่อสารภายในกลุมสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

คุณกิตติมา หงษหิรัญเรือง เสนอเรื่องการสื่อสารภายในกลุมสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ปัจจุบนัชมรมมี

ช่องทางสืÉอสารระหวางกรรมการ กับสมาชิก และสมาชิกกับสามชิก 2 ชองทางคือ 

1. Line กลุม ของชมรม 2 กลุม(สมาชิก 558 คน และ....คน) และ line กลุมยอยของแตละกิจกรรม 

2. Facebook group (สมาชิก 929 คน ผูดูแลกลุม 7 คน เปนคณะกรรมการปจจุบัน 1 คน ) 

ปญหาไมไดอยูท่ีการมีชองทางสื่อสารนอยเกินไป แตเปนการที่ เนื้อหาการสื่อสารยังไมตอบโจทยชีวิตของสมาชิก และยัง

ไมทำใหสมาชิกรูสึกวา "อยูชมรมแลวไดอะไร" และ "ไมไดอยูแลวพลาดอะไร" 

 

แผนการประชาสัมพันธและสื่อสารของชมรมรัก ม.อ. เสนอใหแบงเปน 2 ยุทธศาสตรหลัก ดังนี้ 

1. ยุทธศาสตรเพิ่มสมาชิกใหม (เพิ่มจำนวนสมาชิกและขยายสูตางวิทยาเขต) 

ปญหาปจจุบัน บุคลากรเกษียณอายุ สมัครเขารวมเปนสมาชิกชมรมนอยลง เดิมทางชมรม ไดสงใบสมัครไป

พรอมเอกสารเกษียณแลว แตสมัครนอย รวมทั้งไดชิญสมัครในงานตอนรับผูเกษียณแลว แตการตอบรับไมมาก เพราะผู

เกษียณหลายคนยังไมมองไมเห็นวาชมรมมีประโยชนอะไร 

โจทยหลักของคณะกรรมการคือ "ทำอยางไรใหเห็นประโยชนของการเขาชมรม" และ "เขาถึงตัวตนของคนตาง

วิทยาเขต" จึงจะเปลี่ยนแนวคิดจาก "เชิญสมัครสมาชิก" เปน "เชิญมารูจักชีวิตหลังเกษียณที่ยังมีเพ่ือน มีกิจกรรม และมี

คุณคา" เพราะคนไมไดสมัครเพราะอยากเปนสมาชิก แตสมัครเพราะอยากไดสิ่งท่ีสมาชิกไดรับ จึงขอเสนอจัดโครงการ

พบผูเกษียณกอนเกษียณ โดยรวมกับฝาย HR ของตละคณะ และ HR มหาวิทยาลัยที่จัดกิจกรรมโครงการเตรียมความ

พรอมเกษียณ ขอเวลา 15-20 นาที แตละวิทยาเขต หรอืแยกยอยไปตามคณะที่จัด 

ส่ิงที่ตองเตรียม (Toolkit): 

 PowerPoint (1 ชุด ): เนื้อหาที่นำเสนอ เกษียณแลวทำอะไร ชมรมชวยอะไรไดบาง กิจกรรมท่ีทำจริง 

เนนภาพกิจกรรมที่สนุกสนาน สิทธิประโยชน และภาพจำวา เกษียณแลวไมเหงา (ความยาวไมเกิน 10 นาที) 

 แผนพับ/พกพางาย : สรุปชองทางการตดิตอ (QR Code กลุม LINE/Facebook) และตารางกิจกรรมเดนๆ 

 ปาย Roll-up หรือไวนิล : สำหรับตั้งเดนๆ ในวันงานเพื่อใหคนมาถายรูปหรือแสกนเขากลุมไดงาย 

 ทีมเดนิสาย (2-3 คน): ควรเลือกกรรมการหรือสมาชิกที่เปน "ไอดอลชวนคยุ" อัธยาศัยดี และถาเปนไปได ควรมี

ตัวแทนที่เคยอยูวิทยาเขตนั้นๆ รวมเดินทางไปดวย เพื่อสรางความคุนเคย (Connection) 
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 ใชสมาชิกเปนผูเลาเรื่อง แทนที่จะบอกวา"สมัครสมาชิกชมรม" ใหเลาเรื่องวา "หลังเกษียณแลวไดเพ่ือนใหม ได

ออกกำลังกาย ไดทำจิตอาสา ไดรองเพลง ไดเดินทาง" เรื่องเลาของสมาชิกจริงมีพลังมากกวาการประชาสัมพันธ

ท่ัวไป 

 สทิธิพิเศษวันงาน (Call to Action): จัดโปรโมชันหรือมีของที่ระลึกเล็กๆ นอยๆ สำหรับผูที่แสกนใบสมัครหรือ

เขากลุม LINE ทันทีในงาน เพื่อปดการขายหนางานเลย 

2. ยุทธศาสตรสรางความผูกพนัสมาชิกเดิม 

ปญหาปจจุบัน : สมาชิกรับรูเฉพาะกิจกรรมท่ีตนเขารวม เชน กลุมคอรัสรูเรื่องคอรัส กลุมไลนแดนซรูเรื่องไลน

แดนซ กลุมจิตอาสารูเรื่องจิตอาสา แตไมรูวากลุมอ่ืนกำลังทำอะไร จึงเกิด "ชมรมเดียวกัน แตตางคนตางอยู" และไมมี

สมาชิกเพ่ิมในกิจกรรมกลุมยอย โดยเฉพาะกลุมจิตอาสาที่ตองการอาสาสมัครเพ่ิม 

เปาหมาย : ทำใหสมาชิกรูสึกวา"แมไมไดเขารวมทุกกิจกรรม แตยังเปนสวนหนึ่งของชมรม" โดยจัด content เพ่ือสื่อสาร

ไปยังสมาชิกผาชองทางการสื่อสารที่มีอยูแลว ดังนี้ 

ตารางเนื้อหาประจำสัปดาห (Weekly Content Calendar) 

วัน / ความถี่ หัวขอคอนเทนต รายละเอียดและวิธีการ 

ทุกสุดสัปดาห 

(เชน วันเสาร/อาทิตย) 

"สัปดาหนี้...ชมรมรักมอทำ

อะไรกันบาง" 

สรุปกิจกรรมจากกลุมยอย (คอรัส, ไลน

แดนซ, บาสโลป, จิตอาสา) โดยขอให

ตัวแทนกลุมสงรูปสวยๆ 3-4 รปู พรอมคำ

เชิญชวนสั้นๆ เชน "ใครอยากมาจอย เจอ

กันวัน..." 

 

ทุกวันจันทร(หรือสัปดาหละครั้ง) 

 

"สิทธิประโยชนและสาระนารู" 

หรือ “รูไวไมเสียสิทธิ์” 

 

 

 

 

 

 

* แจงเตือนการเบิกบำเหน็จดำรงชีพ 

(พรอมลิงกหรือพิกัดสถานที่เบิก) 

* ขาวกิจกรรมของมหาวิทยาลัยที่ศิษย

เกา/ผูเกษียณเขารวมได 

* เตือนภัยขาวลวง: สรุปขาวปลอมที่

ระบาดในกลุมผูสูงอายุแบบสั้นๆ ให

สมาชิกเทาทัน 

ทุกวันพุธ(หรือเดือนละ 2 ครั้ง)" 

 

พื้นท่ีฝากราน...อุดหนุนเพ่ือน

ชมรม 

"เปดโพสตปกหมุดใน Facebook หรือตั้ง

หัวขอใน LINE ใหสมาชิกมาฝากราน 

ธุรกิจ หรือบริการของตัวเอง/ลูกหลาน 
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วัน / ความถี่ หัวขอคอนเทนต รายละเอียดและวิธีการ 

เชนเชน รานอาหาร ที่พัก สินคา OTOP 

งานฝมือ ผลิตภัณฑสุขภาพ เพื่อใหเพ่ือนๆ 

ตามไปอุดหนุน 

ตามสถานการณ์ "พืÊนทีÉร่วมใจและส่งข่าว" 

 

สืÉอสารแจง้ขา่ว 

- ขา่วแสดงความยนิด ีไดร้บั

รางวลั,ไดร้บัตําแหน่ง 

- สง่กําลงัใจใหส้มาชกิทีÉเจบ็ป่วย 

- ขา่วแสดงความอาลยั สมาชกิ

เสยีชวีติ แจง้กําหนดการ

บําเพญ็กุศล 

เพืÉอแสดงความห่วงใยและผูกพนักนั

แบบครอบครวั 

ทุกสปัดาหห์รอืทกุเดอืน 

 

แนะนําสมาชกิ  แนะนําสมาชกิ ř คน 

เช่น ประวตักิารทํางาน งานอดเิรก 

ความสามารถพเิศษ 

สิÉงทีÉกําลงัทําหลงัเกษยีณ 

ช่วยใหส้มาชกิรูจ้กักนัมากขึÊน 

ตามสถานการณ์ ม.อ. News สาํหรบัผู้

เกษยีณ 

รวบรวมขา่วทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูเ้กษยีณ 

เช่น งานวิÉง งานบุญ งานดนตร ี

กจิกรรมมหาวทิยาลยั งานสมัมนา

วชิาการ 

ช่วยใหผู้เ้กษยีณยงัรูส้กึเชืÉอมโยงกบั

มหาวทิยาลยั 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

5.3 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) ประจำป 2569 คร้ังที่ 106 

(6/2569) 

ที่ประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. และที่ปรึกษา ครั้งที่ 106 

(6/2569) ในวันศุกรที่ 24 กรกฎาคม 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชุม 215 

มติที่ประชุมเห็นชอบ 

เลิกประชุมเวลา  16.30 น. 

นางสาวรัตนา  โพชะเรือง 
ผูบันทึกการประชุม  
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บันทึกการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 4) 

วาระพเิศษครั้งที่ 3 (3/2569) 

วันจันทรที่ 20 กรกฎาคม 2569 เวลา 12.30 น. 

ณ หองประชุม 1 สำนกังานอธิการบดี 

------------------------- 

ผูมาประชุม  

1.  รองศาสตราจารยเสาวนิต  คูประเสรฐิ ที่ปรึกษา 

2.  นายบุญสิทธ์ิ บัวบาน ที่ปรึกษา 

3.  นายเที่ยง จารุมณี รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

4.  นางสาวสมพิศ เอิบกมล รองปรานกรรมการ คนที่ 2 

5.  นายอุทิศ อินทศร กรรมการ 

6.  นางสุนันทา แกวเจริญ กรรมการ 

7.  นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการ 

8.  นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ กรรมการ  

9.  นางกิตตมิา หงษหิรัญเรือง กรรมการ 

10.  นายชัยภพ   มีสุปรีด กรรมการ 

11.  นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12.  นางสาวรัตนา โพชะเรือง  กรรมการและเลขานุการ  

13.  นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

ผูมาประชุมไมได 

1.  ผูชวยศาสตราจารยสุพจน โกวิทยา ประธานกรรมการ 

2.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล   

นางกิติยาภรณ สินศภุเศวต 

 กรรมการ 

3.  หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน  

นางอชิดา  นิลรัตน 

  กรรมการและเลขานุการ  

เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 

 นายเท่ียง  จารุมณี รองประธานชมรมรักษ ม.อ.ชุดท่ี 4 คนที่ 1 ไดกลาวเปดประชุมเกี่ยวกับกิจกรรม

โครงการประชุมใหญประจำปและรับนองเกษียณ ป 2569 และ สังสรรคสมาชิกดังนี้ 

วาระที่ 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

 -ไมมี 

วาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานประชุม 

 -ไมมี 
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วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

 --ไมมี 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

4.1 กิจกรรมโครงการประชุมใหญประจำปและรับนองเกษยีณ ป 2569 และ สังสรรคสมาชิก 

กำหนดการโครงการประชุมใหญประจำปและรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569  สังสรรคสมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. วันอาทิตยที่ 23 สิงหาคม 2569 ณ หองเทพทาโร ชั้น 3 โรงแรม บุรศีรีภู อ.หาดใหญ จ.สงขลา มีดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน รับประทานอาหารวาง เครื่องดื่ม และการแสดงดนตรีวง “Infinity Ages”  

08.30-08.45 น.  ประธานกลาวรายงาน เชิญทานอธิการบดีกลาวเปดงาน  

08.45-09.00 น.  รับชม VTR ชมรมรกัษ ม.อ. แนะนำที่ปรึกษา คณะกรรมการบริหารชมรมชุดที่ 4 

ผลงานกิจกรรมที่ผานมา ชม Presentation  รายงานประจำปชมรมรักษ ม.อ.  

ประจำป 2569 

09.00-09.20 น.  การแสดงชุดท่ี 1 กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

"ไลนแดนซ-บาสโลป" 

09.20 - 10.45 น. 

09.20 -09.50 น. 

เสวนาวิชาการ :  

หัวขอ 1.  “การบริหารเงินหลังเกษยีณ”  

โดย  สหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

09.50 -10.40 น. หัวขอ 2.  “สูตรลับสุขภาพดีวัยเกา”  

โดย พญ.ภาณิชา ลิ่วลักษณ 

10.40-11.00 น.   การแสดงชุดท่ี 2 นองใหมโดยคณะแพทย 

11.00-11.30 น.   เรื่องเลาจาก “ทีมจิตอาสาลูกพระบิดา ชมรมรักษ ม.อ.”   

11.30-11.50 น.   การแสดงของ "ชมรมไทเกก ม.อ." 

11.50-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเสียงเพลงคาราโอเกะ  

13.00 -15.30 น.   ผูเกษียณรายงานตัวบนเวทีทุกคน 

 กิจกรรมรักและผูกพันธ รับขวัญนองใหม กิจกรรมสันทนาการ และจับรางวัล 

15.30 น.  ปดงาน 
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รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบโครงการประชุมใหญประจำป และ รับนองเกษียณ ป 2569  

สังสรรคสมาชิก วันท่ี 23 ส.ค. 2569 

ขอ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 ติดตอสถานท่ีจัดงาน -รร. บุรศีรีหาดใหญ คุณเที่ยง คณุอุทิศ คุณวนิดา  

คุณสมพิศ คุณรัตนา คุณเปรมยุดา 

ดำเนินการแลว 

2 เชญิทานอธิการบดีเปนประธานฯ ประธาน อ.สุพจน ดำเนินการแลว 

3 ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย ม.อ. 

ติดตอวิทยากร “สูตรลับสุขภาพดีวัยเกา” 

ประธาน อ.สุพจน / คุณเที่ยง 

อ.เสาวนิต คุณกิตติมา 

ทำหนังสือเชิญฯ

ดำเนินการแลว 

4 จัดทำรายชื่อสมาชิกเกษียณ ป 2569 คุณรัตนา  คุณภารดี ดำเนินการแลว 

5 จัดทำ เอกสารเชิญชวนผูเกษียณรวมงาน+สมัคร

สมาชิก 

คุณรัตนา  คุณภารดี ดำเนินการแลว 

6 จัดทำ ขอความประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ 2 

กลุมไลน 

คุณสมพิศ  คุณกิตติมา ดำเนินการแลว 

7 รวบรวมรายชื่อผูเกษียณ ป 69 สมัครเขารวมงาน คุณวนิดา  คุณสมพิศ  คุณรัตนา กำลังดำเนินการ 

8 รวบรวมรายชื่อสมาชิกกอนป 2569 เขารวมงาน  

โดยแจงชื่อ-นามสกุล และจายเงินเขารวมงาน  

(สงใบสลิปโอนเงิน) 

คุณวนิดา คุณสมพิศ คุณรัตนา  

คุณภารดี 

กำลังดำเนินการ 

9 แจงรายชื่อสมาชิกที่ตอบรับเขารวมงานทราบ

ในไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลุมไลน 

คุณสมพิศ คุณรัตนา กำลังดำเนินการ 

10 รวบรวมหลักฐานสมาชิกโอนเงนิเขารวมงาน คุณวนิดา คุณสมพิศ คุณรัตนา กำลังดำเนินการ 

11 ทำ แบบฟอรมลงทะเบียนรายชื่อสมาชิก  

ผูบรหิาร  ที่ปรึกษา  คณะกรรมการ 

วิทยากร  นักแสดง  ผูชวยงาน 

สมาชิกนองใหมป 2569 

สมาชิกกอนป 2569  (เรียงตามตัวอักษร) 

คุณวนิดา คุณรัตนา คุณภารดี รอดำเนินการ 

12 จัดทำ ปายลงทะเบียน แยกตามประเภทสมาชิก 

(เรียงตามตัวอักษร) 

(ติดฝาผนังตรงจุดลงทะเบียน) กระดาษสีA4) 

- สมาชิกนองใหมเกษียณ ป 2569  (สี..............) 

- สมาชิกเกษียณ กอนป 2569  (สี........................) 

คุณวนิดา คุณรัตนา คุณอุทิศ รอดำเนินการ 

13 จัดทำ ปายชื่อพรอมสายคลองนองใหมป 2569 คุณเที่ยง คยุกับ ทีมกิจกรรม รอดำเนินการ 

14 จัดทำปายชื่อวิทยากร 2 อัน(กรอบของทาง รร.) คุณรัตนา คุณภารดี รอดำเนินการ 
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ขอ รายละเอียดภาระงาน ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

15 จัดทำ VTR / Presentation สรุปผลการ

ดำเนินงาน งบการเงินชมรมรักษ ม.อ. 

คุณเที่ยง คณุสมพิศ คุณวนิดา   

คุณรัตนา คุณกิตติมา 

กำลังดำเนินการ 

16 จัดทำหมายเลขสลากจับรางวัล คุณสุพรรณนพ คุณสุนันทา รอดำเนินการ 

17 ฝายตอนรับผูเขารวมงาน ประธาน อ.สุพจน คุณบุญสิทธ  

รศ.เสาวนิต คุณเที่ยง คุณวิทยา 

รอดำเนินการ 

18 ฝายรับลงทะเบียน/ จัดเตรียมอุปกรณลงทะเบียน นองใหม 69 คุณรัตนา คุณภารดี  

เกษียณกอนป 69 คณุกันยา  

              คุณจุฑาทิพย คุณวนิดา 

รอดำเนินการ 

19 รายงานผลการดา เนินงาน+การใชจายเงินชมรมฯ คุณเที่ยง คณุวนิดา คุณรัตนา กำลังดำเนินการ 

20 กิจกรรมถักทอความสัมพันธรับขวัญนองใหม พิธีกรตลอดรายการ คุณเท่ียง คุณชัยภพ รอดำเนินการ 

21 กิจกรรมกลุมสัมพันธเลนเกมส คุณพิศิษฐ เรืองนอย คุณพลากร ศรีสมสี รอดำเนินการ 

22 จับรางวัล คุณเที่ยง คณุชัยภพ รอดำเนินการ 

23 การแสดงของสมาชิกชมรมฯ (ไลนแดนส-บาสโลป 

นองใหม  ไทเก็ก) 

รศ.เสาวนิต คุณวนิดา กำลังดำเนินการ 

24 จัดซื้อของท่ีระลึกวิทยากร 2 ชุด (4 คน) คุณวนิดา คุณสมพิศ คุณรัตนา รอดำเนินการ 

25 จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลนเกมส คุณสุนันทา  + ทีมกิจกรรม รอดำเนินการ 

26 ถายภาพบรรยากาศตลอดงาน คุณอุทิศ คุณรัตนา คุณสมพิศ คุณกิตติมา รอดำเนินการ 

27 ติดตอขอการสนับสนุนจากสปอนเซอร อ.สุพจน คุณเที่ยง คุณสุพรรณนพ  

คุณสุนันทา 

กำลังดำเนินการ 

28 ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน, อาหารวาง 1 มื้อ คุณเปรมยุดา คุณชัยภพ รอดำเนินการ 

29 ดูแลจัดคนลงโตะอาหาร คุณเปรมยุดา คุณรัตนา คุณชัยภพ รอดำเนินการ 

30 ประสานงาน ความเรียบรอยกิจกรรมภายในงาน คุณอุทิศ คุณวนิดา คุณกิตติมา รอดำเนินการ 

31 จดบันทกึขอเสนอแนะจากสมาชิกที่รวมงาน -

ประเมินผล 

คุณกิตติมา รอดำเนินการ 

32 รางคำกลาวเปดงานใหทานอธิการบดี/ผูไดรับ

มอบหมาย 

คุณสุนันทา รอดำเนินการ 

33 ผูควบคุมบริหารเวลาแตละกิจกรรม คุณบุญสิทธิ์ คุณอุทิศ รอดำเนินการ 

34 สนับสนุนของรางวัลจากที่ปรึกษาและ

คณะกรรมการฯ 

ที่ปรึกษาและคณะกรรมการฯ 

คุณสุพรรณนพ ติดตามรางวัล 

รอดำเนินการ 

35 จัดคิวคาราโอเกะ คุณชัยภพ รอดำเนินการ 

36 กลองใสรายชื่อจับรางวัล/พานใสรางวัล/ขอความ

ติดเวที  อุปกรณตาง ๆ ที่ใชในแตละกิจกรรม 

คุณอุทิศ  คุณวนิดา  คุณรัตนา  ประสาน

ทาง รร. 

รอดำเนินการ 
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โครงการประชุมใหญประจำปและรับนองเกษียณ ป 2569, สังสรรคสมาชิกวันท่ี 23 ส.ค. 2569 

 

1 ชื่อโครงการ   ประชุมใหญประจำปและรับนองเกษียณ ป 2569, สังสรรคสมาชิก 

2 ประเภทโครงการ  กิจกรรมพบปะสมาชิก ดานการสรางความสัมพันธและจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิก  

3 กลมเปาหมาย  จำนวนประมาณ 200 คน 

1. สมาชิกชมรมรกัษ ม.อ. ผูเกษยีณในป 2569 (นองใหม) ประมาณ 70 คน 

2. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ผูเกษียณกอนป2569  ประมาณ  60 คน 

3. ผูบริหารมหาวทิยาลัยประมาณ 5 ทาน 

4. คณะกรรมการบริหารและท่ีปรึกษาชมรมรักษ ม.อ. วิทยากรและผูชวย นักแสดง 

   3 ชดุรวมประมาณ 65 คน   

4 สถานที่  โรงแรม บุรศีรภีู หองเทพทาโร ชัน้ 3 อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

5 วันและเวลา   วันที ่23 สิงหาคม 2569 เวลา 08.30 - 15.30 น. 

6 หลักการและเหตุผล     ชมรมรักษ ม.อ. จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2555 

เปนองคกรที ่เช ื ่อมโยงระหว างมหาวิทยาลัยกับ ผู เกษียณและผู ท ี ่เคยทำงานใน

มหาวิทยาลัยไดมีโอกาสพบปะสังสรรคเกิ้อกูลกัน อันเปนการสรางสัมพันธภาพอันดี

ระหวางสมาชิกชมรมฯ และสนับสนุนการทำกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวมรวมกัน 

รวมทั้งการไดมีสวนชวยเหลือมหาวิทยาลัยในการทำกิจกรรมสาธารณประโยชน เชน 

โครงการจิตอาสาโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

   คำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ี 0984/2569 ลงวันท่ี 16 มิถุนายน 2569 

แตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4 (2) มาปฏิบัติหนาที่ตั้งแตวันที่ 11 

มิถุนายน – 23 พฤศจิกายน 2571 คณะกรรมการฯ ไดเล็งเห็นความสำคัญการสราง

เครือขายกลุมผูเกษียณ จึงไดจัดใหมีการจัดงานตอนรับสมาชิกใหมผูเกษียณในป 2569 

และงานสังสรรคสมาชิก พรอมจัดประชุมใหญประจำปเพื่อใหสมาชิกฯ ไดรับทราบถึง

วัตถุประสงคของชมรมฯ รบัทราบผลดำเนินงานและการใชจายเงินที่ไดรับการสนับสนุน

จากมหาวิทยาลัยในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตามแผนปฏิบัติงานของชมรมฯ ประจำป 

2569 ตลอดจนการใหความรูอันเปนประโยชนในการดำรงชีวิตในวัยเกษียณของสมาชิก 

เพื่อจะไดใขชีวิตอยางมีความสุขมีคุณภาพชีวิตที่ดี และไมเปนภาระของสังคม 

   ปจจุบัน ชมรมรักษ ม.อ.มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต รวมจำนวน 1,610 คน 

ขอมูล ณ วันท่ี 29 มิถุนายน 2569  

7 วัตถุประสงค  1. เพื่อใหสมาชิกไดทราบวัตถุประสงคของชมรมรักษ ม.อ. 
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2. เพ่ือใหสมาชิกไดทราบแผนกิจกรรมและผลการดำเนินงานของชมรมรักษ ม.อ. และ

ทราบรายงานการใชจายเงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ 

3. เพ่ือใหสมาชิกไดรับความรูการดำรงชีวิตในวัยเกษียณ 

4. เพ่ือใหสมาชิกไดมาพบปะสังสรรค สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางเครอืขายระหวาง

สมาชิกดวยกัน 

8 ประมาณการ รายรับ - รายจาย 

รายละเอียดตามเอกสารแนบ 1 
 

9 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 1. สมาชิกไดทราบวัตถุประสงคของชมรมรักษ ม.อ. 

2. สมาชิกไดทราบแผนกิจกรรมและผลการดำเนินงานของชมรมรักษ ม.อ. และรับทราบ

รายงานการใชจายเงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ 

  3. สมาชิกไดรับความรูการดำรงชีวิตในวัยเกษียณ 

  4. สมาชิกไดมาพบปะสังสรรค สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางเครือขายระหวางสมาชิก 

  5. สมาชิกผูเขารวมกิจกรรมมีความรักความสามัคคี ความผูกพันธกันมากขึ้น 

10 กำหนดการ 

08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน รับประทานอาหารวาง เครื่องดื่ม และการแสดงดนตรีวง “Infinity Ages”  

08.30-08.45 น.  ประธานกลาวรายงาน เชิญทานอธิการบดีกลาวเปดงาน  

08.45-09.00 น.  รับชม VTR ชมรมรักษ ม.อ. แนะนำที่ปรึกษา คณะกรรมการบริหารชมรมชุดที่ 4 

ผลงานกิจกรรมที่ผานมา ชม Presentation  รายงานประจำปชมรมรักษ ม.อ.  

ประจำป 2569 

09.00-09.20 น.  การแสดงชุดที่ 1 กิจกรรมการแสดงของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. "ไลนแดนซ-บาสโลป" 

09.20 - 10.45 น. 

09.20 -09.50 น. 

เสวนาวิชาการ :  

หัวขอ 1.  “การบริหารเงินหลังเกษยีณ”  

โดย  สหกรณออมทรัพย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

09.50 -10.40 น. หัวขอ 2.  “สูตรลับสุขภาพดีวัยเกา”  

โดย พญ.ภาณิชา ลิ่วลักษณ 

10.40-11.00 น.   การแสดงชุดที่ 2 นองใหมโดยคณะแพทย 

11.00-11.30 น.   เรื่องเลาจาก “ทีมจิตอาสาลูกพระบิดา ชมรมรักษ ม.อ.”   

11.30-11.50 น.   การแสดงของ "ชมรมไทเกก ม.อ." 

11.50-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเสียงเพลงคาราโอเกะ  

13.00 -15.30 น.   ผูเกษียณรายงานตัวบนเวทีทุกคน 

 กิจกรรมรักและผูกพันธ รับขวัญนองใหม กิจกรรมสันทนาการ และจับรางวัล 

15.30 น.  ปดงาน 
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11 การสมัครแจงความประสงคเขารวมงาน 

 สมาชิกสนใจประสงคเขารวมงานใหแจง ชื่อ-สกุล พรอมโอนเงินจำนวน 200.- บาท สำหรับผูเกษียณ ป 

2569 หรือจำนวนเงิน 350.-บาท สำหรับผูเกษียณกอนป 2569 เขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย จำกัด (มหาชน) 

สาขา มหาวิทยาลัยสขลานครินทร บัญชีออมทรัพย เลขที่ 565 527 067 8 ชื่อบัญขี นายเที่ยง จารุมณี และ/หรือ 

นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย และ/หรือ นายอุทศิ อินทศร และสงสลิป ใบโอนเงนิ โพสตในกลุมไลน ชมรมรักษ 

ม.อ. ทั้ง 2 กลุมไลน 

 ติดตอสอบถามรายละเอียดที ่ คุณวนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย โทร. 081 442 9013 หรือ คุณสมพิศ  

เอิบกมล โทร. 086 287 3969 และ คุณภารดี แทนทอง โทร.074 282053 ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2569 จนถึง

วันที่ 10 กรกฎาคม 2569 (ชมรมฯ ขอปดรับสมคัรกอนกำหนด เมื่อมีผูสมัครครบตามจำนวน) 
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เอกสารแนบ 1 

ประมาณการรายรับ - รายจาย 

โครงการประชุมใหญประจำป และรับนองเกษียณ ป 2569, สังสรรคสมาชิก วันท่ี 23 สิงหาคม 2569 

ลำดับ รายละเอียดประมาณการ จำนวนเงิน หมายเหตุ 

1 รายรับ   

1.1 เงินรายไดมหาวิทยาลัยสนับสนุนการดำเนินงานชมรมฯ  96,000.00 เงนิรายไดป 2569 

1.2 เงินรับจากสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เกษียณ 2569 (70 คน)  14,000.00  

13 เงินรับจากสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เกษียณกอนป 2569 (60 คน)  21,000.00  

1.4 เงินรับจากสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.(นักแสดง 30 คน 3 ชุด)   6,000.00  

1.5 เงินรับที่ขอรับการสนับสนุนจากสหกรณออมทรัพย ม.อ.   5,000.00  

1.6 เงินรับจาก บจก อีส อาร ทราเวล (สมทบซื้อของรางวัล)   5,000.00  

  147,000.00  

2 รายจาย   

2.1 คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ ผูเกษียณป 2569 ทานละ 

480.- บาท รวม 70 คน 

 33,600.00 อาหารไทย 6 อยาง 

ผลไม+ขาว รวม 8 

4,0000 บาท/โตะ 

อาหารวาง ขนม + 

กาแฟโอวัลติน ชุด

ละ 80 บาท 1 มื้อ 

2.2 คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ ผูเกษียณกอนป 2569 

ทานละ 480.-บาท รวม 60 คนส 

 28,800.00 

2.3 คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ (ผูบริหาร ที่ปรึกษา 

คณะกรรมการชมรมฯ ผูชวยงาน วิทยากร ทานละ 480.-บาท รวม 

40 คน 

19,200.00 

2.4 คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ นักแสดง 3 ชุด 30 คน  14,400.00  

 คาเชาเครื่องเสียง-คาราโอเกะ   2,500.00  

2.5 ปายชื่อ+สายคลอง นองใหมผูเกษียณ ป 2569   2,000.00  

2.6 คาตอบแทน / ของขวัญ วิทยากร 2 ชุด (4 ทาน) @ 900 บาท   3,600.00  

2.7 คาตอบแทนผูนำจัดกิจกรรมรักและผูกพันธ รับขวัญนองใหม กิจกรรม

สันทนาการ 2 ทาน 

  1,800.00  

2.8 คาของรางวัลจับสลาก   7,000.00  

2.9 คาวัสดุอุปกรณ + คาถายเอกสาร   1,000.00  

2.10 คาใชจายเบ็ดเตล็ด   1,500.00  

 รวมประมาณการรายจาย 115,400.00  

 ประมาณการรายรับมากกวารายจาย   31,600.00  
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  โดยเบิกจายจาก 

1. เงินรายไดมหาวิทยาลัยสนับสนุนการดำเนินเงินชมรมฯ  96,000.00  เงินรายไดป 2569 

2. เงินรับจากสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เกษียณ 2569 (70 คน)  14,000.00 

3. เงินรับจากสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.เกษียณกอนป 2569 (60 คน) 21,000.00    

4. เงินรับจากสมาชิกชมรัรักษ ม.อ.(นักแสดง 30 คน 3 ชุด)   6,000.00 

5. เงินรับที่ขอรับการสนับสนุนจากสหกรณออมทรัพย ม.อ.   5,000.00  

6. เงินรับจาก บจก.อีส อาร ทราเวล (สมทบซื้อของรางวัล)   5,000.00 

รวมประมาณการรายรับ   147,000.00 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 
- 

 

เลิกประชุมเวลา 14.40 น. 

นางสาวรตันา  โพชะเรือง 

ผูบันทึกการประชุม 



- 5 - 
 

  

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมหารือ 

3.1 ความกาวหนาโครงการจิตอาสาลูกพระบิดา โรงพยาบาลสงขลานครินทรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. 

มติที่ประชุม  ............................................................................................................................................. 

 

3.2 สรุปคาใชจายและผลประเมินโครงการดูงานดานการทำเกษตรอนิทรียและเกษตรเชิงทองเที่ยว 

สรุปคาใชจาย 

รายรับ – รายจาย โครงการดูงานดานการทำเกษตรอินทรียและเกษตรเชิงทองเที่ยว วันที่ 28 มิถุนายน 

2569 ณ  แปลงตนแบบเกษตรอินทรีย นายคำนึง สรอยสีมาก และ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง นางประยง เทพสุริวงศ

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ท่ี รายการ รายรับ รายจาย เงินเหลือ 

1 สมาชิก 34 ราย @ 400.-บาท 13,600.00  13,600.00 

2 อาหารวาง เชา @ 25*40 บาท (สมาชิก+คกก.+พขร.)   1,000.00  

3 อาหารวาง บาย @ 35*40 บาท (สมาชิก+คกก.+พขร.)   1,400.00  

4 อาหารเท่ียง มะพราวออน @ 90*40 บาท (สมาชิก+คกก.+พขร.)   3,600.00  

5 นาดื่ม 7 โหล @  44 บบาท (2 ขวด/ทาน)      308.00  

6 คาสมนาคุณวิทยากร กระเชาสุขภาพ 2 ทาน  1,100.00  

7 คาตอบแทนพนักงานขับรถมหาวิทยาลัยฯ 1 ทาน  1,000.00  

8 คาน้ำมันรถบัสมหาวิทยาลัยฯ  2,800.00  

9 คาถายเอกสารแบบประเมินโครงการ 40 ใบ  20.00  

10 คาใชจายเบ็ดเตล็ด (ถุงขยะ ถุงพลาสติก ทิชชูเปยก ทิชชูแหง)  60.00  

 รวมรายจาย 13,600.00 11,288.00 2,310.00 

 เงินเหลือสงเขาบัญชีชมรมรักษ ม.อ. Scb. 565 519569 0   2,310.00 

 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจโครงการดูงานดานการทำเกษตรอินทรียและเกษตรเชิงทองเที่ยว เมื่อ

วันอาทิตยท่ี 28 มิถุนายน 2569 ณ แปลงตนแบบเกษตรอินทรีย นายคำนึง สรอยสีมาก และ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  

นางประยง เทพสุริวงศ อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีผูรวมโครงการจำนวน 30 คน และไดตอบแบบสอบถามจำนวน 

29 คน คิดเปนรอยละ 96.66 ความพึงพอใจอยูในระดับ มาก (4.40) สรุปเปนเรื่องๆ ดงัรายละเอียดในตารางขางลางนี้ 

ระดับความพึงพอใจ      5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอย  1 = นอยที่สุด 

ลำดับ หัวขอ คะแนน 

1 สถานที่ดูงานแปลงตนแบบเกษตรอินทรีย มีความเหมาะสม 4.66 

2 วิทยากรบรรยายแปลงตนแบบเกษตรอินทรีย : นายคำนึง สรอยสีมาก 4.79 

3 สถานที่ดูงานศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง มีความเหมาะสม 4.52 
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ลำดับ หัวขอ คะแนน 

4 วิทยากรบรรยายศูนยเรยีนรูเศรษฐกิจพอเพียง : นางประยง เทพสุรวิงศ 4.57 

5 ทานไดรบัความรูความเขาใจเกี่ยวกับ :  

     • การทำเกษตรอินทรีย 4.38 

     • ศูนยเรยีนรูเศรษฐกิจพอเพียง 4.33 

6 ระยะเวลา และวันที่จัดมีความเหมาะสม 4.66 

7 ทานคิดวาสามารถนำความรูที่ไดรบัไปประกอบอาชีพเสริมสรางรายไดของครอบครัว 3.59 

8 ปริมาณและคุณภาพของอาหารวาง และอาหารกลางวัน 4.14 

9 การทำกิจกรรมในครั้งนี้ทานคิดวาทานไดประโยชนระดับใด 4.07 

10 การใหบริการของคณะกรรมการผูจัด 4.72 

 คะแนนเฉลี่ย 4.40 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

1. ทานมีความคิดเห็นประการใด ๆ เกี่ยวกับการจัดโครงการครั้งนี้ 

ดีมาก (2)  ดี (3) 

ไดรับความรู ระยะเวลาเหมาะสมไมนาเบ่ือ 

ครั้งนี้จัดไดดีแลวแตอาหารยังไมเหมาะสมกับวัยคนชรา 

ก็เหมาสมดีคะ แตอากาศรอนไปหนอย 

ไดเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลแปลงผัก 

นาจะผสมดินใหดู 

ไดเรียนรูเกษตรอินทรีย เศรษฐกิจพอเพียง 

บรรลุวัตถุประสงค 

มีประโยชน นำไปใช 

มีประโยชน นำไปใชในชีวิตประจำวัน 

สามารถนำมาประยุกตปลูกผักสวนครัวได 

ไดนำไปประยุกตใช 

2. ทานประสงคใหทางชมรมจัดกิจกรรมอะไรบางในครั้งตอไป 

ไปกราบพระศพของพระพันปหลวง, พระองคภา 

ใหจัดกิจกรรมที่มีการคางแรมอยางนอย 1 คืน สถานที่ใกล ๆ เดินทางไมไกลล 

ทัศนศึกษา/ดูงาน เที่ยว เขาอกทะลุ ลองแกง โฮมสเตย พัทลุง (4) 

ตรัง 

ควรจัดอีกที่ใชเวลาขนาดน้ีภายใน 1 วัน 

ถวายเทียนพรรษาของชมรม 

สงเสริมการเรียนรู 
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กิจกรรมทิพ 1 วัน 

Trip 1 วัน สวนผลไม ผักอินทรีย 

แลกเปลี่ยนชมรมรักษ ม.อ. 4 ภาค คะ 

3. ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  

อยากใหจัดกิจกรรมบอย ๆ อยางนอยเดือนละครั้ง 

อาหารควรมีประเภทสุขภาพ บางทานทานเผ็ดไมได 

อาหารควรจะไมเผ็ด รสจืดยอยงาย 

ขอบคุณกรรมการครับ 

 

3.3 สรุปคาใชจายและผลประเมินโครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษา (ประจำป 2569) 

สรุปคาใชจาย 

รายรับ – รายจ าย โครงการรวมบุญถวายเทียนพรรษา ณ ว ัดเขาครามสันติธรรม ต.บ านนา  

อ.ศรนีครินทร จ.พัทลุง เมื่อวันอาทิตยที่ 12 กรกฎาคม  2569 

ที่ รายการ รายรับ รายจาย เงินเหลือ 

1 รายรับ    

1.1 คาสมัคร ทานละ 750.00 บาท จำนวน 28 ทาน 21,000.00   

 คาสมัคร ทานละ 450.00 บาท จำนวน 2 ทาน (ไมนั่งรถ ATV) 900.00   

1.2 ทีมงานกรรมการ 6 คน (ฟรี 2 คน) จาย@750 บาท 3 คน 2,250.00   

 ไมน่ัว ATV 1 คน จาย 450.-บ.(750-300 บ.) 450.00   

1.3 เงินชมรมรักษ ม.อ. รวมทำบุญ รวม 3,000.-บาท 3,000.00   

  27,600.00   

2 รายจาย    

2.1 เงินทำบุญจากบัญชีชมรมรกัษ ม.อ.  3,000.00  

2.2 เทียนพรรษา ธูป จตุปจจัยไทยทาน ผาไตร 1 ผืน  1,653.00  

2.3 คาน้ำมันรถไปสำรวจเสนทางถวายเทียนและทองเที่ยวชมธรรมชาติ  1,000.00  

2.4 น้ำมันรถ ไป-กลับ 580 ก.ม. (2.5 ก.ม./ลิตร) 35.00 บาท/ลิตร  4,500.00  

2.5 คาตอบแทนพนักงานขับรถ นายคเชนทร ตรงจิตต  1,000.00  

2.6 อาหารกลางวัน 1 มื้อ (รวมกรรมการผูรับผิดชอบและพชร)  3,000.00  

2.7 ผลไม มังคุด กลวย จำปาดะ (มื้อเที่ยง)  500.00  

2.8 อาหารวาง 2 มื้อ (รวมกรรมการผูรับผิดชอบและพชร)  2,200.00  

  เบรคเชา กาแฟ ชา โอวัลติน + ขนม (480 + 400 =880 บ.)    

  เบรคบาย เตาหูนมสด+ขนมโกไข+มันทอด 480+600+240=1,320บ.)    

2.9 คานาดื่มตลอดการเดินทาง 5 แพ็ค   225.00  

2.10 คาเชารถ ATV พรอมคนขับและสตาฟ 17 คัน (คดิราคาเพียง 15 คน)  6,000.00  
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ที่ รายการ รายรับ รายจาย เงินเหลือ 

2.11 ถุงขยะ 54.-บ., ถุงพลาสติกหูหิ้ว 30.-บ., ทิชชู 2 หอ 40.-บ.  124.00  

2.12 ถายเอกสารแบบประเมิน  15.00  

 รวมรายจายจริงจำนวนเงิน 23,217.00  

 รายรับมากวารายจาย (เงินเหลือสงเขาบัญชีชมรมรักษ ม.อ.)  4,383.00  

ขออนุมัติซื้อไมคลอยใชในงานชมรมฯ 1 ชุด  2,900.00 

เงินเหลือสุทธิ 1,483.00 

 



- 9 - 
 

  

 

 

 



- 10 - 
 

  

 

 

 



- 11 - 
 

  

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจโครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเขาครามสันติธรรม ต.บานนา  

อ.ศรนีครินทร จ.พัทลุง เม่ือวันอาทิตยท่ี 12 กรกฎาคม  มีผูรวมโครงการจำนวน 30 คน และไดตอบแบบสอบถามจำนวน 

30 คน คิดเปนรอยละ 100  ความพึงพอใจอยูในระดับ มาก (4.95) สรุปเปนเรื่องๆ ดังรายละเอียดในตารางขางลางนี้ 

ระดับความพึงพอใจ      5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอย  1 = นอยที่สุด 

ลำดับ หัวขอ คะแนน หมายเหตุ 

1 สถานที่ในการจัดโครงการ/รูปแบบการจัดโครงการ 4.97  

2 ระยะเวลา และวันที่จัดมีความเหมาะสม 4.97  

3 ทองเท่ียวทัศนศึกษาธรรมชาติบานเขาคราม ดวยการนั่งรถ ATV 4.97  

4 ชมทุงดอกทานตะวันบาน ถายรูปสวยๆ ที่ เขาเจียก (ตลาดโซเซมารเก็ต) 4.94 ขอนีม้ีผูไมตอบ 10 ชุด 

5 มีความสุขสนุกเพลิดเพลินจากการทำบุญและทองเที่ยว 4.97  

6 คุณภาพของอาหารกลางวันและอาหารวาง 4.87  

7 การใหบริการของคณะกรรมการผูจัด 4.97  

 คะแนนเฉลี่ย 4.95  

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

1. ทานมีความคิดเห็นประการใด ๆ เก่ียวกับการจัดโครงการครั้งนี้ 

ดีมาก (6) มีความสุข นาสนใจ    ดี (1) 

ชอบมาก ATV, ชอบ อยากมารวมทุกครั้งคะ 

ประทับใจ ทุกคนนารักมาก 

จนท.ทีมงาน กรรมการ นารักทุกคนเลย (3) 

ไดบุญ (2) 

เหมาะสมทุกประการ 

ทุกคนมีความสุขในการเขารวมโครงการ 

ไดผอนคลายดวย  ไดแลกเปลี่ยนความรูกัน 

สนุกสนานมากคะ  (3)  

ดูแล อบอุนดีคะ 

ไดประโยชน เปนกันเอง 

จัดดีเหมาะสมกับเวลา, พอใจ 

แมครัวที่วัดนารัก อาหารอรอย 

2. ทานประสงคใหทางชมรมจัดกิจกรรมอะไรบางในครั้งตอไป 

one day trip 

พักผอน ออกกำลังกาย เพ่ือสุขภาพ อาหารอรอย 

เที่ยว ทัศนศึกษา, ลองแกง (2) 
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ใหไดท้ังทำบุญและเท่ียว (บุญบันเทิง) 

ทัวรบุญ+เท่ียว ที่ใดก็ไดคะ 

อะไรก็ได ไมตองใชเวลานานเกินไป 

จัดไดอีกอะไรที่ใหมๆ เหมาะสมกับทุกคนที่ชอบเท่ียว 

จัดไปเชียงใหม เชียงราย นาน บาง เขาอกทะลุ 

เที่ยวแบบคางคืน 

ขอทองเที่ยวระยะยาวขึ้น จะไปรวม 

อยากจัดไป สุโขทัย อยุธยา เพชรบูรณ 

ตกหมึกชุมพร 

แลวแตกรรมการเห็นสมควร 

ตรัง พังงา กระบี่ สตูล (2)  

3. ขอเสนอแนะอื่น ๆ  

อยากใหมีจัดครั้งตอไป 

ชอบ ATV ที่สุด เกิดมาไมเคยหัดขับ 

อาหารเชาควรจะเยอะกวานี้หนอยคะ 

ชุดปฐมพยาบาลเล็กๆ (เผื่อแผลสด) 

มติที่ประชุม .......................................................................................................................................... 

 

3.4 ความกาวหนาโครงการรับนองเกษียณป พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.และการประชุม

ใหญประจำปของชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม .......................................................................................................................................... 

 

วาระที่ 4 เรื่องพิจารณา   

4.1 ทบทวนแผนและผลปฏิบัติงานชมรมรกัษ ม.อ.ประจำป 2569 
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4.1 ทบทวนแผนและผลปฏิบัติงานงานชมรมรักษ ม.อ.ประจำป 2569 ณ วันที่ 22 กรกฎาคม 2569 

 

ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

1 ดานการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัย 

  คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(1) 

 1.1  สนับสนุนสงเสริมและเขารวมกิจกรรมทำ 

      รวมกับ ม.อ. 

    

       1.1.1 รวมกิจกรรมจิตอาสาลูกพระบิดา 

              (รพ.ม.อ.) 

    

               โครงการจิตอาสาลูกพระบิดาชมรม 

                รักษ ม.อ. 

ตามเวลาที่ ม. กำหนด คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

นางกิตติมา  หงษหิรัญเรือง 

 

ดำเนินการตอ 

  

 1.2  เขารวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและสวน 

      งานเชิญเขารวม 

  นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

นางภารดี  แทนทอง  

แจงในไลนกลุมของชมรม 

       1.2.1 วันสงกรานต 9 เม.ย 69 : 08.00-10.30 น. คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

 ท่ีปรึกษาและกรรมการรวม

กิจกรรม 7 ทาน 

รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ  

นายบุญสิทธิ์ บัวบาน 

นายทวาทศ สุวรรณโณ 

นายเที่ยง จารุมณี 

นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  



- 14 - 
 

  

ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

นางกิตติมา หงษหิรัญเรือง 

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

       1.2.2 งานทอดกฐินมหาวิทยาลัย ต.ค.-พ.ย.69 คณะกรรมการบริหารฯ  รวมทอดกฐินสามัคคี 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินร 

เมื่อวันอาทิตยท่ี 26 ตุลาคม 

2568ที่วัดหัวเขา ต.นาหมื่น

ศรี อ.นาโยง จ.ตรัง 

       1.2.3 งานลอยกระทงมหาวิทยาลัย                                                                                                             คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นางสุนันทา  แกวเจริญ  

       1.2.4 พิธีบำเพ็ญกุศลทักษิณานุประทาน  

              คุณหญิงหลง และ พระยาอรรถกระวี 

              สุนทร 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามที่ ม.กำหนด) 

 ดำเนินการแลวเม่ือวันที่ 20 

กุมภาพันธ 2569 

      1.2.5 ทำบุญอุทิศสวนกุศลแด ศ.ดร.สตางค 

             มงคลสุข 

ตามเวลาที่ มหาวิทยาลัย

กำหนด 

คณะกรรมการบริหารฯ 

(จำนวนตามที่ ม.กำหนด) 

  

 1.3  ใหความรวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของ  

      มหาวิทยาลัยตามท่ีมีการรองขอ 

 

 คณะกรรมการบริหารฯ นางสุนันทา  แกวเจริญ 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

นางภารดี  แทนทอง 

แจงท่ีประชุม/แจงไลนกลุม

กรรมการ ผูรับผิดชอบติดตอ

ตรงกับประธานชมรมฯ 

วัตถุประสงค ขอ 8(2) 

2  ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 2.1  จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแก 

       สมาชิก 

    

        2.1.1 ออกกำลังกายดวยไลนแดนซ/ 

               บาสโลป/รองเพลง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   

                 ไลนแดนซ/บาสโลป   รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

ดำเนินการตอ 

                 รองเพลง/รักษ ม.อ.คลอรัส/ 

                  รองประสานเสียง 

  รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ  

น.ส.วนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย 

ดำเนินการตอ 

 2.2  จัดกิจกรรมใหความรูแกสมาชิก     

        2.2.1 สงเสริมการสรางอาชีพโดยใช 

               ติ๊กตอกดวยโทรศัพทมือถือ 

    

              โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ   “การ 

               ทำคลิป การใช AI  เพื่อพัฒนาทักษะ 

               ดิจิทัล” 

22 พ.ย.2568 

 

สมาชิกจำนวน 30 คน น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ดำเนินการแลว 2 รุน 

รุนที่ 1 วันเสารที่  27  

ธันวาคม  2568 มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 

รุนที่ 2 วันเสารที่ 31 

มกราคม 2569  มีผูรวม

อบรมจำนวน 39 คน 

 2.3  จัดกิจกรรมอบรมสงเสริมอาชีพตาง ๆ  

       ใหแกสมาชิก 

    

       2.3.1 งานฝมือ/งานประดิษฐ                เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก   
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

               ทำเหรียญโปรยทาน มีนาคม 2569 สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

กำหนดดำเนินการ วัน

อังคารที่ 24 มีนาคม 2569 

มีผูรวมอบรมจำนวน 12 คน 

                รอเปลี่ยนโครงการใหม  

 

สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

 

       2.3.2 ทำน้ำยาเอนกประสงค พฤษภาคม 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ปรับแผนเวลาการจัด 

       2.3.3 ทำยาดมสมุนไพร พฤษภาคม 2569 สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล ปรับแผนเวลาการจัด 

       2.3.4 ความรูทางดานการเกษตร     

             โครงการเกษตรเชิงทองเท่ียวแปลง   

              ตนแบบเกษตรอินทรีย 

28 มิถุนายน 2569 สมาชิก นายอุทิศ อินทศร 

น.ส.รัตนา โพชะเรือง 

ดำเนินการแลวเม่ือวัน

อาทิตยท่ี 28 มิถุนายน 

2569 มีผูรวมอบรมจำนวน 

34 คน 

3  ดานการสรางความสัมพันธและจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิก   คณะกรรมการ วัตถุประสงค ขอ 8(3) 

 3.1  กิจกรรมพบปะสมาชิก     

       3.1.1 กิจกรรมรับนองใหม เกษียณ ป 2569 เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 

 

             โครงการรับนองเกษียณป  

              พ.ศ. 2569 สังสรรคสมาชิกชมรม 

              รักษ ม.อ. 

23 สิงหาคม 2569 สมาชิก   

 3.2  กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยวเพ่ือ 

      สมาชิก 

  นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล 

นางสุนันทา  แกวเจริญ 

 

       3.2.1 ทองเที่ยว One Day Trip     
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

                การขับ ATV  และนั่งเรือกระดง  

                 ชมวิถีชุมชนกลางธรรมชาติ คลอง 

                 ทาสำเภา จังหวัดพัทลุง 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

จัดรวมกับกิจกรรมถวาย

เทียนพรรษาวัดเขาคราม 

จ.พัทลุง เมื่อวันอาทิตยที่ 

12 กรกฎาคม 2569 

สมาชิก 30 ทาน 

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

                จังหวัด................................... เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

        3.2.2 ทองเท่ียวตางจังหวัด 2 วัน 1 คืน /3  

               วัน 2 คืน 

เวลาที่ชมรมกำหนด สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

        3.2.3 ทองเท่ียวในประเทศ 5 วัน 4 คืน     

  พืชสวนโลก 11-15 มกราคม 2570 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ประชาสัมพันธเดือน

มิถุนายน 2569 รับสมัคร 

เดือนกรกฎาคม 2569 รับ 

จำนวน 30 คน เต็มจำนวน

แลว 

        3.2.4 ทองเท่ียวตางประเทศ      

                ประเทศศรีลังกา มรดกโลก  22-28 สิงหาคม 2569 สมาชิก   นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ยกเลิก 

                ประเทศเวียดเนาม ฮานอย ซาปา  

                 ฮาลองเบย 

18-23 มกราคม 2569 

 

 

สมาชิก  

   

   

นางสุนันทา  แกวเจริญ ดำเนินการแลว สมาชิก 24 

ทาน เมื่อ 18-23 มกราคม 

2569 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

  ประเทศจีน : ชิงเตา - เมืองเผิงไหล -

เหยี่ยนไถ 

10-15 พฤษภาคม 2569 

 

สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ ดำเนินการแลว สมาชิก 25 

ทาน เมื่อ 10-15 พฤษภาคม 

2569 

  ประเทศจีน : คุนหมิง ตาหลี่ ล่ีเจียง  สมาชิก นางสุนันทา  แกวเจริญ  

  ประเทศจีน : เสนทางสายไหม 1-9 พฤศจิกายน 2568 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ดำเนินการแลว สมาชิก 22 

ทาน เมื่อวันที่ 1-9 

พฤศจิกายน 2568 

  ประเทศอียิปต มกราคม 2571 สมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ชลอการจัดกิจกรรม ดู

สถานการณสงคราม 

 3.3  กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม        

       3.3.1 ถวายเทียนพรรษา  ก.ค.69 สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา    

             วัดเขาคราม จ.พัทลุง กรกฎาคม 2569 สมาชิก นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ  

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

นายอุทิศ อินทศร 

นายชัยภพ  มีสุปรีด 

จัดรวมกับกิจกรรมการ การ

ขับ ATV  เมื่อวันอาทิตยท่ี 

12 กรกฎาคม 2569 

สมาชิก 30 ทาน 

      3.3.2 ทอดผาปา  สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา   

             ตามรอยหลวงปูทวดท่ีประเทศมาเลเซีย มกราคม 2569  นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล  

      3.3.3 ทอดกฐิน  สมาชิก,  ผูมีจิตศรัทธา   

             วัด................................... ตุลคม – พฤศจิกายน 2569    

4  ดานการบริหารจัดการและการดำเนินงานชมรม 

รักษ ม.อ. 

   หมวด 5, 6, 7, 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 4.1  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  

      ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.รัตนา  โพชะเรือง  

 4.2  การรายงานงบการเงิน รายรับ-รายจาย 

      ของชมรมรักษ ม.อ. 

เดือนละ 1 ครั้ง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย                                                         

 4.3  การปรับปรุงระบบฐานขอมูลสมาชิกใหเปน 

      ปจจุบัน 

ทุกสัปดาห คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 

 

 4.4  การตรวจสอบ/อนุมัติสมาชิกรวมกลุมไลน  

      Openchat 

 คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล (แอด

มิน)  

โคแอดมิน 4 ทาน :-   

นายพรชัย ศรีไพบูลย   

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.5 ประชุมใหญประจำป 23 สิงหาคม 2569 คณะกรรมการบริหารฯ และ

สมาชิก 

นายพรชัย ศรีไพบูลย 

และคณะกรรมการทุกทาน 

จัดรวมกับกิจกรรมรับนอง 

 4.6 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก (ทำเอกสารเชิญชวน 

     ผูที่จะเกษียณเขาสมัครเปนสมาชิกชมรมฯ) 

 บุคลากรท่ีจะเกษียณ ป 68 น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นายพรชัย ศรีไพบูลย  

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

 

 4.7 การจัดทำงบประมาณจัดกิจกรรม/โครงการ 

     ตางๆ และติดตามตรวจสอบการเบิกจายเงิน 

     แตละกิจกรรม/โครงการ 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม 

(กอนจัดกิจกรรมตองไดรับ

อนุมัติจากที่ประชุมฯ) 

คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

ขอตกลงรวมกัน ดัง

รายละเอียดทายตาราง 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 4.8 ประเมินความพึงพอใจในการเขารวม 

     กิจกรรมตางๆ ของสมาชิก 

ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม ผูรับผิดชอบโครงการ  

 4.9 การประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมของชมรม ตามเวลาที่จัดกิจกรรม สมาชิกผูเขารวมกิจกรรม   

      การสมัครสมาชิกชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

      การเขารวมกลุมไลน Openchat ของ 

       ชมรม 

    น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

      เว็บไซตของชมรม     น.ส.สมพิศ  เอิบกมล 

นางภารดี  แทนทอง 

 

      โครงการกิจกรรมของชมรม     หัวหนาโครงการแตละ

กิจกรรม  

 

 4.10 การสัมมนาจัดทำแผนปฏิบัติงาน   

       คณะกรรมการบริหารชมรมฯ 

ตามที่ชมรมกำหนด  คณะกรรมการบริหารฯ     

      โครงการสัมมนาชมรมรักษ ม.อ. ณ เกาะลิบง  

      จ.ตรัง 

วันท่ี .....กรกฎาคม 2569 คณะกรรมการบริหารฯ  ดำเนินการแลวเม่ือ 21-22 

ตุลาคม 2568 ณ โรงแรม

............ จ.สตูล 

 

 4.11 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเพณี มข.-  

       ม.อ.- มช. 3 พลัง เพ่ือแผนดิน ครั้งท่ี 9  ป 

       2569 มหาวิทยาลัยขอนแกนเปนเจาภาพ 

ตามที่ 3 ม. กำหนด คณะกรรมการบริหารฯ รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ 

นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล  

นางกิตติมา หงษหิรัญเรอืง 
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ลำดับ ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุมเปาหมาย ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ

 4.12 สรุปการปฏิบัติงานและการจัดทำรายงาน 

       ประจำป 2568-2569 

       รายงานประจำป ชมรมรักษ ม.อ.  

       (RaksPSU) ประจำป 2569  

       (1 ต.ค.2568 – 30 ก.ย.2569) 

ปละ 1 ครั้ง 

(30 กันยายน 2569) 

 

คณะกรรมการบริหารฯ นายเที่ยง  จารุมณี 

น.ส.วนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย 

น.ส.รัตนา  โพชะเรือง 

  

ขอตกลงรวมกัน  :  

1. การจัดกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดจำตองจัดทำโครงการเสนอใหคณะกรรมการบริหารชมรมฯ พิจารณาอนุมัติกอนดำเนนิกิจกรรมทุกกิจกรรม  

โดยจะตองย่ืนโครงการลวงหนา 1 สัปดาห 

2. ผูจัดกิจกรรมจะตองดำเนินการเคลียรหลักฐานการใชเงินพรอมรายงานสรุปผลประเมินภายใน 1 สัปดาหหลังเสร็จส้ินกิจกรรม 

3. การประชาสัมพันธกิจกรรมตาง ๆ ผูขอจัดกิจกรรมจะตองจัดสงขอมูลใหฝายประชาสัมพันธลวงหนา 7 วัน กอนจัดกิจกรรม 

 

มติที่ประชุม.......................................................................................................................................  

 



- 22 - 
 

4.2 การจัดซื้อไมคลอยเพื่อใชในกิจกรรมชมรมรักษ ม.อ. 

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................... 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

5.1 ....................................................................................................  

 

มติที่ประชุม 

..................................................................................................................................................................... 

 

5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 4/2 ประจำป 2569 ครั้งท่ี 107 

(7/2569) 

ท่ีประชุมไดกำหนดวันประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ชุดท่ี 4/2 และท่ีปรึกษา ครั้งที่ 

107 (7/2569) ในวันศุกรที่ 28 สิงหาคม 2569  เวลา 13.00 – 16.30 น. หองประชมุ 1 

มติที่ประชุม .............................................................................................................................................. 

 


