
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่63(7/2565)  

วันพุธที่ 7 กันยายน 2565 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หšองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ 

 1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565) 

 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565 

 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรม

รักษŤ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565 

 1.4 สรุปรายรับ-รายจŠาย การจัดโครงการทอดผšาปśา ณ ที่พักสงฆŤภูผาญาติการาม ตำบล

บšานพรุ อำเภอหาดใหญŠ จังหวัดสงขลา เมื่อวันเสารŤที่ 13 สิงหาคม 2565 

  

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งท่ี 

62(6/2565)  เมื่อวันพุธที่ 3 สิงหาคม 2565 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 ความคืบหนšาการจŠายเงินชŠวยเหลือสมาชิกในกรณีทุพพลภาพ ของสหกรณŤออมทรัพยŤ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ 

 3.2 ความคืบหนšาการประสานงานเพ่ือเยี่ยม อาจารยŤสุนทร  โสตถิพันธุŤ และดูสถานที่ 

Nursing home ศูนยŤวิจิตรา และ Nursing home ณครา ตำบลนาหมŠอม อำเภอหาดใหญŠ จังหวัดสงขลา 

 3.3 ความคืบหนšาการจัดทัวรŤหลวงพระบาง รถไฟความเร็วสูง ลาว – จีน 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 การจัดโครงการ “เพ่ือนใหมŠวัยใส” 

 4.2 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. 

 

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

 1.1 ขšอมูลสมาชกิชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  31 สิงหาคม 2565 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.  ณ วันที่ 31  สิงหาคม  2565  มีจำนวน 1074 คน (มีสมาชิก

สมัครเพ่ิมในเดือนสิงหาคม จำนวน 12 คน  เสียชีวิต 2 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจŠาย ประจำเดือนสิงหาคม 2565 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565  คงเหลือเปŨนเงิน  146,107.96  บาท 

 

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

งบรายรับรายจŠาย 

ประจำเดือนสิงหาคม  2565 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกรกฎาคม 2565 164,004.96 

รายรับ 

 - 

รายจŠาย 

 คŠาอาหารวŠางและเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งท่ี 62(6/2565) 380.00 

 คŠาใชšจŠายกิจกรรมเดินเพ่ือสุขภาพ 14,517.00 

 รŠวมทำบุญงานศพสมาชิก  จำนวน 2 ราย 2,000.00 

 คŠากระเชšาเยี่ยมไขš จำนวน 2 ราย 1,000.00 17,897.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนกันยายน 2565  146,107.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšสมาชิกชมรม

รักษŤ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันท่ี 31 สิงหาคม 2565 

1. มอบเงนิรŠวมทำบุญงานศพ จำนวน 2 ราย  เปŨนเงิน 2,000.00  บาท 

- คุณสมพงษŤ  อรัญดร  สมาชิกเลขที่ 6100740 

- คุณเบญจวรรณ   คงคาลัย  สมาชิกเลขที่ 6000639 

2. คŠากระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 2 ราย  เปŨนเงิน 1,000.00  บาท 

- คุณเปรมยุดา   สุทธิวงศŤ   สมาชิกเลขที่ 5800347 

- คุณรัณดา   โมลิโต  สมาชิกเลขที่ 6501095 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.4 สรุปรายรับ-รายจŠาย การจัดโครงการทอดผšาปśา ณ ที่พักสงฆŤภูผาญาติการาม ตำบลบšาน

พรุ อำเภอหาดใหญŠ จังหวัดสงขลา เม่ือวันเสารŤที่ 13 สิงหาคม 2565 

 

 ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

  



 เงินรับบริจาคท้ังส้ิน บัญชี ชมรม เงินสด รวมเงิน

         ตามสลิปโอนเงิน/เงินสด (ตามตารางรายช่ือ) 106,066.00          

แยกเป็น 98,786.00       7,280.00        

เงินพุ่ม พ่ีแดง 30,099.00           

เงินพุ่ม พ่ีน้อย 3,000.00             

เงิน ชร.รักษ์ ม.อ. 2,000.00             

เงินซอง  5 คณะ 12,965.00           

รวมเงิน 98,786.00       55,344.00       154,130.00          

ได้รับบริจาคเพ่ิมเติม 1,530.00             1,530.00             

400.00               200.00               600.00               

100,716.00      55,544.00       156,260.00        

หัก ค่าใช้จ่าย 2,635.00             2,635.00                

เงินบริจาคคงเหลือ 100,716.00      52,909.00       153,625.00        

โอนให้ส านักสงฆ์แล้ว 11 ส.ค.65 82,775.00            82,775.00            

บริจาคด้วยเงินสด 13 ส.ค.65 51,039.00           51,039.00            

รวมเงินบริจาค 11 - 13 ส.ค.65 82,775.00            51,039.00            133,814.00          

โอนให้ส านักสงฆ์เพ่ิมเติม 19,811.00            

รวมเงินบริจาคให้ส านักสงฆ์ท้ังส้ิน 153,625.00          

รวมเงินบริจาคให้ส านักสงฆ์ 153,625.00        

รวมค่าใช้จ่าย 2,635.00           

รวมเงินบริจาคท้ังส้ิน 156,260.00        

เงินบริจาคกองผ้าป่า ท่ีพักส านักสงฆ์ภูผาญาติการาม 13 ส.ค.2565  ชมรม.รักษ์​ ม.อ. 6410205196   ธ.กรุงเทพ 



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

62(6/2565) เมื่อวันพุธที่ 3 สิงหาคม 2565     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 62(6/2565)  

วันพุธที่ 3 สิงหาคม 2565 

ณ หšองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

 

................................................... 

ผูšมาประชุม ณ หšองประชุม2 

 1. อาจารยŤกันยา เหมพัฒนŤ ที่ปรึกษา 

 2. นายเกษมสุข อนุราช ที่ปรึกษา 

 3. นางจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ ท่ีปรึกษา 

 3. นายพรชัย ศรีไพบูลยŤ ประธานกรรมการ 

 4. นายเท่ียง จารุมณ ี รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

 5. นายสุระพงศŤ สายบุญ กรรมการ 

 6. นางเปรมยุดา สุทธิวงศŤ กรรมการฝśายสวัสดิการและบริการ 

 7. นางสาววนิดา ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ กรรมการและเหรัญญิก 

 8. นางศราวดี ศรีเก้ือ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 
 

ผูšมาประชุมผŠานระบบ Zoom 

 1. รองศาสตราจารยŤเสาวนิต คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

 2. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน ที่ปรึกษา 

 3. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย กรรมการฝśายปฏิคม 

   

ผูšมาประชุมไมŠไดš 

 1. ศาสตราจารยŤ ดร.สมยศ   ทุŠงหวšา รองประธานกรรมการ คนที่ 1   

 2. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการฝśายประชาสัมพันธŤ 

 3. นางสาววิรภรณŤ ถาวรสุข กรรมการฝśายนันทนาการและการทŠองเที่ยว 

 4. ผูšอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

  นายสิทธิศักดิ์ สมบัติยานุชิต 

 5. นายโสภณ ชีวะพันธŤ กรรมการ 

 6. หัวหนšางานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

  นางสุนันทา แกšวเจริญ 

 7. นางภารด ี แทŠนทอง ผูšชŠวยเลขานุการ 

 

 

 

 



เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. 

  ประธานกลŠาวเปŗดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้ 

 

ระเบียบวาระท่ี 1เรื่องแจšงเพื่อทราบ 

1.1  สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที ่31 กรกฎาคม 2565 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2565 มีจำนวน 1,064 คน เปŨนสมาชิก

ที่เพ่ิมในเดือนกรกฎาคม จำนวน 42 คน  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือนกรกฎาคม 2565 

 -  เงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนมิถุนายน

2565 จำนวน 165,757.46 บาท มีดอกเบ้ียจากเงินฝาก จำนวน 352.50 บาท รวมมีรายรับ จำนวน 

166,109.96 บาท มีรายจŠาย จำนวน 2,105.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนสิงหาคม จำนวน 164,004.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ)  มีเงินคงเหลือยกไปเดือนสิงหาคม 2565

จำนวน 23,833.85 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3  รายงานขšอมูลการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิก

ชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำเดือนกรกฎาคม 2565 

 1.3.1 ไมŠมีรายการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ  

 1.3.2 คŠากระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 1 ราย  จำนวน 500.00 บาท 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

 1.4  รายงานการรŠวมประชุมประธานชมรมผูšสูงอายุ เครือขŠายสาขาสมาคมสภาผูšสูงอายุ

แหŠงประเทศไทยฯ ประจำจังหวัดสงขลา และสมาคมเครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 

3/2565 วันศุกรŤที่ 22 กรกฎาคม 2565  เวลา 9.00 น. ณ หšองประชุมติณสูลานนทŤ 2 ชั้น 2 ศูนยŤบริบาล

ผูšสูงอายุองคŤการบริหารสŠวนจังหวัดสงขลา 

  ประธาน ไดšเขšารŠวมประชุมและแจšงใหšที่ประชุมทราบดังนี้ 

 1. การจัดการแขŠงขันกีฬาผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา “ชŠอลำดวนเกมสŤ” ครั้งที่ 22 

วันที่ 24 - 25 มิถุนายน 2565 ณ สนามติณสูลานนทŤ ต.บŠอยาง อ.เมือง จ.สงขลา  ในปŘตŠอไปถšาชมรมรักษŤ ม.อ.

มีความพรšอม ควรจะเขšารŠวมดšวย 

2. สมาคมเครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา   ไดšจัดใหšมีการปฏิบัติธรรมที่

วัดเอก (หลวงพŠอเดิม) ต.เชิงแส อ.กระแสสินธุŤ จ.สงขลา ระหวŠางวันที่ 5-7 สิงหาคม 2565 สนับสนุนโดย 

องคŤการบริหารสŠวนจังหวัดสงขลา และจัดทอดผšาปśา ในวันที่ 7 สิงหาคม 2565  



 ชมรมรักษŤ ม.อ.ไมŠสามารถเขšารŠวมทอดผšาปśากับสมาคมเครือขŠายสุขภาพ

ผูšสูงอายุฯ ในปŘนี้ไดš เนื่องจากตšองจัดเตรียมงานทอดผšาปśาของชมรมฯ ในวันที่ 13 สิงหาคม 2565 

3. การเขียนโครงการเพื่อของบประมาณสนับสนุนจากองคŤการบริหารสŠวนจังหวัด

สงขลา  ตšองเปŨนโครงการ/กิจกรรมที่จัดอยŠางตŠอเนื่อง โดยเสนอโครงการฯ ผŠานสาขาสมาคมสภาผูšสูงอายุแหŠง

ประเทศไทยในพระราชูปถัมภŤสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจำจังหวัดสงขลา 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

 1.5 สรุปรายรับ-รายจŠาย และสรุปผลการประเมินโครงการเดินเพื่อสุขภาพ (เดินเก็บ

รอบ) เดือนมิถุนายน 2565 (วันเสารŤและวันอาทิตยŤ) ณ อŠางน้ำ ม.อ. 

  มีผูšเขšารŠวมกิจกรรม จำนวน 81 คน  ในจำนวนนี้เปŨนกรรมการ จำนวน 18 คน และ

เปŨนผูšสมัคร จำนวน 63 คน (สมาชิก จำนวน 41 คน ญาติสายตรง จำนวน 4 คน และบุคคลท่ัวไป จำนวน 18 

คน) โดยเก็บคŠาสมัครสำหรับสมาชิกและญาติสายตรง คนละ 50 บาท บุคคลทั่วไป คนละ 100 บาท  สรุป

รายรับ-รายจŠาย ดังนี ้

  รายรับ       19,267.00  บาท 

- รายรับจากผูšสมัคร           4,750.00 บาท 

- ใชšเงินชมรมรักษŤ ม.อ.      14,517.00 บาท  

(เงินที่ชมรมรักษŤ ม.อ.ไดšรับจัดสรรจากมหาวิทยาลัย)   

  รายจŠาย       19,267.00 บาท   

- คŠาเสื้อ 11,340.00 บาท 

- ปŜายไวนิล       810.00 บาท 

- เชือกผูกไวนิล 50.00 บาท 

- คŠาน้ำดื่ม 2,747.00 บาท 

- คŠาเคเบิ้ลไทรŤ      280.00 บาท 

- คŠาของที่ระลึก 1,360.00 บาท 

- คŠาของรางวัล 2,680.00 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ 

 

 1.6 สรุปรายรับ-รายจŠายการจัดโครงการสอนรำวงมาตรฐาน เดือนมิถุนายน 2565 (วัน

จันทรŤและวันอังคาร) ณ สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา วิทยาเขตหาดใหญŠ (ศูนยŤสŠงเสริมศิลปะ

และวัฒนธรรม) 

  กำหนดจำนวนผูšเรียนไวš 20 คน มีผูšสมัครเรียน จำนวน 18 คน คŠาสมัครเรียนสำหรับ

สมาชิก คนละ 200 บาท บุคคลทั่วไป คนละ 300 บาท โดยเปŨนสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. จำนวน 11 คน และ

เปŨนบุคคลทั่วไป จำนวน 7 คน สรุปรายรับ-รายจŠาย ดังนี ้

  รายรับ       4,300.00 บาท 

  รายจŠาย       4,300.00 บาท 



- คŠาตอบแทนวิทยากร     3,200.00 บาท 

- คŠาบริการใชšสถานที่และคŠาทำความสะอาด 1,000.00 บาท 

- คŠาซักรีดผšาโจงกระเบน       100.00 บาท 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

  ขšอเสนอแนะการจัดโครงการตŠาง ๆ ของชมรมรักษŤ ม.อ. 

 1. ชมรมรักษŤ ม.อ. มีแผนปฏิบัติงาน เปŨนแนวทางในการดำเนินงานไวšแลšว ดังนั้น 

ผูšรับผิดชอบโครงการฯ ควรจัดทำโครงการฯ ตามแผนฯ ไวšลŠวงหนšา  เมื่อไดšกำหนดวัน เวลา สถานที่ ที่ชัดเจน

แลšว สามารถระบุในโครงการฯ ไดšทันที และนำโครงการฯ เสนอเพ่ือขออนุมัติตŠอคณะกรรมการบริหารชมรม

รักษŤ ม.อ. พิจารณา ไดšอยŠางรวดเร็ว 

 2. การจัดโครงการฯ ควรจัดใหšสามารถเลี้ยงตัวเองไดš โดยเฉพาะการจัดที่มีบุคคลภายนอก

เขšารŠวมกิจกรรมดšวย 

 3. เมื่อโครงการฯ เปŗดรับสมัครสมาชิกเขšารŠวมโครงการฯ แลšวไมŠเต็มตามจำนวนที่

ตั้งเปŜาหมายไวš  ก็ควรยกเลิกการจัดโครงการฯ ดังกลŠาว 

 4. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมเดินเก็บรอบในครั้งนี้ ใชšระยะเวลา 4 สัปดาหŤ ในเดือน

มิถุนายน ทุกวันเสารŤและวันอาทิตยŤ รวมเปŨน 8 ครั้ง ซึ่งใชšเวลาจัดนานเกินไป ควรจัด จำนวน 2 สัปดาหŤ 4 วัน 

กำลังเหมาะสม 

 5. ขšอดีในการจัดเดินเพ่ือสุขภาพครั้งนี้ ถึงแมšจะตšองใชšเงินชมรมรักษŤ ม.อ. สนับสนุน

คŠาใชšจŠายท่ีไมŠเพียงพอก็ตาม แตŠถือวŠาไดšประชาสัมพันธŤใหšคนภายนอกรูšจักชมรมรักษŤ ม.อ.  นอกจากนี้ยังเปŨน

กิจกรรมท่ีทำใหšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.ไดšมาพบปะกัน  

 

 1.7 สรุปรายรับ-รายจŠาย  การจัดโครงการถวายเทียนพรรษา    ณ วัดอุไดพฒันาวาส 

ต.อไุดเจริญ อ.ควนกาหลง จ.สตูล วันเสารŤที่ 9 กรกฎาคม 2565 

  มีผูšรŠวมเดินทางไปถวายเทียนพรรษา จำนวน 38 คนเก็บคŠาใชšจŠายคนละ 550 บาท 

(กรรมการผูšดูแล 2 คน ไมŠเก็บคŠาใชšจŠาย)  สรุปรายรับ-รายจŠาย ดังนี ้

 

  รายรับ       20,800.00 บาท 

- ผูšรŠวมเดินทาง               19,800.00 บาท 

- ชมรมรักษŤ ม.อ.รŠวมทำบุญ (บัญชีธนาคารกรุงเทพ)   1,000.00 บาท 

รายจŠาย       14,149.00 บาท 

- คŠาเทียนพรรษา+จตุปŦจจัยไทยทาน    2,259.00 บาท 

- คŠาอาหารเที่ยง+อาหารวŠาง     5,405.00 บาท 

- เงินชมรมรักษŤ ม.อ.รŠวมทำบุญ     1,000.00 บาท 

- คŠาน้ำมันรถ       3,800.00 บาท 

- คŠาเบี้ยเลี้ยงพ.ข.ร.      1,000.00 บาท 



- คŠาจอดรถอุทยานหมูŠเกาะเภตรา จ.สตูล  100.00 บาท 

- คŠาปŜายไวนิล     585.00 บาท 

  รายรับ มากกวŠารายจŠาย (20,800.00 – 14,149.00) 6,651.00 บาท 

     ประมาณการคŠาน้ำมันมากกวŠาจŠายจริง จึงนำเขšาธนาคารกรุงเทพ 2,100.00 บาท 

   คงเหลือเปŨน เงินทำบุญจากผูšรŠวมเดินทาง  4,551.00 บาท 

   สมาชิกและผูšรŠวมเดินทางทำบญุเพิ่ม  7,469.00 บาท  

รวมเปŨนเงินถวายวัด    12,020.00 บาท  

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งท่ี 

61(5/2565) เมื่อวันพุธที่ 6 กรกฎาคม 2565  โดยไมŠมีการแกšไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 ติดตามความคืบหนšาการจัดงานทอดผšาปśา ณ ที่พักสงฆŤภูผาญาติการาม (วัดนกยูง) 

วันเสารŤที่ 13 สิงหาคม 2565 

  ชมรมรักษŤ ม.อ. จัดเตรียมชุดสำหรับใชšทอดผšาปśา 1 ชุด  พุŠมผšาปśาใชšตšนไมšที่สามารถ

ปลูกไดšพรšอมติดธนบัตรพอประมาณ  เขียนชื่อชมรมรักษŤ ม.อ. ติดที่กระถางพรšอมระบุจำนวนเงินที่รŠวมทำบุญ 

โดยโอนเงินสŠวนที่เหลือเขšาบัญชีที่พักสงฆŤ และมอบหมายกรรมการเพ่ือดูแลสมาชิกที่เดินทางโดยรถบัส คือ คุณ

เปรมยุดา และคุณวนิดา 

  

 3.2 การปรับปรุงระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ วŠาดšวยชมรมรักษŤ ม.อ. พ.ศ.

2563 

 ตามที่ไดšมีการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ.นัดพิเศษ เมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 

2565 เวลา 09.30 – 16.30 น. ณ หšองประชุมกองอาคารสถานที่ เพ่ือพิจารณา เรื่อง ปรับปรุงระเบียบ

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทรŤ วŠาดšวยชมรมรักษŤ ม.อ. พ.ศ. 2563 นั้น 

  ที่ประชุมไดšมีมติใหšปรับปรุงระเบียบฯ ดังนี้ 

  3.2.1 หนšา 2 หมวด 3 ขšอ 10 ใหšผูšที่ประสงคŤจะสมัครเขšาเปŨนสมาชิก ยื่นสมัครตาม

แบบที่คณะกรรมการกำหนดโดยยื่นตŠอเลขานุการ เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติตามขšอ 9 กŠอนเสนอคณะกรรมการ

พิจารณารับเขšาเปŨนสมาชิก เมื่อไดšรับการพิจารณาเขšาเปŨนสมาชิกแลšว ใหšสมาชิกจŠายเงินคŠาบำรุงชมรมตาม

จำนวนที่ชมรมกำหนด 

  ที่ประชุมใหšแกšไข โดยตัดขšอความ “เมื่อไดšรับการพิจารณาเขšาเปŨนสมาชิกแลšว ใหš

สมาชิกจŠายเงนิบำรุงชมรมตามจำนวนที่ชมรมกำหนด” ออกไป เนื่องจาก ในการปฏิบัติจริงไมŠมีการเก็บเงิน

บำรุงชมรมฯ จากสมาชิก 

3.2.2 หนšา 4 ขšอ 22 (3)  ขาดจากสมาชิกภาพตามขšอ 15   

ที่ประชุมใหšแกšไขจาก “ขšอ 15” เปŨน “ขšอ 14” 



  เนื่องจาก ตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ วŠาดšวยชมรมรักษŤ ม.อ. พ.ศ.2563  

ขšอ 40 กำหนดไวšวŠา “การรับรองแกšไขเปลี่ยนแปลงขšอระเบียบของชมรมหรือกำหนดระเบียบของชมรมขึ้นใหมŠ

จะกระทำไดšตŠอเมื่อไดšรับความเห็นชอบจากท่ีประชุมใหญŠ ดšวยคะแนนเสียงสองในสามของสมาชิกที่มีสิทธิออก

เสียงและเขšารŠวมประชุม”  และเมื่อระเบียบท่ีแกšไข ไดšผŠานความเห็นชอบจากที่ประชุมใหญŠแลšว จะตšอง

นำเสนอที่ประชุมคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัย (ก.บ.ม.) เพ่ือทราบตŠอไป 

  ที่ประชุมจึงไดšมอบหมายคุณสุนันทา แกšวเจริญ หารือกับฝśายกฎหมายวŠา หากแกšไข

ระเบียบชมรมฯ ตามขšอ 3.2.1 และขšอ 3.2.2  โดยไมŠตšองเสนอที่ประชุมใหญŠรับรอง และไมŠตšองเสนอ ก.บ.ม.

เพ่ือทราบ จะไดšหรือไมŠ  ซึ่งฝśายกฎหมายไดšแจšงวŠาไมŠสามารถกระทำไดš  

  ที่ประชุมมีมต ิใหšคงใชšระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ วŠาดšวยชมรมรักษŤ ม.อ. 

พ.ศ.2563  ไปกŠอนโดยไมŠมีการแกšไข  แตŠหากใชšระเบียบไปแลšว และมีความประสงคŤจะแกšไขเพิ่มเติมจากท่ีไดš

มีมติไปแลšว ก็สามารถกระทำไดš 

  

 3.3 กฎ กติกา การใชš LineOpenchat 

  จากการสำรวจความคดิเห็นของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. เก่ียวกับการ Post ขšอความใน

กลุŠม LineOpenchat ที่เห็นวŠามีความเหมาะสม และไมŠกระทบตŠอกิจกรรมของชมรมฯโดยจะรวบรวมความ

คิดเห็นดังกลŠาวเพ่ือพิจารณาในการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรกัษŤ ม.อ. และจะกำหนดเปŨนกฎกติกา

การใชš LineOpenchat ตŠอไปแตŠภายหลังจากครบกำหนดเวลาใหšเสนอความคิดเห็นแลšว ปรากฏวŠามีสมาชิก

เพียง 1 ทŠาน ไดšแสดงความคิดเห็น ดังนี ้

  “จะเห็นวŠาเมื่อบังคับตามกฎกติกาแลšว ก็เปŨนอยŠางที่คาด คือ มีแตŠเรื่องทำบุญกับไป

ลาว ดังนั้นอยŠาใหšสมาชิกตšองเปŨนฝśาย passive และถšาจะ active ก็ตšองอยูŠในเรื่องที่เปŨนประโยชนŤ และไมŠ

เลือกขšางที่จะกŠอใหšเกิดความแตกแยก” 

  ที่ประชุมมีมติอนุโลมใหšสมาชิกสามารถ Post ขšอความใน Line Openchat ไดšตาม

ความเหมาะสม  โดยใหšผูšดูแลและผูšชŠวยดูแลระบบคอยควบคุมการ Post ขšอความไดšตามความจำเปŨน  

  ขšอเสนอแนะ 

- ขอใหšกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. ชŠวยกันประชาสัมพันธŤขŠาวสารที่เปŨนประโยชนŤแกŠ

สมาชิก เชŠน ผลประโยชนŤที่พึงไดšรับจากสหกรณŤ  ขŠาวสารจากทางราชการ 

ขŠาวสารเกี่ยวกับสุขภาพฯลฯ 

- ขอใหšฝśายประชาสัมพันธŤ ชŠวยประชาสัมพันธŤแผนปฏิบัติงานของชมรม  สวัสดิการ

ตŠาง ๆ เม่ือเปŨนสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. แลšวจะไดšรับอะไรบšาง  เชŠน ไดšรับสิทธิการ

ทำบัตรอนุญาตเขšา-ออกมหาวิทยาลัยฯการเขšารŠวมประชุมใหญŠสามัญประจำปŘ 

การเยี่ยมไขš ฯลฯ  

 

 3.4 โครงการสนับสนุนอาชีพสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. 



  ตั้งแตŠเริ่มโครงการสนับสนุนอาชีพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšมีรšานเขšารŠวม

โครงการ จำนวน 2 ราย คือ รšานสินธุŤแอรŤ และ Yot Coffee จึงขอใหšกรรมการชŠวยทาบทามสมาชิกที่มีอาชีพ 

เขšารŠวมโครงการดšวย 

  ที่ประชุมมีมตใิหšชŠวยเหลือ คูŠสมรสของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.ที่เสียชีวิต  โดยการชŠวย

ประชาสัมพันธŤอาชีพในกลุŠมไลนŤ Openchat 

 

 3.5 การจัดทัวรŤหลวงพระบาง รถไฟความเร็วสูง ลาว-จีน 

  เปŜาหมายรับจำนวน 35 คน  มีคนสนใจสมัครแลšว จำนวน 32 คน  คŠาทัวรŤคนละ 

16,500.00 บาท  

  ขšอเสนอแนะ 

- เนื่องจากผูšเดินทางสŠวนใหญŠเปŨนผูšสูงวัย นอกจากคŠาทัวรŤจะรวมคŠาประกันอุบัติเหตุ

แลšว เห็นสมควรใหšรวมคŠาทำประกันสุขภาพไวšดšวย  ซึ่งเรื่องนี้ ประธานจะหารือ

กับคุณเบ็ญยา  หมันจิต อีกครั้ง 

- การจัดกิจกรรมของชมรมฯ เชŠน การจัดประชุมใหญŠ ควรใหšบริษัทฯ ที่ชมรมใชš

บริการ ไดšมีสŠวนสนับสนุนคŠาใชšจŠายดšวย 

 

 3.6 การจŠายเงินชŠวยเหลือสมาชิกในกรณีทุพพลภาพ ของสหกรณŤออมทรัพยŤ 

  เนื่องจาก  มีการหารือกรณีอาจารยŤสุนทร  โสตถิพันธุŤ  ซึ่งเปŨนผูšปśวยทุพพลภาพ จะ

ขอรับเงินสวัสดิการ จากสหกรณŤออมทรัพยŤ เพ่ือมาดูแลในขณะที่ยังมีชีวิต ซึ่งคุณเท่ียง  จารุมณ ีไดšแจšงใหš

ทราบวŠาการจŠายเงนิสวัสดิการ กรณสีมาชิกสหกรณŤ อายุครบ 60 ปŘ ไปแลšว จะจŠายใหš จำนวน 200,000.00 

บาท เมื่อเสียชีวิตเทŠานั้น  ไมŠไดšจŠายใหšในกรณีทุพพลภาพ  

 

  ท่ีประชุมมีมติ  มอบหมายคุณเท่ียง  จารุมณ ีจัดทำหนังสือในนามชมรมรักษŤ ม.อ. ใหš

ประธานพรชัย  ศรีไพบูลยŤ ลงนามถึงสหกรณŤออมทรัพยŤ เพื่อหาแนวทาง หรือปรับแกšขšอปฏิบัติ ใหšจŠายเงนิ 

จำนวน 200,000.00 บาท แกŠสมาชิกที่ทุพพลภาพ ที่ยังมีชีวิตอยูŠ หรือหากไมŠสามารถจŠายไดšทั้งจำนวน อาจจะ

แบŠงจŠายตามความเหมาะสม 

 

 3.7 การดูแลสมาชิกชมรมฯ ในกรณีอยูŠตามลำพังหรือไมŠสามารถชŠวยเหลือตัวเองไดš 

  อาจารยŤกันยา  เหมพัฒนŤ ไดšดูสถานที่ Nursing home หลายที่ แตŠที่ประทับใจ คือ 

ณครา ต.นาหมŠอม อ.หาดใหญŠ เปŨนศูนยŤดูแลผูšสูงอายุ ผูšปśวยที่มีภาวะพึ่งพิง และผูšปśวยระยะพักฟŚŪน เปŗด

ดำเนินการเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2565  ดูแลโดยทีมแพทยŤเฉพาะทางอายุรกรรม พยาบาลวิชาชีพที่มี

ประสบการณŤ และเปŨนโรงเรียนหาดใหญŠณคราการบริบาล 

  ที่ประชุมมีมติ 

  เพ่ือใหšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšมีขšอมูลเก่ียวกับสถานที่ Nursing homeที่ประชุมจึง

กำหนดดูงานเยี่ยมชมสถานที่ Nursing home จำนวน 2 แหŠง คือ  Nursing home ณครา และ Nursing 



home ตั้งอยูŠที่อำเภอบางกล่ำ พรšอมเขšาเยี่ยมอาจารยŤสุนทร  โสตถิพันธุŤ โดยมอบหมายคุณจุฑาทิพยŤ  จุลิก

พงศŤ เปŨนผูšประสานงานนัดวัน เวลา  พรšอมติดตŠอการเยี่ยมชม Nursing home ที่บางกล่ำ ทั้งนี้ เมื่อทราบวัน 

เวลาแลšวจะไดšติดตŠอขอดูงานที่ Nursing home ณครา ตŠอไป 

 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 การจัดโครงการ “เพื่อนใหมŠวัยใส” 

  เลื่อนพิจารณาในการประชุมครั้งตŠอไป 

 

 4.2 โครงการทอดกฐนิวัดไทย ณ รัฐเคดาหŤ (ไทยบุรี) ประเทศมาเลยŤเซีย 

  ท่ีประชุมมีมติ 

  เนื่องจากปŘนี้ ชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšจัดกิจกรรมงานบุญไปแลšว 2 งาน คือ ถวายเทียน

พรรษาและทอดผšาปśา  ดังนั้น จึงขอเลื่อนการทอดกฐินไปจัดในปŘ 2566  โดยจะบรรจุไวšในแผนปฏิบัติงานทั้งนี้ 

หากมหาวิทยาลัยมีงานทอดกฐิน ประจำปŘ 2565 ชมรมรักษŤ ม.อ. จะรŠวมบุญกับมหาวิทยาลัยตŠอไป 

 

ระเบียบวาระที่ 5  อื่น ๆ (ถšามี) 

 5.1 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. 

  กำหนดจัดสัมมนาใหšเสร็จภายในเดือนตุลาคม 2565 (2วัน 1 คืน)    ณ ประสานสุข 

วิลลŠา บีช รสีอรŤท อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช การเดินทางโดยเชŠาเหมารถตูš      ผูšรับผิดชอบเขียนโครงการคุณ

สุระพงศŤ  สายบุญ 

   

 5.2 นัดประชุมครั้งตŠอไป วันพุธที่ 7 กันยายน  2565 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หšอง

ประชุม 2   

 

เลิกประชมุเวลา 16.50 น. 

 

  นางศราวดี   ศรีเก้ือ 

  ผูšบันทึกการประชุม   

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   ความคืบหนšากการจŠายเงนิชŠวยเหลือสมาชิกในกรณีทุพพลภาพ ของสหกรณŤออมทรัพยŤ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  3.2    ความคืบหนšาการประสานงานเพ่ือเยี่ยม อาจารยŤสุนทร  โสตถิพันธุŤ และดูสถานที ่

Nursing home ศูนยŤวิจิตรา และ Nursing home ณครา ตำบลนาหมŠอม อำเภอหาดใหญŠ จังหวัดสงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 
 

 3.3   ความคืบหนšาการจัดทัวรŤหลวงพระบาง รถไฟความเร็วสูง ลาว-จีน 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   การจัดโครงการ “เพ่ือนใหมŠวัยใส” 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

 4.2   โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 


