
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่64(8/2565)  

วันพุธที่ 5 ตุลาคม 2565 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

 1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 30 กันยายน 2565) 

 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือน ณ วันที่ 30 กันยายน 2565 

 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 30 กันยายน 2565 

  

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 63 

(7/2565)  เมื่อวันพุธที่ 7 กันยายน 2565 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) เพื่อสรุปงานท่ี

ผานมา และจัดทำแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566 ระหวางวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 

 3.2 โครงการเพ่ือนใหมวัยใส 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 ราง แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566 

 

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจงเพือ่ทราบ  

 1.1 ขอมูลสมาชกิชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  30 กันยายน 2565 

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  ณ วันที่ 30  กันยายน  2565  มีจำนวน 1090 คน (มีสมาชิก

สมัครเพ่ิมในเดือนกันยายน จำนวน 16 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจำเดือนกันยายน 2565 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 กันยายน 2565  คงเหลือเปนเงิน  144,267.96  บาท 

 

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนกันยายน  2565 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนสิงหาคม 2565 146,107.96 

รายรับ 

 - 

รายจาย 

 คาอาหารวางและเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งท่ี 63(7/2565) 340.00 

 คากระเชาเยี่ยมไข จำนวน 2 ราย 1,000.00 

 คาของที่ระลึกเยี่ยมชมศนูยวิจิตราบางกล่ำ 500.00 1,840.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนตุลาคม 2565 144,267.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขสมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันท่ี 30 กันยายน 2565 

1. มอบเงนิรวมทำบุญงานศพ   

ไมมีสมาชิกเสียชีวิต 

2. คากระเชาเยี่ยมไขสมาชิก จำนวน 2 ราย  เปนเงิน 1,000.00  บาท 

- ผศ.ดร.สุนทร  โสตถิพันธุ (อดีตอธิการ ม.อ.)    

- คุณนิตยา   ไกรวงศ สมาชิกเลขที่ 6300958 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

63(7/2565) เมื่อวันพุธที่ 7 กันยายน 2565     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุท่ี 3) 

ครั้งที่ 63(7/2565)  

วันพุธที่ 7 กันยายน 2565 

ณ หองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

................................................... 

ผมูาประชุม ณ หองประชุม 2   

1. อาจารยกันยา เหมพัฒน  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพย  จุลิกพงศ  ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลย  ประธานกรรมการ 

5. นายสุระพงศ สายบุญ  กรรมการ 

6. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ 

7. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

8. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

 

ผมูาประชุมผานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

3. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝายประชาสัมพันธ 

   

ผมูาประชุมไมได 

1. ศาสตราจารย ดร.สมยศ   ทุงหวา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝายปฏิคม      

3. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข  กรรมการฝายนันทนาการและการทองเที่ยว                                                                                                                             

4.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นายสิทธิศักดิ ์ สมบัติยานุชิต 

5.  นายโสภณ ชีวะพันธ  กรรมการ 

6. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางสุนันทา แกวเจริญ 

7. นางภารด ี แทนทอง    ผูชวยเลขานุการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.50 น. 

             ประธานกลาวเปดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้ 

 

 



ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องแจงเพื่อทราบ  

1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วนัที ่31 สิงหาคม 2565  

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565 มีจำนวน 1,074 คน เปนสมาชิกที่

เพ่ิมในเดือนสิงหาคม จำนวน 12 คน เสียชีวิต จำนวน 2 คน 

 ทีป่ระชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือนสิงหาคม 2565 

 - เงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนกรกฎาคม 

2565 จำนวน 164,004.96 บาท  มีรายจาย จำนวน 17,897.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนสิงหาคม จำนวน 

146,107.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ)  มีเงินคงเหลือเดือนกรกฎาคม 2565 

จำนวน 23,833.85 บาท ในเดือนสิงหาคม มีรายรับจากเงินคงเหลือโครงการถวายเทียนพรรษา จำนวน 

2,100.00 บาท รวมเปนเงิน 25,933.85 บาท มีรายจายสมทบเปนเงินรวมทำบุญโครงการถวายเทียนพรรษา 

จำนวน 1,000.00 บาท และรวมทำบุญทอดผาปาที่พักสงฆภูผาญาติการาม จำนวน 2,000.00 บาท ดังนั้น มี

เงินคงเหลือยกไปเดือนกันยายน 2565 จำนวน 22,933.85 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขอมูลการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิก

ชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือนสิงหาคม 2565 

 1.3.1 มอบเงนิรวมทำบุญงานศพสมาชิก จำนวน 2 ราย จำนวน 2,000.00 บาท 

 1.3.2 คากระเชาเยี่ยมไขสมาชิก จำนวน 2 ราย  จำนวน 1,000.00 บาท 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

 1.4  สรุปรายรับ-รายจาย การจัดโครงการทอดผาปา ณ ที่พักสงฆภูผาญาติการาม 

ตำบลบานพรุ อำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เม่ือวันเสารที่ 13 สิงหาคม 2565 

  สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. และผูมีจิตศรัทธา ไดรวมทำบุญ จำนวน 154,260.00 บาท 

และชมรมรักษ ม.อ. สมทบจากเงินบริจาค (บัญชีธนาคารกรุงเทพ) จำนวน 2,000.00 บาท รวมเปนเงิน 

จำนวน 156,260.00 บาท หักคาใชจาย จำนวน 2,635.00 บาท ดังนั้น คงเหลือเงินทำบุญทอดผาปา จำนวน 

153,625.00 บาท 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

62(6/2565) เมื่อวันพุธที่ 3 สิงหาคม 2565  โดยไมมีการแกไข 

 

 

 



ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 ความคืบหนาการจายเงินชวยเหลือสมาชิกในกรณีทุพพลภาพ ของสหกรณออม

ทรัพย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

  ตามที่สมาชิกสหกรณออมทรัพย จำนวนหนึ่งที่มีอายุมากกวา 60 ป และมีสวัสดิการ

เกี่ยวกับผูเสียชีวิตจะไดรับเงินตามระเบียบ วาดวยทุนสวัสดิการสงเคราะหสมาชิกผูเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ

สิ้นเชิงถาวร นั้น 

  จากขอเท็จจริงปรากฏวามีสมาชิกที่มีอายุมากกวา 60 ป จำนวนหนึ่งปวยทุพพลภาพ 

ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จึงมีคาใชจายสูงมากในการจางผูดูแล ชมรมรักษ ม.อ. พิจารณาเห็นวาเพ่ือใหเกิด

ประโยชนแกสมาชิก จึงใครขอเสนอแนะใหสหกรณออมทรัพย ปรับแกระเบียบดังกลาว เพื่อเอื้อใหสมาชิกที่มี

อายุมากกวา 60 ปและปวยทุพพลภาพ ขอรับเงินสงเคราะหสมาชิกในกรณทีุพพลภาพไดในขณะทีย่ังมีชีวิตอย ู

  ที่ประชุมมีมติ  มอบหมายคุณเที่ยง  จารุมณี จัดทำหนังสือใหประธานลงนามถึง

ประธานสหกรณเพ่ือปรับแกระเบียบ วาดวย ทุนสวัสดิการสงเคราะหสมาชิกผเูสียชีวิตหรือทุพพลภาพ 

    

 3.2 ความคืบหนาการประสานงานเพื่อเย่ียมอาจารยสุนทร  โสตถิพันธุ และดูสถานที่ 

Nursing home ศูนยวิจิตรา และ Nursing home ณครา ตำบลนาหมอม อำเภอหาดใหญ จังหวัด

สงขลา 

  กำหนดดูงานหลังจากวันที่ 14 กันยายน 2565 โดยชวงเชาดูงานท่ีศูนยณครา ตำบล

นาหมอม อำเภอหาดใหญ   จากนั้นเวลา 14.30 น. จะดูงานท่ีศูนยวิจิตรา บางกล่ำ  อำเภอบางกล่ำ และเขา

เยี่ยมอาจารยสุนทร  โสตถิพันธ ุซึ่งศนูยวิจิตรา จำกัดจำนวนคน ไมเกิน 5 คน  

  ที่ประชุมไดมอบหมาย คุณจุฑาทิพย  จุลิกพงศ ประสานงานกับศูนยวิจิตรา  สำหรับ

ศูนยณครา มอบหมายคุณศราวดี  ศรีเก้ือ  โดยจัดเตรียมของเยี่ยมและของที่ระลึก มอบหมายคุณเปรมยดุา 

สุทธิวงศ รับผิดชอบ   

 

 3.3  ความคืบหนาการจัดทัวรหลวงพระบาง รถไฟความเร็วสูง ลาว-จีน 

  กำหนดเดินทางระหวางวันที่ 14-18 พฤศจิกายน 2565 ขณะนี้มีผสูมัครแลว จำนวน 

36 คน เต็มตามเปาหมายที่กำหนดไว  

       

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 การจัดโครงการ “เพื่อนใหมวัยใส” 

  ท่ีประชุมมีมติ ดังนี ้

- กำหนดจัดวันที่ 14 หรือ 15 ธันวาคม 2565  เวลา 9.30 – 15.00 น. 

- กำหนดสถานท่ี 1. โรงแรม TR Rock Hill  2. โรงแรมคริสตัล  

- การเก็บคาใชจาย สำหรับสมาชิกเกา กำหนดเก็บในราคาครึ่งหนึ่งของราคาเต็ม 

ซึ่งยังไมทราบราคาจากโรงแรม ใหประมาณราคาไว 200 บาท และนองใหม ที่

เกษียณ ป 2564 และ 2565 ไมเก็บคาใชจาย 



- มอบหมาย ประธาน ติดตอโรงแรม  คุณสุระพงศ  สายบุญ รับผิดชอบเขียน

โครงการ/กำหนดการ 

- มีการบรรยายใหความรูแกสมาชิก เรื่องเก่ียวกับสหกรณที่คนเกษียณควรรู ยัง

ไมไดมอบหมายใหใครเปนคนติดตอ และสมุนไพร/แพทยแผนไทยสำคัญอยางไร

กับวัยเกษียณ มอบประธานคุยกับแพทยแผนไทย เพ่ือเชิญผูมีความรมูาเปน

วิทยากร 

- จัดกิจกรรมแจกรางวัล โดยขอสนับสนุนจากบริษัท ฟอลโลมี ทัวร จำกัด  

- จัดกิจกรรมรับนองใหม 

 

 4.2 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. 

  กำหนดวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 ณ เกาะมุก จังหวัดตรัง เบิกคาใชจายบางสวนจาก

งบประมาณท่ีมหาวิทยาลัยสนับสนุนใหชมรมฯ  โดยมอบหมายคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ติดตอประสานงาน

จัดหาสถานที่สัมมนา และคุณสุระพงศ สายบุญ เขียนรายละเอียดโครงการฯ  

 

ระเบียบวาระที่ 5  อื่น ๆ (ถามี) 

 5.1 เสื้อสูทชมรมรักษ ม.อ. 

  ท่ีประชุมมีมติ  ราคาเสื้อสูทตัวละ 1,800 บาท โดยขอใชจากเงินที่มหาวิทยาลัย

สนับสนุนชมรม จำนวน 900 บาท ตอ 1 ตัว สวนที่เหลือ จำนวน 900 บาท เจาของเสื้อสูทเปนผูรับผิดชอบ  

 

 5.2 การจัดซื้อเครื่อง Notebook 

  เพ่ือใหเปนไปตามระเบียบการจัดซื้อครุภัณฑ จึงขอใหงานสวัสดิการและสิทธิประโยชน 

เปนผูดำเนินการจัดซื้อ โดยจะเริ่มดำเนินการ ในปงบประมาณ 2566 สำหรับรายละเอียด Notebook ขอ

ความอนุเคราะหอาจารยปราโมทย  จูฑาพร  ชวยพิจารณากำหนดคณุสมบัติที่เหมาะสม ในราคา ไมเกิน 

20,000 บาท 

 

 5.3 การทำงานของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ซึ่งมีวาระ 4 ป เริ่ม

ปฏิบัติงานเม่ือวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 จะครบวาระวันที่ 23 พฤศจิกายน 2567  แตในวันที่ 23 

พฤศจิกายน 2565 คณะกรรมการชุดนี้จะปฏิบัติงานครบ 2 ป ดังนั้น เพ่ือประสิทธิภาพการทำงาน ที่ประชุม

จึงมีมต ิใหมีการปรับเปลี่ยนกรรมการ ตั้งแตเดือนธันวาคม 2565  

 

 5.4 นัดประชุมครั้งตอไป วันพุธที่ 5 ตุลาคม  2565 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หองประชุม 2    

เลิกประชมุเวลา 16.20 น. 

  นางศราวดี   ศรีเก้ือ 

  ผูบันทึกการประชุม    

  ผูบันทึกการประชุม   



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) เพ่ือสรุปงานที่ผานมา 

และจัดทำแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566 ระหวางวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระ 3.1 

 

โครงการสัมมนาเพื่อสรุปงานที่ผานมา และจัดทำแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566  

ระหวางวันท่ี 6 - 7 ตุลาคม 2565 

ณ เกาะมุก อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 

1. หลักการและเหตุผล   

  ตามคำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ 1809/2563 ไดแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรม

รักษ ม.อ. ชุดที่ 3  ปฏิบัติหนาที่ ตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ซึ่งมีวาระ 4 ป นั้น บัดนี้ การ

ปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ชุดที่ 3  ไดปฏิบัติงานมาครบ 2 ป คณะกรรมการฯ จึงเห็นสมควรใหมีการ

สรุปผลการดำเนินงานที่ผานมา  ในขณะเดียวกันเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมใหกับ

สมาชิกชมรมฯ   ประจำป 2566 จึงกำหนดจัดทำแผนปฏิบัติงานเพ่ือเปนแนวทางในการดำเนินงานตอไป 

2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือใหสมาชิกไดทราบผลการปฏิบัติงานท่ีผานมา 

2.2 เพ่ือใหคณะกรรมการฯ กำหนดแผนปฏิบัติงานในการดำเนินงานประจำป 2566  

2.3 เพ่ือใหสมาชิกไดทราบกิจกรรม จากแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

3. ระยะเวลา/สถานที่ดำเนินการ  วันที่ 6–7 ตุลาคม 2565 ณ เกาะมุก อำเภอกันตงั จังหวัดตรัง  

4. ผเูขารวมโครงการ คณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ. จำนวน  12  คน 

5. งบประมาณ                                                                                      24,300.00 บาท 

 5.1 คาเชาเหมารถตูพรอมน้ำมัน จำนวน 1 คันๆ ละ 5,600.00 บาท                  5,600.00 บาท 

 5.2 คาเรือ  ไป-กลับ  1,400.00 บาท 

 5.3 คารถรับจาง เดินทางในเกาะ 1,200.00 บาท 

 5.4 คาที่พัก 6 หองๆ ละ 1,000.00 บาท 6,000.00 บาท 

 5.5 คาอาหาร                                                                                   9,600.00 บาท 

  - มื้อเชา วันที่ 6 ต.ค. 65 จำนวน 12 คนๆ ละ 200.00 บาท    2,400.00 บาท 

  - มื้อเที่ยง วันที่ 6, 7 ต.ค.65 จำนวน 12 คนๆ ละ 300.00 บาท 3,600.00 บาท 

  - มื้อเย็น วันที่ 6 ต.ค. 65 จำนวน 12 คนๆ ละ 300.00 บาท 3,600.00 บาท  

 5.6 คาที่พัก คนขับรถตู    500.00 บาท 

   (ถัวจายทุกรายการ) 

6. คาใชจาย จำนวน 24,3000.00 บาท   เปนงบประมาณจาก 

 6.1 คณะกรรมการฯ จำนวน 12 คน เสียคาใชจายเอง จำนวน   8,700.00 บาท 

 6.2 ขอใชจากงบประมาณที่มหาวิทยาลัยสนับสนุน ใหชมรมรักษ ม.อ.โดยขอเบิกจาย จำนวน 

15,600.00 บาท ดังนี้ 

  - คาที่พัก    จำนวน 6,000.00 บาท 

  - คาอาหาร  จำนวน 9,600.00 บาท  



7. ผรูับผดิชอบ คณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ. 

8. กำหนดการ 

 วันที่ 6 ตุลาคม 2565 

  06.00 น. - เดินทางจากหนาสนอ.  

  08.00 น. - อาหารเชารานอาหารในตัวเมืองจังหวัดตรัง 

  09.30 น. - ถึงทาเรือควนตุงกู ต.เกาะลิบง อ.กันตัง จ.ตรัง 

  10.00 น. - ถึงเกาะมุก เขาที่พัก 

  10.30 น. - ประชุมสัมมนาสรุปผลการดำเนินที่ผานมาของชมรมรักษ ม.อ. 

  12.00 น. - รบัประทานอาหารเที่ยง 

  13.00 น. - สรุปผลการดำเนินงานที่ผานมา (ตอ) และจัดทำแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

  18.30 น. - รับประทานอาหารเย็น 

 วันที่ 7 ตุลาคม 2565 

  07.30 น. - รับประทานอาหารเชา 

  09.30 น. - ออกเดินทางจากที่พัก 

  12.00 น. - อาหารเที่ยงรานอาหารในอำเภอกันตัง 

  13.30 น. - แวะชมสถานที่ทองเที่ยวอำเภอกันตัง  

  16.30 น. - ถึงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยสวัสดิภาพ 

9. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

9.1 มีขอมูลสรุปผลการดำเนินงานที่ผานมาของชมรมรักษ ม.อ. เพ่ือประชาสัมพันธใหสมาชิก

ทราบ 

9.2 มแีผนปฏิบัติงาน ประจำป 2566 เพ่ือเปนแนวทางการดำเนินงานของคณะกรรมการชมรม

รักษ ม.อ. 

  



 

  3.2    โครงการเพ่ือนใหมวัยใส 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 
 

  



วาระ 3.2 

ฉบบัราง  โครงการรับเพื่อนใหมวัยใส 

 

หลักกการและเหตุผล 

 ชมรมรักษ ม.อ. จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2555 เพ่ือเปนองคกรที่

เชื่อมโยงระหวางมหาวิทยาลัยกับผเูกษียณ รวมทั้งผทูี่เคยทำงานในมหาวิทยาลัย เพ่ือไดมีโอกาสมาพบปะ

สังสรรค เก้ือกูล อันเปนการสรางสายสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกชมรมฯ เพ่ือสนับสนุนการทำกิจกรรมที่เปน

ประโยชนรวมกัน เพ่ือชวยเหลือมหาวิทยาลัย และในการทำกิจกรรมจิตอาสาที่เปนสาธารณประโยขน ตาม

วัตถุประสงคของชมรมฯ จึงจำเปนตองจัดงานตอนรับสมาชิกใหม เพ่ือแนะนำใหสมาชิกไดรูจักกับวัตถุประสงค

และกิจกรรมของชมรมฯ ตลอดจนเพ่ือเผยแพรความรอัูนเปนประโยชนตอสมาชิก ในการดำรงชีวิตในวัย

เกษียณ เพื่อจะไดมคีุณภาพชีวิตที่ดี ไมเปนภาระของสังคม 

 ปจจุบันชมรมฯ มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต คณะ/หนวยงาน จำนวนประมาณ 1,076 คน ณ วันที่ 31 

สิงหาคม 2565 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหสมาชิกใหมไดรูจักคนุเคยและมีสัมพันธอันดีกับสมาชิกเกา 

2. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบวัตถุประสงค และกิจกรรมของชมรมฯ ที่ไดดำเนินงาน 

3. เพ่ือใหสมาชิกไดรับความรทูี่เปนประโยชนในการดำรงชีวิตในวัยเกษียณ 

 

ผรูับผดิชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

 

กลมุเปาหมาย 

1. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณป 2564 และ 2565 เขารวมงานโดยไมเสียคาใชจาย 

2. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณกอนป 2564 เสียคาใชจายคนละ ............ บาท 

 

วันและสถานที่จัดงาน วันพฤหัสบดีที่ 15  ธันวาคม 2565  ณ โรงแรม ทีอาร ร็อค ฮิลล (TR Rock Hill) 

    ถ.ทวีรัตน (กาญจนวนิช-ทงุโดน) อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

 

 

 

 

 

 

  



กำหนดการ งานรับเพื่อนใหมวัยใส ชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2565 

วันพฤหัสบดีท่ี 15 ธันวาคม 2565 

ณ โรงแรม ทีอาร ร็อค ฮิลล (TR Rock Hill) ถ.ทวีรัตน (กาญจนวนิช-ทุงโดน)อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

................... 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบยีน  และนองใหมรับพวงมาลัยจากใจ 

09.00 – 10.00 น.  ประธานชมรมรักษ ม.อ. กลาวตอนรับผูเขารวมงาน  แนะนำคณะกรรมการบริหาร

ชมรมฯ นำเสนอผลการดำเนินงาน และแผนกิจกรรม ป 2566 

10.00 – 11.15 น.  กิจกรรม “ถักทอความสัมพันธ รับขวัญสมาชิกใหม” 

11.15 – 12.00 น.  การบรรยายเพ่ือประโยชนของสมาชิก 

    - สวัสดิการสหกรณออมทรัพยสำหรับผูเกษียณ 

    - แพทยแผนไทยกับวัยเกษียณ 

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารรวมกัน 

13.00 – 14.00 น.  กิจกรรมกระชับความสัมพันธของสมาชิกและจับรางวัล  

14.00 น.   ประธานชมรมฯ กลาวปดงาน 

หมายเหต ุ อาหารวาง เวลา 09.00 น.  

....................... 

จำนวนผเูขารวมงาน ประมาณ 150 คน (สมาชิกชมรมฯ นองใหม 75 คน และสมาชิกชมรมฯ เกา 75 คน) 

งบประมาณ 

 รายรับ         ................ บาท 

1. เงินมหาวิทยาลัย สนับสนุนการดำเนินงานของชมรมฯ  ................. บาท 

  

2. รายรับจากสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.ที่เกษียณกอนป 2564  

คนละ .......... บาท x 75 คน     ................. บาท 

 รายจาย        76,000.00 บาท 

1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 1 มื้อ x 70 บาท x 150 คน  10,500.00 บาท 

2. คาอาหารกลางวัน 370 บาท x 150 คน    55,500.00 บาท 

3. คาพวงมาลัยและปายชื่อนองใหม 25 บาท x 75 คน    1,875.00 บาท 

4. คาเชาเครื่องเสียง (คาราโอเกะ)      2,000.00 บาท 

5. คาของที่ระลึกวิทยากร 500 บาท x 2 คน      1,000.00 บาท 

6. คาวัสดุ อุปกรณจัดกิจกรรม       1,000.00 บาท 

7. คาโปสการดและคาพิมพ คาพิมพสติ๊กเกอร     2,500.00 บาท 

8. สำรองจาย         1,625.00 บาท 

หมายเหตุ ถัวจายทุกรายการ 

 

 



หนาที่ความรับผิดชอบ 

 

รายละเอียด ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ฝายตอนรับ 

 

1. ประธานฯ ศ.ดร.สมยศ คุณเที่ยง คุณเกษมสุข  

คุณบุญสิทธิ์ รศ.เสาวนิต ฯลฯ 

 

 

2. ลงทะเบียน 1. แบบฟอรมลงทะเบียน สมาชิกเกาและสมาชิก

ใหม 

   - คุณศราวดี คุณสุระพงศ 

2. พวงมาลัย/ปายชื่อ  

   - คณุศราวดี 

3. รับลงทะเบียน+รายชื่อจายเงินแลว 

   - อาจารยกันยา  คุณจุฑาทิพย 

     คณุกนกวรรณ คุณวนิดา  

     คณุภารด ี

 

3. ผลการดำเนินงาน แผนกิจกรรม

ป 2566 

1. ประธานฯ จัดทำ Presentation   

4. กิจกรรม “ถักทอความสัมพันธ 

รับขวัญสมาชิกใหม” 

5. กิจกรรมกระชับความสัมพันธ

ของสมาชิกและจับรางวัล 

1. พิธีกร ตลอดรายการ 

   - คณุเท่ียง คุณวิรภรณ  

     คุณสุระพงศ 

 

6. ถายภาพบรรยากาศ 1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณวิรภรณ  

7.ติดตอวิทยากร 1. สหกรณออมทรัพย 

   - คณุเท่ียง 

2. แพทยแผนไทย 

   - ประธาน 

 

8.ทำหนังสือเชิญวิทยากร 1. งานสวัสดิการและสิทธิประโยขน  

9.ของที่ระลึกวิทยากร  1. คุณศราวดี  2. คุณเปรมยุดา  

10.ติดตอขอสนับสนุนของรางวัล 

 

1. บริษัทฟอลโลมี ทัวร จำกัด 

- ประธาน 

 

11.จัดซื้อของรางวัลแจกสมาชิกฯ 1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา  

12.อาหารกลางวันและอาหารวาง 1. คุณเปรมยุดา  

13.การเงิน 1. คุณวนิดา  2.คุณศราวดี  

14.เตรียมเอกสารแจงสมาชิกชมรม

ฯ 

คณะกรรมการชมรมฯ งานเรงดวน 

15.ประชาสัมพันธกิจกรรมฯ คุณสุพรรณนพ  



รายละเอียด ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

16. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจง

เขา รวมงาน 

1. คุณศราวดี  2. คุณวนิดา 3. คุณภารด ี  

17.จัดทำปายชื่อวิทยากร (กรอบ

ของโรงแรม) 

1. คุณภารด ี  

18. ประสานงานความเรียบรอย  

     กิจกรรมภายในงาน 

คุณศราวดี  

19. ประเมินผล ศ.ดร.สมยศ    

 

หมายเหตุ   ภาระงานที่ยังไมไดกำหนด (โปรดเสนอเพ่ิมเติมดวย) 

-  รางหนังสือเชิญสมาชิกที่จะมารวมงาน/ตอบรับเขารวมงาน พรอมโอนเงิน (ยกเวน นองใหม กษ.

64 และ กษ. 65) 

-  วิธีการ ขั้นตอน การจับรางวัล 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ราง แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

  



วาระ 4.1   

          

ราง แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566  

ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา จำนวนรับ ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ดานการสนับสนุนและสงเสริม

กิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

   1.1 เขารวมกิจกรรมจิตอาสาที่ทำ

รวมกับมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.2 เขารวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัย

และสวนงานเชิญเขารวม 

 

   1.3 ใหความรวมมือและชวยเหลือ

มหาวิทยาลัยตามที่มีการรองขอ เชน 

การรวมเปนกรรมการชุดตางๆ 

 

    

 

 

 

2. ดานการพัฒนาศักยภาพและ

คุณภาพชีวิตของสมาชิก 

   2.1 จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

อนามัยใหแกสมาชิก 

 

   2.2 จัดกิจกรรมใหความรูแกสมาชิก

และแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ดานสรางความสัมพันธและจัด

กิจกรรมเพื่อสมาชิก 

   3.1 กิจกรรมสันทนาการ 

         - รับเพื่อนใหมวัยใส 

 

 

         - กิจกรรมเดินเพ่ือสุขภาพ (เดิน

เก็บรอบ) ครั้งที่ 2 บริเวณอางน้ำ ม.อ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา จำนวนรับ ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการ

ทองเที่ยว 

        - สอนรำวงมาตรฐาน 

 

       - เที่ยวแบบ One Day Trip  

 

       - เที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน 

  

       - เที่ยวตางจังหวัด 3-4 วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.3 กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี 

วัฒนธรรม 

        - ถวายเทียนพรรษา  

 

        - ทอดกฐิน 

 

        - ทอดผาปาสามัคคีที่พักสงฆภูผา

ญาติการาม 

 

        - รวมประเพณีลอยกระทงกับ

มหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ดานการบริหารจัดการและ

พัฒนาการดำเนินงาน 

   4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหาร

ชมรมรักษ ม.อ. 

 

   4.2 ปรับปรุงระบบฐานขอมูลของ

สมาชิกใหเปนปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 พุธแรกของ

เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศราวดี+คณะ

กรรมการฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา จำนวนรับ ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

   4.3 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก 

        - จัดทำเอกสารเชิญชวนเปน

สมาชิกที่กำลังจะเกษียณ ป 2566 

 

        - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดย

มหาวิทยาลัยและสหกรณออมทรัพย 

ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผเูกษียณ 15 

นาท ี

 

 

 

   4.4 ติดตามประสานงานและอนุมัติ

การจัดทำงบประมาณโครงการตางๆ 

 

   4.5 กรรมการชมรมรักษ ม.อ.

แลกเปลี่ยนเรียนรกัูบชมรมผเูกษียณอายุ

ราชการของ ม.ช. และ ม.ข. 

 

   4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเขา

รวมกิจกรรมของสมาชิก 

 

 

มิ.ย. 66 

  

คุณศราวดี+

กรรมการ 

 

ฝายเลขาฯ

กองบริหาร

ทรัพยฯ

ประสานงาน

กับสหกรณฯ 

และประธาน

ฯ 

 

   4.7 สำรวจขอมูลความเชี่ยวชาญและ

กิจกรรมท่ีกำลังดำเนินการของสมาชิก

ชมรมฯ 

 

   4.8 ปรับปรุงระเบียบชมรมรักษ ม.อ. 

 

   4.9 ประชุมใหญสมาชิกชมรมรักษ  

ม.อ. 

 

   4.10 ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม

ของชมรมรักษ ม.อ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 


