
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่64(8/2565)  

วันพุธที่ 5 ตุลาคม 2565 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หšองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ 

 1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 30 กันยายน 2565) 

 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือน ณ วันที่ 30 กันยายน 2565 

 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรม

รักษŤ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 30 กันยายน 2565 

  

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 63 

(7/2565)  เมื่อวันพุธที่ 7 กันยายน 2565 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) เพื่อสรุปงานท่ี

ผŠานมา และจัดทำแผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566 ระหวŠางวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 

 3.2 โครงการเพ่ือนใหมŠวัยใส 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 รŠาง แผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566 

 

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจšงเพือ่ทราบ  

 1.1 ขšอมูลสมาชกิชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  30 กันยายน 2565 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.  ณ วันที่ 30  กันยายน  2565  มีจำนวน 1090 คน (มีสมาชิก

สมัครเพ่ิมในเดือนกันยายน จำนวน 16 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจŠาย ประจำเดือนกันยายน 2565 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 กันยายน 2565  คงเหลือเปŨนเงิน  144,267.96  บาท 

 

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

งบรายรับรายจŠาย 

ประจำเดือนกันยายน  2565 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนสิงหาคม 2565 146,107.96 

รายรับ 

 - 

รายจŠาย 

 คŠาอาหารวŠางและเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งท่ี 63(7/2565) 340.00 

 คŠากระเชšาเยี่ยมไขš จำนวน 2 ราย 1,000.00 

 คŠาของที่ระลึกเยี่ยมชมศนูยŤวิจิตราบางกล่ำ 500.00 1,840.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนตุลาคม 2565 144,267.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšสมาชิกชมรม

รักษŤ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันท่ี 30 กันยายน 2565 

1. มอบเงนิรŠวมทำบุญงานศพ   

ไมŠมีสมาชิกเสียชีวิต 

2. คŠากระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 2 ราย  เปŨนเงิน 1,000.00  บาท 

- ผศ.ดร.สุนทร  โสตถิพันธุŤ (อดีตอธิการ ม.อ.)    

- คุณนิตยา   ไกรวงศŤ สมาชิกเลขที่ 6300958 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

63(7/2565) เมื่อวันพุธที่ 7 กันยายน 2565     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชดุท่ี 3) 

ครั้งที่ 63(7/2565)  

วันพุธที่ 7 กันยายน 2565 

ณ หšองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

................................................... 

ผูšมาประชุม ณ หšองประชุม 2   

1. อาจารยŤกันยา เหมพัฒนŤ  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ  ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลยŤ  ประธานกรรมการ 

5. นายสุระพงศŤ สายบุญ  กรรมการ 

6. นางเปรมยุดา สุทธิวงศŤ  กรรมการฝśายสวัสดิการและบริการ 

7. นางสาววนิดา ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ กรรมการและเหรัญญิก 

8. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

 

ผูšมาประชุมผŠานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยŤเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

3. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝśายประชาสัมพันธŤ 

   

ผูšมาประชุมไมŠไดš 

1. ศาสตราจารยŤ ดร.สมยศ   ทุŠงหวšา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝśายปฏิคม      

3. นางสาววิรภรณŤ ถาวรสุข  กรรมการฝśายนันทนาการและการทŠองเที่ยว                                                                                                                             

4.  ผูšอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นายสิทธิศักดิ ์ สมบัติยานุชิต 

5.  นายโสภณ ชีวะพันธŤ  กรรมการ 

6. หัวหนšางานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางสุนันทา แกšวเจริญ 

7. นางภารด ี แทŠนทอง    ผูšชŠวยเลขานุการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.50 น. 

             ประธานกลŠาวเปŗดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้ 

 

 



ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วนัที ่31 สิงหาคม 2565  

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2565 มีจำนวน 1,074 คน เปŨนสมาชิกที่

เพ่ิมในเดือนสิงหาคม จำนวน 12 คน เสียชีวิต จำนวน 2 คน 

 ทีป่ระชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือนสิงหาคม 2565 

 - เงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนกรกฎาคม 

2565 จำนวน 164,004.96 บาท  มีรายจŠาย จำนวน 17,897.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนสิงหาคม จำนวน 

146,107.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ)  มีเงินคงเหลือเดือนกรกฎาคม 2565 

จำนวน 23,833.85 บาท ในเดือนสิงหาคม มีรายรับจากเงินคงเหลือโครงการถวายเทียนพรรษา จำนวน 

2,100.00 บาท รวมเปŨนเงิน 25,933.85 บาท มีรายจŠายสมทบเปŨนเงินรŠวมทำบุญโครงการถวายเทียนพรรษา 

จำนวน 1,000.00 บาท และรŠวมทำบุญทอดผšาปśาที่พักสงฆŤภูผาญาติการาม จำนวน 2,000.00 บาท ดังนั้น มี

เงินคงเหลือยกไปเดือนกันยายน 2565 จำนวน 22,933.85 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขšอมูลการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิก

ชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำเดือนสิงหาคม 2565 

 1.3.1 มอบเงนิรŠวมทำบุญงานศพสมาชิก จำนวน 2 ราย จำนวน 2,000.00 บาท 

 1.3.2 คŠากระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 2 ราย  จำนวน 1,000.00 บาท 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

 1.4  สรุปรายรับ-รายจŠาย การจัดโครงการทอดผšาปśา ณ ที่พักสงฆŤภูผาญาติการาม 

ตำบลบšานพรุ อำเภอหาดใหญŠ จังหวัดสงขลา เม่ือวันเสารŤที่ 13 สิงหาคม 2565 

  สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. และผูšมีจิตศรัทธา ไดšรŠวมทำบุญ จำนวน 154,260.00 บาท 

และชมรมรักษŤ ม.อ. สมทบจากเงินบริจาค (บัญชีธนาคารกรุงเทพ) จำนวน 2,000.00 บาท รวมเปŨนเงิน 

จำนวน 156,260.00 บาท หักคŠาใชšจŠาย จำนวน 2,635.00 บาท ดังนั้น คงเหลือเงินทำบุญทอดผšาปśา จำนวน 

153,625.00 บาท 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

62(6/2565) เมื่อวันพุธที่ 3 สิงหาคม 2565  โดยไมŠมีการแกšไข 

 

 

 



ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 ความคืบหนšาการจŠายเงินชŠวยเหลือสมาชิกในกรณีทุพพลภาพ ของสหกรณŤออม

ทรัพยŤ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ 

  ตามที่สมาชิกสหกรณŤออมทรัพยŤ จำนวนหนึ่งที่มีอายุมากกวŠา 60 ปŘ และมีสวัสดิการ

เกี่ยวกับผูšเสียชีวิตจะไดšรับเงินตามระเบียบ วŠาดšวยทุนสวัสดิการสงเคราะหŤสมาชิกผูšเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ

สิ้นเชิงถาวร นั้น 

  จากขšอเท็จจริงปรากฏวŠามีสมาชิกที่มีอายุมากกวŠา 60 ปŘ จำนวนหนึ่งปśวยทุพพลภาพ 

ไมŠสามารถชŠวยเหลือตัวเองไดš จึงมีคŠาใชšจŠายสูงมากในการจšางผูšดูแล ชมรมรักษŤ ม.อ. พิจารณาเห็นวŠาเพ่ือใหšเกิด

ประโยชนŤแกŠสมาชิก จึงใครŠขอเสนอแนะใหšสหกรณŤออมทรัพยŤ ปรับแกšระเบียบดังกลŠาว เพื่อเอื้อใหšสมาชิกที่มี

อายุมากกวŠา 60 ปŘและปśวยทุพพลภาพ ขอรับเงินสงเคราะหŤสมาชิกในกรณทีุพพลภาพไดšในขณะทีย่ังมีชีวิตอยูŠ 

  ที่ประชุมมีมติ  มอบหมายคุณเที่ยง  จารุมณี จัดทำหนังสือใหšประธานลงนามถึง

ประธานสหกรณŤเพ่ือปรับแกšระเบียบ วŠาดšวย ทุนสวัสดิการสงเคราะหŤสมาชิกผูšเสียชีวิตหรือทุพพลภาพ 

    

 3.2 ความคืบหนšาการประสานงานเพื่อเย่ียมอาจารยŤสุนทร  โสตถิพันธุŤ และดูสถานที่ 

Nursing home ศูนยŤวิจิตรา และ Nursing home ณครา ตำบลนาหมŠอม อำเภอหาดใหญŠ จังหวัด

สงขลา 

  กำหนดดูงานหลังจากวันที่ 14 กันยายน 2565 โดยชŠวงเชšาดูงานท่ีศูนยŤณครา ตำบล

นาหมŠอม อำเภอหาดใหญŠ   จากนั้นเวลา 14.30 น. จะดูงานท่ีศูนยŤวิจิตรา บางกล่ำ  อำเภอบางกล่ำ และเขšา

เยี่ยมอาจารยŤสุนทร  โสตถิพันธุŤ ซึ่งศนูยŤวิจิตรา จำกัดจำนวนคน ไมŠเกิน 5 คน  

  ที่ประชุมไดšมอบหมาย คุณจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ ประสานงานกับศูนยŤวิจิตรา  สำหรับ

ศูนยŤณครา มอบหมายคุณศราวดี  ศรีเก้ือ  โดยจัดเตรียมของเยี่ยมและของที่ระลึก มอบหมายคุณเปรมยดุา 

สุทธิวงศŤ รับผิดชอบ   

 

 3.3  ความคืบหนšาการจัดทัวรŤหลวงพระบาง รถไฟความเร็วสูง ลาว-จีน 

  กำหนดเดินทางระหวŠางวันที่ 14-18 พฤศจิกายน 2565 ขณะนี้มีผูšสมัครแลšว จำนวน 

36 คน เต็มตามเปŜาหมายที่กำหนดไวš  

       

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 การจัดโครงการ “เพื่อนใหมŠวัยใส” 

  ท่ีประชุมมีมติ ดังนี ้

- กำหนดจัดวันที่ 14 หรือ 15 ธันวาคม 2565  เวลา 9.30 – 15.00 น. 

- กำหนดสถานท่ี 1. โรงแรม TR Rock Hill  2. โรงแรมคริสตัล  

- การเก็บคŠาใชšจŠาย สำหรับสมาชิกเกŠา กำหนดเก็บในราคาครึ่งหนึ่งของราคาเต็ม 

ซึ่งยังไมŠทราบราคาจากโรงแรม ใหšประมาณราคาไวš 200 บาท และนšองใหมŠ ที่

เกษียณ ปŘ 2564 และ 2565 ไมŠเก็บคŠาใชšจŠาย 



- มอบหมาย ประธาน ติดตŠอโรงแรม  คุณสุระพงศŤ  สายบุญ รับผิดชอบเขียน

โครงการ/กำหนดการ 

- มีการบรรยายใหšความรูšแกŠสมาชิก เรื่องเก่ียวกับสหกรณŤที่คนเกษียณควรรูš ยัง

ไมŠไดšมอบหมายใหšใครเปŨนคนติดตŠอ และสมุนไพร/แพทยŤแผนไทยสำคัญอยŠางไร

กับวัยเกษียณ มอบประธานคุยกับแพทยŤแผนไทย เพ่ือเชิญผูšมีความรูšมาเปŨน

วิทยากร 

- จัดกิจกรรมแจกรางวัล โดยขอสนับสนุนจากบริษัท ฟอลโลมี ทัวรŤ จำกัด  

- จัดกิจกรรมรับนšองใหมŠ 

 

 4.2 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. 

  กำหนดวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 ณ เกาะมุก จังหวัดตรัง เบิกคŠาใชšจŠายบางสŠวนจาก

งบประมาณท่ีมหาวิทยาลัยสนับสนุนใหšชมรมฯ  โดยมอบหมายคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ติดตŠอประสานงาน

จัดหาสถานที่สัมมนา และคุณสุระพงศŤ สายบุญ เขียนรายละเอียดโครงการฯ  

 

ระเบียบวาระที่ 5  อื่น ๆ (ถšามี) 

 5.1 เสื้อสูทชมรมรักษŤ ม.อ. 

  ท่ีประชุมมีมติ  ราคาเสื้อสูทตัวละ 1,800 บาท โดยขอใชšจากเงินที่มหาวิทยาลัย

สนับสนุนชมรม จำนวน 900 บาท ตŠอ 1 ตัว สŠวนที่เหลือ จำนวน 900 บาท เจšาของเสื้อสูทเปŨนผูšรับผิดชอบ  

 

 5.2 การจัดซื้อเครื่อง Notebook 

  เพ่ือใหšเปŨนไปตามระเบียบการจัดซื้อครุภัณฑŤ จึงขอใหšงานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ 

เปŨนผูšดำเนินการจัดซื้อ โดยจะเริ่มดำเนินการ ในปŘงบประมาณ 2566 สำหรับรายละเอียด Notebook ขอ

ความอนุเคราะหŤอาจารยŤปราโมทยŤ  จูฑาพร  ชŠวยพิจารณากำหนดคณุสมบัติที่เหมาะสม ในราคา ไมŠเกิน 

20,000 บาท 

 

 5.3 การทำงานของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ซึ่งมีวาระ 4 ปŘ เริ่ม

ปฏิบัติงานเม่ือวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 จะครบวาระวันที่ 23 พฤศจิกายน 2567  แตŠในวันที่ 23 

พฤศจิกายน 2565 คณะกรรมการชุดนี้จะปฏิบัติงานครบ 2 ปŘ ดังนั้น เพ่ือประสิทธิภาพการทำงาน ที่ประชุม

จึงมีมต ิใหšมีการปรับเปลี่ยนกรรมการ ตั้งแตŠเดือนธันวาคม 2565  

 

 5.4 นัดประชุมครั้งตŠอไป วันพุธที่ 5 ตุลาคม  2565 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หšองประชุม 2    

เลิกประชมุเวลา 16.20 น. 

  นางศราวดี   ศรีเก้ือ 

  ผูšบันทึกการประชุม    

  ผูšบันทึกการประชุม   



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) เพ่ือสรุปงานที่ผŠานมา 

และจัดทำแผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566 ระหวŠางวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระ 3.1 

 

โครงการสัมมนาเพื่อสรุปงานที่ผŠานมา และจัดทำแผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566  

ระหวŠางวันท่ี 6 - 7 ตุลาคม 2565 

ณ เกาะมุก อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 

1. หลักการและเหตุผล   

  ตามคำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ ที่ 1809/2563 ไดšแตŠงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรม

รักษŤ ม.อ. ชุดที่ 3  ปฏิบัติหนšาที่ ตั้งแตŠวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ซึ่งมีวาระ 4 ปŘ นั้น บัดนี้ การ

ปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ชุดที่ 3  ไดšปฏิบัติงานมาครบ 2 ปŘ คณะกรรมการฯ จึงเห็นสมควรใหšมีการ

สรุปผลการดำเนินงานที่ผŠานมา  ในขณะเดียวกันเพ่ือเปŨนการเตรียมความพรšอมในการจัดกิจกรรมใหšกับ

สมาชิกชมรมฯ   ประจำปŘ 2566 จึงกำหนดจัดทำแผนปฏิบัติงานเพ่ือเปŨนแนวทางในการดำเนินงานตŠอไป 

2. วัตถุประสงคŤ 

2.1 เพ่ือใหšสมาชิกไดšทราบผลการปฏิบัติงานท่ีผŠานมา 

2.2 เพ่ือใหšคณะกรรมการฯ กำหนดแผนปฏิบัติงานในการดำเนินงานประจำปŘ 2566  

2.3 เพ่ือใหšสมาชิกไดšทราบกิจกรรม จากแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

3. ระยะเวลา/สถานที่ดำเนินการ  วันที่ 6–7 ตุลาคม 2565 ณ เกาะมุก อำเภอกันตงั จังหวัดตรัง  

4. ผูšเขšารŠวมโครงการ คณะกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. จำนวน  12  คน 

5. งบประมาณ                                                                                      24,300.00 บาท 

 5.1 คŠาเชŠาเหมารถตูšพรšอมน้ำมัน จำนวน 1 คันๆ ละ 5,600.00 บาท                  5,600.00 บาท 

 5.2 คŠาเรือ  ไป-กลับ  1,400.00 บาท 

 5.3 คŠารถรับจšาง เดินทางในเกาะ 1,200.00 บาท 

 5.4 คŠาที่พัก 6 หšองๆ ละ 1,000.00 บาท 6,000.00 บาท 

 5.5 คŠาอาหาร                                                                                   9,600.00 บาท 

  - มื้อเชšา วันที่ 6 ต.ค. 65 จำนวน 12 คนๆ ละ 200.00 บาท    2,400.00 บาท 

  - มื้อเที่ยง วันที่ 6, 7 ต.ค.65 จำนวน 12 คนๆ ละ 300.00 บาท 3,600.00 บาท 

  - มื้อเย็น วันที่ 6 ต.ค. 65 จำนวน 12 คนๆ ละ 300.00 บาท 3,600.00 บาท  

 5.6 คŠาที่พัก คนขับรถตูš    500.00 บาท 

   (ถัวจŠายทุกรายการ) 

6. คŠาใชšจŠาย จำนวน 24,3000.00 บาท   เปŨนงบประมาณจาก 

 6.1 คณะกรรมการฯ จำนวน 12 คน เสียคŠาใชšจŠายเอง จำนวน   8,700.00 บาท 

 6.2 ขอใชšจากงบประมาณที่มหาวิทยาลัยสนับสนุน ใหšชมรมรักษŤ ม.อ.โดยขอเบิกจŠาย จำนวน 

15,600.00 บาท ดังนี้ 

  - คŠาที่พัก    จำนวน 6,000.00 บาท 

  - คŠาอาหาร  จำนวน 9,600.00 บาท  



7. ผูšรับผดิชอบ คณะกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. 

8. กำหนดการ 

 วันที่ 6 ตุลาคม 2565 

  06.00 น. - เดินทางจากหนšาสนอ.  

  08.00 น. - อาหารเชšารšานอาหารในตัวเมืองจังหวัดตรัง 

  09.30 น. - ถึงทŠาเรือควนตุšงกู ต.เกาะลิบง อ.กันตัง จ.ตรัง 

  10.00 น. - ถึงเกาะมุก เขšาที่พัก 

  10.30 น. - ประชุมสัมมนาสรุปผลการดำเนินที่ผŠานมาของชมรมรักษŤ ม.อ. 

  12.00 น. - รบัประทานอาหารเที่ยง 

  13.00 น. - สรุปผลการดำเนินงานที่ผŠานมา (ตŠอ) และจัดทำแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

  18.30 น. - รับประทานอาหารเย็น 

 วันที่ 7 ตุลาคม 2565 

  07.30 น. - รับประทานอาหารเชšา 

  09.30 น. - ออกเดินทางจากที่พัก 

  12.00 น. - อาหารเที่ยงรšานอาหารในอำเภอกันตัง 

  13.30 น. - แวะชมสถานที่ทŠองเที่ยวอำเภอกันตัง  

  16.30 น. - ถึงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ โดยสวัสดิภาพ 

9. ผลที่คาดวŠาจะไดšรับ 

9.1 มีขšอมูลสรุปผลการดำเนินงานที่ผŠานมาของชมรมรักษŤ ม.อ. เพ่ือประชาสัมพันธŤใหšสมาชิก

ทราบ 

9.2 มแีผนปฏิบัติงาน ประจำปŘ 2566 เพ่ือเปŨนแนวทางการดำเนินงานของคณะกรรมการชมรม

รักษŤ ม.อ. 

  



 

  3.2    โครงการเพ่ือนใหมŠวัยใส 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 
 

  



วาระ 3.2 

ฉบบัรŠาง  โครงการรับเพื่อนใหมŠวัยใส 

 

หลักกการและเหตุผล 

 ชมรมรักษŤ ม.อ. จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ พ.ศ. 2555 เพ่ือเปŨนองคŤกรที่

เชื่อมโยงระหวŠางมหาวิทยาลัยกับผูšเกษียณ รวมทั้งผูšที่เคยทำงานในมหาวิทยาลัย เพ่ือไดšมีโอกาสมาพบปะ

สังสรรคŤ เก้ือกูล อันเปŨนการสรšางสายสัมพันธŤอันดีระหวŠางสมาชิกชมรมฯ เพ่ือสนับสนุนการทำกิจกรรมที่เปŨน

ประโยชนŤรŠวมกัน เพ่ือชŠวยเหลือมหาวิทยาลัย และในการทำกิจกรรมจิตอาสาที่เปŨนสาธารณประโยขนŤ ตาม

วัตถุประสงคŤของชมรมฯ จึงจำเปŨนตšองจัดงานตšอนรับสมาชิกใหมŠ เพ่ือแนะนำใหšสมาชิกไดšรูšจักกับวัตถุประสงคŤ

และกิจกรรมของชมรมฯ ตลอดจนเพ่ือเผยแพรŠความรูšอันเปŨนประโยชนŤตŠอสมาชิก ในการดำรงชีวิตในวัย

เกษียณ เพื่อจะไดšมคีุณภาพชีวิตที่ดี ไมŠเปŨนภาระของสังคม 

 ปŦจจุบันชมรมฯ มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต คณะ/หนŠวยงาน จำนวนประมาณ 1,076 คน ณ วันที่ 31 

สิงหาคม 2565 

 

วัตถุประสงคŤ 

1. เพ่ือใหšสมาชิกใหมŠไดšรูšจักคุšนเคยและมีสัมพันธŤอันดีกับสมาชิกเกŠา 

2. เพ่ือใหšสมาชิกไดšรับทราบวัตถุประสงคŤ และกิจกรรมของชมรมฯ ที่ไดšดำเนินงาน 

3. เพ่ือใหšสมาชิกไดšรับความรูšที่เปŨนประโยชนŤในการดำรงชีวิตในวัยเกษียณ 

 

ผูšรับผดิชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

 

กลุŠมเปŜาหมาย 

1. สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เกษียณปŘ 2564 และ 2565 เขšารŠวมงานโดยไมŠเสียคŠาใชšจŠาย 

2. สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เกษียณกŠอนปŘ 2564 เสียคŠาใชšจŠายคนละ ............ บาท 

 

วันและสถานที่จัดงาน วันพฤหัสบดีที่ 15  ธันวาคม 2565  ณ โรงแรม ทีอารŤ ร็อค ฮิลลŤ (TR Rock Hill) 

    ถ.ทวีรัตนŤ (กาญจนวนิช-ทุŠงโดน) อ.หาดใหญŠ จ.สงขลา 

 

 

 

 

 

 

  



กำหนดการ งานรับเพื่อนใหมŠวัยใส ชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2565 

วันพฤหัสบดีท่ี 15 ธันวาคม 2565 

ณ โรงแรม ทีอารŤ ร็อค ฮิลลŤ (TR Rock Hill) ถ.ทวีรัตนŤ (กาญจนวนิช-ทุŠงโดน)อ.หาดใหญŠ จ.สงขลา 

................... 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบยีน  และนšองใหมŠรับพวงมาลัยจากใจ 

09.00 – 10.00 น.  ประธานชมรมรักษŤ ม.อ. กลŠาวตšอนรับผูšเขšารŠวมงาน  แนะนำคณะกรรมการบริหาร

ชมรมฯ นำเสนอผลการดำเนินงาน และแผนกิจกรรม ปŘ 2566 

10.00 – 11.15 น.  กิจกรรม “ถักทอความสัมพันธŤ รับขวัญสมาชิกใหมŠ” 

11.15 – 12.00 น.  การบรรยายเพ่ือประโยชนŤของสมาชิก 

    - สวัสดิการสหกรณŤออมทรัพยŤสำหรับผูšเกษียณ 

    - แพทยŤแผนไทยกับวัยเกษียณ 

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารรŠวมกัน 

13.00 – 14.00 น.  กิจกรรมกระชับความสัมพันธŤของสมาชิกและจับรางวัล  

14.00 น.   ประธานชมรมฯ กลŠาวปŗดงาน 

หมายเหต ุ อาหารวŠาง เวลา 09.00 น.  

....................... 

จำนวนผูšเขšารŠวมงาน ประมาณ 150 คน (สมาชิกชมรมฯ นšองใหมŠ 75 คน และสมาชิกชมรมฯ เกŠา 75 คน) 

งบประมาณ 

 รายรับ         ................ บาท 

1. เงินมหาวิทยาลัย สนับสนุนการดำเนินงานของชมรมฯ  ................. บาท 

  

2. รายรับจากสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.ที่เกษียณกŠอนปŘ 2564  

คนละ .......... บาท x 75 คน     ................. บาท 

 รายจŠาย        76,000.00 บาท 

1. คŠาอาหารวŠางและเครื่องดื่ม 1 มื้อ x 70 บาท x 150 คน  10,500.00 บาท 

2. คŠาอาหารกลางวัน 370 บาท x 150 คน    55,500.00 บาท 

3. คŠาพวงมาลัยและปŜายชื่อนšองใหมŠ 25 บาท x 75 คน    1,875.00 บาท 

4. คŠาเชŠาเครื่องเสียง (คาราโอเกะ)      2,000.00 บาท 

5. คŠาของที่ระลึกวิทยากร 500 บาท x 2 คน      1,000.00 บาท 

6. คŠาวัสดุ อุปกรณŤจัดกิจกรรม       1,000.00 บาท 

7. คŠาโปสการŤดและคŠาพิมพŤ คŠาพิมพŤสติ๊กเกอรŤ     2,500.00 บาท 

8. สำรองจŠาย         1,625.00 บาท 

หมายเหตุ ถัวจŠายทุกรายการ 

 

 



หนšาที่ความรับผิดชอบ 

 

รายละเอียด ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ฝśายตšอนรับ 

 

1. ประธานฯ ศ.ดร.สมยศ คุณเที่ยง คุณเกษมสุข  

คุณบุญสิทธิ์ รศ.เสาวนิต ฯลฯ 

 

 

2. ลงทะเบียน 1. แบบฟอรŤมลงทะเบียน สมาชิกเกŠาและสมาชิก

ใหมŠ 

   - คุณศราวดี คุณสุระพงศŤ 

2. พวงมาลัย/ปŜายชื่อ  

   - คณุศราวดี 

3. รับลงทะเบียน+รายชื่อจŠายเงินแลšว 

   - อาจารยŤกันยา  คุณจุฑาทิพยŤ 

     คณุกนกวรรณ คุณวนิดา  

     คณุภารด ี

 

3. ผลการดำเนินงาน แผนกิจกรรม

ปŘ 2566 

1. ประธานฯ จัดทำ Presentation   

4. กิจกรรม “ถักทอความสัมพันธŤ 

รับขวัญสมาชิกใหมŠ” 

5. กิจกรรมกระชับความสัมพันธŤ

ของสมาชิกและจับรางวัล 

1. พิธีกร ตลอดรายการ 

   - คณุเท่ียง คุณวิรภรณŤ  

     คุณสุระพงศŤ 

 

6. ถŠายภาพบรรยากาศ 1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณวิรภรณŤ  

7.ติดตŠอวิทยากร 1. สหกรณŤออมทรัพยŤ 

   - คณุเท่ียง 

2. แพทยŤแผนไทย 

   - ประธาน 

 

8.ทำหนังสือเชิญวิทยากร 1. งานสวัสดิการและสิทธิประโยขนŤ  

9.ของที่ระลึกวิทยากร  1. คุณศราวดี  2. คุณเปรมยุดา  

10.ติดตŠอขอสนับสนุนของรางวัล 

 

1. บริษัทฟอลโลมี ทัวรŤ จำกัด 

- ประธาน 

 

11.จัดซื้อของรางวัลแจกสมาชิกฯ 1. คุณวิรภรณŤ  2. คุณวนิดา  

12.อาหารกลางวันและอาหารวŠาง 1. คุณเปรมยุดา  

13.การเงิน 1. คุณวนิดา  2.คุณศราวดี  

14.เตรียมเอกสารแจšงสมาชิกชมรม

ฯ 

คณะกรรมการชมรมฯ งานเรŠงดŠวน 

15.ประชาสัมพันธŤกิจกรรมฯ คุณสุพรรณนพ  



รายละเอียด ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

16. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจšง

เขšา รŠวมงาน 

1. คุณศราวดี  2. คุณวนิดา 3. คุณภารด ี  

17.จัดทำปŜายชื่อวิทยากร (กรอบ

ของโรงแรม) 

1. คุณภารด ี  

18. ประสานงานความเรียบรšอย  

     กิจกรรมภายในงาน 

คุณศราวดี  

19. ประเมินผล ศ.ดร.สมยศ    

 

หมายเหตุ   ภาระงานที่ยังไมŠไดšกำหนด (โปรดเสนอเพ่ิมเติมดšวย) 

-  รŠางหนังสือเชิญสมาชิกที่จะมารŠวมงาน/ตอบรับเขšารŠวมงาน พรšอมโอนเงิน (ยกเวšน นšองใหมŠ กษ.

64 และ กษ. 65) 

-  วิธีการ ขั้นตอน การจับรางวัล 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   รŠาง แผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

  



วาระ 4.1   

          

รŠาง แผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566  

ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา จำนวนรับ ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ดšานการสนับสนุนและสŠงเสริม

กิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

   1.1 เขšารŠวมกิจกรรมจิตอาสาที่ทำ

รŠวมกับมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.2 เขšารŠวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัย

และสŠวนงานเชิญเขšารŠวม 

 

   1.3 ใหšความรŠวมมือและชŠวยเหลือ

มหาวิทยาลัยตามที่มีการรšองขอ เชŠน 

การรŠวมเปŨนกรรมการชุดตŠางๆ 

 

    

 

 

 

2. ดšานการพัฒนาศักยภาพและ

คุณภาพชีวิตของสมาชิก 

   2.1 จัดกิจกรรมสŠงเสริมสุขภาพ

อนามัยใหšแกŠสมาชิก 

 

   2.2 จัดกิจกรรมใหšความรูšแกŠสมาชิก

และแลกเปลี่ยนเรียนรูš 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ดšานสรšางความสัมพันธŤและจัด

กิจกรรมเพื่อสมาชิก 

   3.1 กิจกรรมสันทนาการ 

         - รับเพื่อนใหมŠวัยใส 

 

 

         - กิจกรรมเดินเพ่ือสุขภาพ (เดิน

เก็บรอบ) ครั้งที่ 2 บริเวณอŠางน้ำ ม.อ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา จำนวนรับ ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการ

ทŠองเที่ยว 

        - สอนรำวงมาตรฐาน 

 

       - เที่ยวแบบ One Day Trip  

 

       - เที่ยวแบบ 2 วัน 1 คืน 

  

       - เที่ยวตŠางจังหวัด 3-4 วัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.3 กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี 

วัฒนธรรม 

        - ถวายเทียนพรรษา  

 

        - ทอดกฐิน 

 

        - ทอดผšาปśาสามัคคีที่พักสงฆŤภูผา

ญาติการาม 

 

        - รŠวมประเพณีลอยกระทงกับ

มหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ดšานการบริหารจัดการและ

พัฒนาการดำเนินงาน 

   4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหาร

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

 

   4.2 ปรับปรุงระบบฐานขšอมูลของ

สมาชิกใหšเปŨนปŦจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 พุธแรกของ

เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศราวดี+คณะ

กรรมการฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา จำนวนรับ ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

   4.3 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก 

        - จัดทำเอกสารเชิญชวนเปŨน

สมาชิกที่กำลังจะเกษียณ ปŘ 2566 

 

        - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดย

มหาวิทยาลัยและสหกรณŤออมทรัพยŤ 

ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผูšเกษียณ 15 

นาท ี

 

 

 

   4.4 ติดตามประสานงานและอนุมัติ

การจัดทำงบประมาณโครงการตŠางๆ 

 

   4.5 กรรมการชมรมรักษŤ ม.อ.

แลกเปลี่ยนเรียนรูšกับชมรมผูšเกษียณอายุ

ราชการของ ม.ช. และ ม.ข. 

 

   4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเขšา

รŠวมกิจกรรมของสมาชิก 

 

 

มิ.ย. 66 

  

คุณศราวดี+

กรรมการ 

 

ฝśายเลขาฯ

กองบริหาร

ทรัพยŤฯ

ประสานงาน

กับสหกรณŤฯ 

และประธาน

ฯ 

 

   4.7 สำรวจขšอมูลความเชี่ยวชาญและ

กิจกรรมท่ีกำลังดำเนินการของสมาชิก

ชมรมฯ 

 

   4.8 ปรับปรุงระเบียบชมรมรักษŤ ม.อ. 

 

   4.9 ประชุมใหญŠสมาชิกชมรมรักษŤ  

ม.อ. 

 

   4.10 ประชาสัมพันธŤการจัดกิจกรรม

ของชมรมรักษŤ ม.อ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 


