
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่67(1/2566)  

วันพุธที่ 4 มกราคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 210  สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

  1.1    สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565) 

 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 

 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.

ประจำเดือน ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 

  

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที ่ 3) คร ั ้งที ่ 66 

(10/2565)  เม่ือวันพุธที่ 7 ธันวาคม 2565 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 ติดตามความคืบหนาโครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิก และ

ประชุมใหญประจําป 

 3.2 ความคืบหนาเงินบัญชี “ชมรมรักษ ม.อ.” ที่ฝากไวกับธนาคารไทยพาณิชย 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1 การใชชื่อ “ชมรมรักษ ม.อ.” ในกลุมไลนที่ไมเกี่ยวของกับคณะกรรมการบริหารชมรม

รักษ ม.อ.  

    

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ  

 1.1 ขอมูลสมาชกิชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  31 ธันวาคม 2565 

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  ณ วันที่ 31  ธันวาคม  2565  มีจำนวน 1160 คน (มีสมาชิกสมัครเพิ่ม

ในเดือนธันวาคม จำนวน 15 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจำเดือนธันวาคม 2565 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565  คงเหลือเปนเงิน  128,287.96  บาท 

 

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนธันวาคม  2565 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนพฤศจิกายน 2565 130,827.96 

รายรับ 

 - 

รายจาย 

 คาอาหารวาง เครื่องดื่ม และอาหารกลางวันประชุมกรรมการ 66(10/2565) 1,540.00 

 คากระเชาเยี่ยมไข จำนวน 2 ราย 1,000.00 2,540.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนมกราคม 2566 128,287.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 



 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 

 1. มอบเงนิรวมทำบุญงานศพ   

 -  ไมมี 

 2. กระเชาเยี่ยมไขสมาชิก จำนวน 2 ราย  เปนเงิน 1,000.00  บาท 

 -  คุณฉัตรชัย  ศรีมุณ ีสมาชิกเลขที่ 6400969 

 -  คุณศราวดี  ศรีเก้ือ สมาชิกเลขที่ 6000632 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  

66(10/2565) เมื่อวันพุธที่ 7 ธันวาคม 2565     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 66(10/2565)  

วันพุธที่ 7 ธันวาคม 2565 

ณ หองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

................................................... 

ผมูาประชุม ณ หองประชุม 2   

1. อาจารยกันยา เหมพัฒน  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพย  จุลิกพงศ  ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลย  ประธานกรรมการ 

5. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

6. นายสุระพงศ สายบุญ  กรรมการ 

7. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข  กรรมการฝายนันทนาการและการทองเที่ยว 

8. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝายปฏิคม      

9. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ 

10. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

11. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

ผมูาประชุมผานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

3. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝายประชาสัมพันธ 

ผเูขารวมประชุม 

1. นางสาวสมพิศ เอิบกมล 

ผมูาประชุมไมได 

1. ศาสตราจารย ดร.สมยศ   ทุงหวา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1                                                                                                     

2.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร 

3.  นายโสภณ ชีวะพันธ  กรรมการ 

4. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน 

5. นางภารด ี แทนทอง    ผูชวยเลขานุการ 

เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 

             กอนเริ่มประชุมตามวาระ ประธานไดแจงใหคณะกรรมการฯ ทราบวาไดเชิญคุณสมพิศ เอิบกมล

เกษียณอายุราชการ 1 ตุลาคม 2564 มารวมประชุมเพ่ือชวยงานชมรมฯ ดานโสตทัศนูปกรณ จากนั้นประธานไดกลาว

เปดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้



  

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพือ่ทราบ  

1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565  

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565 มีจำนวน 1,145 คน เปนสมาชิกที่

สมัครเพ่ิมในเดือนพฤศจิกายน  จำนวน 46 คน เสียชีวิต จำนวน 1 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือนพฤศจิกายน 2565 

 - เงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2565 

จำนวน 138,322.96 บาท  มีรายจายในเดือนพฤศจิกายน จำนวน 7,495.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม 

จำนวน 130,827.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ)  มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2565 

จำนวน 20,933.85 บาท ในเดือนพฤศจิกายนไมมีรายจาย ดังนั้น มีเงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม 2565 จำนวน 

20,933.85 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขอมูลการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิกชมรมรักษ 

ม.อ. ประจำเดือนพฤศจิกายน 2565 

 1.3.1 มอบเงินรวมทำบุญงานศพ จำนวน 2 ราย จำนวน 2,000.00 บาท 

 1.3.2 คากระเชาเยี่ยมไขสมาชิก   ไมม ี

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.4 รายงานการดูงาน ณ ศูนยวิจิตรา บางกล่ำ อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา 

      คณะกรรมการฯ  จำนวน 5 ทาน  ไดแก  อาจารยกันยา  เหมพัฒน    คุณจุฑาทิพย  จุลิกพงศ 

คุณพรชัย ศรีไพบูลย  คุณเที่ยง  จารุมณี และคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ไดศึกษาดูงาน ณ ศูนยวิจิตราบางกล่ำ เมื่อ

วันที่ 15 กันยายน 2565 ซึ่งเปนศูนยที่รับดูแลผปูวย  ยังไมไดมาตรฐานในดานสถานที่และผูดูแลผูปวย ดังนั้น จึงเปน

สถานทีท่ี่ไมเหมาะสมท่ีจะแนะนำสมาชิกชมรมฯ 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.5 รายงานการจัดทัวรหลวงพระบางนั่งรถไฟความเร็วสูง ลาว-จีน 

  ชมรมรักษ ม.อ. ไดจัดทัวรหลวงพระบาง เดินทางระหวางวันที่ 14 – 18 พฤศจิกายน 2565 

โดยมีบริษัท ฟอลโลมี ทัวร จำกัด เปนผูรับผิดชอบจัดทัวรรวมกับชมรมรักษ ม.อ. มีผเูดินทาง จำนวน 30 คน 

คาใชจายคนละ 16,500 บาท จากการประเมินผลความพึงพอใจ ในดานอาหาร ที่พัก ไกด โปรแกรมทองเที่ยว

สถานที่ตาง ๆ จากคะแนนเต็ม 10 สมาชิกประเมินความพึงพอใจระดับ 9.5 คะแนน  



  บริษัท ฟอลโลมี ทัวร จำกัด สนับสนุนของรางวัล พรอมเงินจำนวน 12,000 บาท ในงานรับ

นองใหมที่เกษียณป 2564, 2565  สังสรรคสมาชิกที่เกษียณกอนป 2564 และประชุมใหญประจำป   

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.6 แจงวัน เวลา สวัสดีปใหมผูบริหารและมอบของขวัญปใหม 

  เนื่องจาก มหาวิทยาลัยมนีโยบายงดรับของขวัญ  คณะกรรมการฯ จึงเสนอเปนการจัดกระเชา

ผลไมหรือกระเชาสุขภาพ เพื่อมอบใหอธิการบดี  รองอธิการบดีฝายทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ รองอธิการบดี

วิทยาเขตหาดใหญ และผูชวยอธิการบดีฝายทรัพยากรบุคคลฯ  

  สำหรับแมบาน 3 คน และเจาหนาที่ดูแลโสตทัศนูปกรณ 1 คน จะมอบเปนของขวัญให ใน

ราคาไมเกินชิ้นละ 400 บาท 

  กำหนดวันสวัสดีปใหม ตรงกับวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ วันพุธที่ 4 มกราคม 

2566 กอนเวลาประชุม 13.30 น. 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

65(9/2565) เมื่อวันศุกรที่ 4 พฤศจิกายน  2565  โดยไมมีการแกไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 ติดตามความคืบหนาโครงการรับนองใหมที่เกษียณป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิกและ

ประชุมใหญประจำป 

  ท่ีประชุมมต ิ

  3.1.1 ตามที ่กำหนดปดรับสมัครการเขารวมงาน ภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2565 ซึ่ง

หลังจากปดรับสมัครแลว ยังมีสมาชิกใหความสนใจ ดังนั้น จะรับเพิ่มภายในวันที่ 7 พฤศจิกายน 2565 และชำระเงิน

ไดไมเกินวันที่ 8 พฤศจิกายน 2565 เพราะถือวาไดผานความเห็นชอบจากที่ประชุมคณะกรรมการฯ แลว  

  3.1.2 วันที่ 12 มกราคม 2566 หากมีผูสนใจมารวมงาน ณ บริเวณงาน คณะกรรมการฯ ได

กำหนดไวดังนี้ 

   - สมาชิกที่เกษียณกอนป 64 เก็บคาใชจาย คนละ 250 บาท โดยไมตรวจสอบความ

เปนสมาชิกจากฐานขอมูล เนื่องจาก เปนภาระในการเตรียมอุปกรณของผูที่ตองรับผิดชอบ 

   - นองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 ไมเก็บคาใชจาย 

   ดังนั้น ควรสำรองฉลากจับรางวัล  ปายชื่อ ฟอรมลงทะเบียน 

  3.1.3 ตามที่กำหนดเปนพวงมาลัยมอบใหนองใหม จะเปลี่ยนเปนสายคลองแมสพรอมปาย

ชื่อแทน เพ่ือใชประโยชนไดหลังจากเสร็จกิจกรรมแลว  และมอบใหคุณวิรภรณ จัดหาสายคลองแมส 

  3.1.4 กิจกรรมที่ผานมา ในชวงป 2564 – 2565 ตามเอกสารประกอบการประชุม ทั้งหมด 

14 ขอ  จะเลือกเฉพาะกิจกรรมที่มีสมาชิกชมรมฯ เขารวมเทานั้น สำหรับกิจกรรมจิตอาสา ควรเปนกิจกรรมสนับสนุน



งานของมหาวิทยาลัย แตหากกรรมการไปรวมกิจกรรมจิตอาสาที่ประสงคจะประชาสัมพันธในนามชมรมฯ ก็สามารถ

เพ่ิมเติมเปนเอกสาร เพ่ือประชาสัมพันธในโอกาสตาง ๆ ตอไป 

  3.1.5 ขอสถานที่บริเวณจัดงาน เพื่อใหสมาชิกที่มีผลงานไดแสดง เปนการสนับสนุนอาชีพ

ของสมาชิก โดยมอบหมายคุณสุระพงศ ประสานงานใหเจาตัวไดทราบลวงหนา ทั้งนี้ จะตองเปนสมาชิกที่ตอบรับเขา

รวมงานแลว 

  3.1.6  คุณวิรภรณ จะนัดหมายผานทาง Line กรรมการ เพ่ือถายทำ VTR แนะนำกรรมการ  

  3.1.7 ชวงเวลาที่จะเชิญผบูริหารเปดงาน ขอเรียนเชิญใหรวมงานตั้งแตเวลา 9.15 น. เพ่ือได

รับชม VTR กิจกรรมของชมรมฯ ดวย 

  3.1.8 ภาระงานและผูรับผิดชอบ ปรับเปลี่ยนดังนี้ 

   ขอ 14 พวงมาลัย/ปายชื่อนองใหม  ผรูับผิดชอบ เพ่ิมคุณวิรภรณ 

   ขอ 19 ถายภาพบรรยากาศ  ผรูับผิดชอบ เพ่ิมคุณสมพิศ 

   ขอ 22 จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลนเกมส เพ่ิมคุณสมพิศ 

   ขอ 23. เพ่ิมจัดทำกลองรับบริจาค คุณวิรภรณ 

   ขอ 28 ติดตอประสานงานและจัดทำ VTR คุณวิรภรณ และคุณสมพิศ    

 3.2 ความคืบหนาเงินบัญชี “ชมรมรักษ ม.อ.” ที่ฝากไวกับธนาคารไทยพาณิชย 

   เนื่องจาก ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล ขอนำเรื่องหารือกับผบูริหารและทีมงาน

กอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3.3  พิจารณารางแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566 

  ที่ประชุมมีมติเห็นชอบ แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจำป 2566 สามารถนำไป

ประชาสัมพันธ ไดตามความเหมาะสม 

 

แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจําป 2566  

ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลมุเปาหมาย  ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ดานการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรม

ของมหาวิทยาลัย 

   1.1 เขารวมกิจกรรมจิตอาสาที่ทำรวมกับ

มหาวิทยาลัย 

 

 

ตามเวลาที่ 

ม.รองขอ 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการและ

สมาชิกชมรมฯ 

 

 

 

 

   1.2 เขารวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและสวน

งานเชิญเขารวม 

        - วันสงกรานต 

 

        - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย 

 

 

        - งานลอยกระทง 

 

 

        - งานวันสงขลานครินทร 

 

 

 

        - ม.อ. วชิาการ 

 

 

 

 

 

เม.ย.66 

 

ต.ค.-พ.ย.66 

 

 

27 พ.ย. 66 

 

 

 

 

 

 

ส.ค. 66 

 

 

กรรมการ 

 

กรรมการและ

สมาชิกฯ 

 

กรรมการและ

สมาชิกฯ 

 

กรรมการ 

(ตามจำนวนที่ 

ม. กำหนด) 

 

กรรมการ 

(ตามจำนวนที่ 

ม. กำหนด) 

 

 

คุณศราวดี 

 

คุณวิรภรณ 

คุณศราวดี 

 

คุณวิรภรณ 

คุณศราวดี 

 

คุณศราวดี 

 

 

 

คุณศราวดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.3 ใหความรวมมือและชวยเหลือ

มหาวิทยาลัยตามที่มีการรองขอ เชน การรวม

เปนกรรมการชุดตางๆ 

 

  ประธานฯ  

  



ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลมุเปาหมาย  ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

2. ดานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต

ของสมาชิก 

   2.1 จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอนามัยใหแก

สมาชิก 

        

     - คอรสปรับสมดุลสุขภาพในผูสูงอายุ 

  

 

 

 

 

 

พ.ค.66 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิก 12 

คน/รุน 

 

 

 

 

 

 

คุณวิรภรณ

กรรมการ 

 

 

 

 

 

 

ศูนยชีวาสุข

หาดใหญ 

2.2 จัดกิจกรรมใหความรูแกสมาชิกและ

แลกเปลี่ยนเรียนร ู

      - การปกลูกปดบนผาปาเตะและทำสาย

คลองหนากากอนามัย 

 

      - การเพนทผาปาเตะ 

 

 

      - การจัดทำพินัยกรรมและฝกปฏิบัติ 

 

 

ปลาย ก.พ.

66 

 

ปลาย เม.ย. 

66 

 

ปลาย 

มี.ค. 66 

 

 

 

10 คน/รุน 

 

 

8 คน/รุน 

 

 

 

คุณเปรมยุดา 

 

 

คุณศราวดี 

 

 

คุณเท่ียง 

 

 

 

 

 

 

วิทยากร

คุณเมตตา 

 

วิทยากร

จากคณะ

นิติศาสตร 

3. ดานสรางความสัมพันธและจัดกิจกรรม

เพื่อสมาชิก 

   3.1 กิจกรรมสันทนาการ 

       - รับนองใหม ป 66 และประชุมใหญ 

 

 

 

 

ปลาย ส.ค. 

66 

 

 

 

สมาชิกฯ 200 

คน 

 

 

 

กรรมการ 

 

 

       - กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally)  

 

 

 

พ.ค. 66 

 

 

 

 

สมาชิก 100 

คน 

 

 

 

คุณวิรภรณ, 

กรรมการ 

 

 

 

 

  



ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลมุเปาหมาย ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

       - เรียนรองเพลงสำหรับผสููงวัย 

 

 สมาชิก 10 คน 

 

 

คุณสุพรรณนพ

ติดตอวิทยากร 

 

 

       - การเตนบาสโลป 

 

  คณุสุพรรณนพ

ติดตอวิทยากร 

 

โรงยิมฯหรือ

ศูนยกีฬา 

รายละเอียดให

คุณวิรภรณ 

ราง 

 

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยว 

 

       3.2.1 ทองเที่ยวแบบ One Day Trip  

               - สวนเกษตร รับประทานผลไม

ตามฤดูกาล 

 

 

 

 

ก.ค.-ส.ค.66 

จำนวน 2 

ครั้ง/ป 

 

 

 

 

สมาชิกฯ 

 

 

 

 

 

คุณวิรภรณ 

 

 

 

 

 

ติดตอคุณ 

วิชาญ ชวยชูใจ 

 

       3.2.2 ทองเที่ยวตางจังหวัดแบบ 2 วัน 1 

คืน 

              - จังหวัดสตูล เที่ยวบากันใหญ

รับประทานอาหารทะเล 

 

 

 

 3 มี.ค. 66 

 

 

 

สมาชิก ไมเกิน 

35 คน 

 

 

 

คุณจุฑาทิพย

คุณสุพรรณนพ 

 

        3.2.3 ทองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน  

                - จังหวัดนาน 

 

 

ธ.ค. 66 

 

30 คน 

 

คุณวิรภรณ

กรรมการ 

 

       3.2.4 ทองเที่ยวตางประเทศ 

               - โครเอเชีย   

 

 

ต.ค.-พ.ย.66 

  

คุณสุพรรณนพ

กรรมการ 

 

  



ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลมุเปาหมาย ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

  3.3 กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี 

วัฒนธรรม 

        - ถวายเทียนพรรษา  

 

        - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห (ไทรบุรี) 

ประเทศมาเลเซีย      

 

 

ก.ค. 66 

 

พ.ย. 66 

 

 

 

 

สมาชิกไมเกิน

40 คน 

สมาชิก 30 คน 

 

 

 

 

คุณเปรมยุดา 

กรรมการ 

ประธาน 

กรรมการ 

 

 

 

 

4. ดานการบริหารจัดการและพัฒนาการ

ดำเนินงาน 

   4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ 

ม.อ. 

 

 

 

 วันพุธแรก

ของทุกเดือน 

 

 

กรรมการ 

 

 

คุณศราวดี 

คุณภารดี 

 

 

 

 

 

 

   4.2 ปรับปรุงระบบฐานขอมูลของสมาชิกให

เปนปจจุบัน 

 

ทุกสัปดาห 

 

 คุณสุระพงศ 

คุณศราวดี 

คุณภารดี 

 

   4.3 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก 

        - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป 

2566 เปนสมาชิกชมรมฯ 

 

        - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัย

และสหกรณออมทรัพย ประธานชมรมฯ พูดคุย

กับผเูกษียณ 15 นาที 

 

 

 

พ.ค. 66 

 

 

ก.ย. 66 

 

บุคลากรที่จะ

เกษียณ 1 ต.ค.

66 

 

ศราวดี

กรรมการ 

 

ฝายเลขาฯกอง

บริหารทรัพยฯ

ประสานงานกับ

สหกรณฯ และ

ประธานฯ 

 

 

คุณเท่ียง

ประสาน

จำนวน

คนกษ. 

จากกจ. 

   4.4 ติดตามประสานงานและอนุมัติการ

จัดทำงบประมาณโครงการตางๆ 

 

กอนการทำ

กิจกรรมของ

โครงการตาง 

ๆ อยางนอย 

1 เดือน 

 

 

 

 

 กรรมการ 

 

 



ดาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลมุเปาหมาย ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

   4.5 กรรมการชมรมรักษ ม.อ. แลกเปลี่ยน

เรียนรกัูบชมรมผเูกษียณอายุราชการของ ม.ช.

และม.ข. หรืองานที่ใหบริการสุขภาพแก

ประชาชนสูงอายุ 

 

 กรรมการ กรรมการ 

 

 

   4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเขารวม

กิจกรรมของสมาชิก 

 

  ศ.ดร.สมยศ 

ทีมงาน 

 

   4.7  จัดทำแผนประจำป 2567 

 

ต.ค. 66  ศราวดี

กรรมการ 

 

 

   4.8 ปรับปรุงระเบียบชมรมรักษ ม.อ.   กรรมการ 

 

 

   4.9 ประชุมใหญสมาชิกชมรมรักษ  ม.อ.    จัดรวมกับ

รับนอง

ใหม 

 

   4.10 ประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมของ

ชมรมรักษ ม.อ. 

 

ตลอดป สมาชิก 

 

คุณสุพรรณนพ 

 

  

 

 

       

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

 ไมมี 

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ไดเริ่มปฏิบัติงาน ตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 

2563 จนถึงบัดนี้ไดปฏิบัติงานมาครบ 2 ป ดังนั้น ควรจัดทำรายงานประจำป 2564 และ 2565 เพื่อสรุปผลการ

ดำเนินงาน  และรายงานการใชจายเงนิท่ีไดรับจัดสรรจากมหาวิทยาลัย 

 

 5.2 นัดประชุมครั้งตอไป วันพุธที่ 4 มกราคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หองประชุม 210

  

เลิกประชมุเวลา 16.00 น. 

  นางศราวดี   ศรีเก้ือ 

  ผูบันทึกการประชุม    



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   ติดตามความคืบหนาโครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิก และ

ประชุมใหญประจำป 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 3.1 

โครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิกและประชุมใหญประจำป 

 

หลักกการและเหตุผล 

 ชมรมรักษ ม.อ. จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2555 เพื่อเปนองคกรที่เชื ่อมโยง

ระหวางมหาวิทยาลัยกับผูเกษียณ รวมทั้งผทูี่เคยทำงานในมหาวิทยาลัย ไดมีโอกาสพบปะสังสรรค เก้ือกูล อันเปนการ

สรางสายสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกชมรมฯ  สนับสนุนการทำกิจกรรมที่เปนประโยชนรวมกัน  ไดมีสวนชวยเหลือ

มหาวิทยาลัยในการทำกิจกรรมท่ีเปนสาธารณประโยขน   

ตามคำสั ่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที ่ 1809/2563 ลงวันที ่ 16 พฤศจิกายน 2563 ไดแตงตั้ง

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) ปฏิบัตงิานตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ทำหนาที่เปนสื่อกลางได

เล็งเห็นความสำคัญใหมีการจัดงานตอนรับสมาชิกใหมที่เกษียณ ป 2564 ,2565 สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญ

ประจำปขึ้นมา  โดยวัตถุประสงคในการจัดงานครั้งนี้ เพ่ือใหสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ไดรับทราบวัตถุประสงคของชมรม

ฯ ไดทราบผลการดำเนินงานและการใชจายเงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  กิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน

ประจำป 2566  ตลอดจนการใหความรูอันเปนประโยชนตอสมาชิก ในการดำรงชีวิตในวัยเกษียณ เพ่ือจะไดมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ไมเปนภาระของสังคม 

 ปจจุบันชมรมรักษ ม.อ. มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต จำนวน 1,100 คน ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2565 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบวัตถุประสงคของชมรมรักษ ม.อ. 

2. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบผลการดำเนินงานและการใชจายเงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  

3. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน ประจำป 2566 

4. เพ่ือใหสมาชิกไดรับความร ูในการดำรงชีวิตในวัยเกษยีณ 

5. เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกใหมและสมาชิกเกา 

 

ผรูับผดิชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

 

กลมุเปาหมาย  จำนวน ประมาณ 300 คน 

1. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณป 2564 และ 2565 (นองใหม) เขารวมงานโดยไมเสียคาใชจาย 

ประมาณ 100 คน 

2. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณกอนป 2564 ประมาณ 175 คน เสียคาใชจายคนละ 250 บาท 

3. ผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ประมาณ 2 คน 

4. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ วิทยากร และผูชวยงาน ประมาณ 23 คน  

 

 

 



วัน เวลา และสถานที่จัดงาน  

 วันพฤหัสบดีท่ี 12  มกราคม 2566  เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.

หาดใหญ จ.สงขลา 

  

งบประมาณ 

 รายรับ                  152,780.00   บาท 

1. เงินที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนการดำเนินงานของชมรมฯ           109,030.00 บาท   

2. รายรับจากสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณกอนป 2564     43,750.00 บาท 

จำนวน 175 คน ๆ ละ 250 บาท       

 รายจาย                 152,780.00 บาท 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 2 มื้อ (ผเูกษียณป 64,65)   45,000.00 บาท 

คนละ 450 บาท จำนวน 100 คน 

2. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 2 มื้อ (ผบูริหาร    11,250.00 บาท 

คณะกรรมการฯ ผชูวยงาน วิทยากร) คนละ 450 บาท 

จำนวน 25 คน 

3. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 2 มื้อ      78,750.00 บาท 

(สมาชิกจาย 250 บาท) คนละ 450 บาท จำนวน 175 คน    

4. คาเชาเครื่องเสียง (คาราโอเกะ)      3,000.00 บาท 

5. คาเครื่องแตงกายและรางวัลนักแสดง จำนวน 1 ชุด      500.00 บาท 

6. คาวัสดุ อุปกรณ  ของรางวัลเลนเกมส/กิจกรรม     3,000.00 บาท 

7. คาจัดทำ VTR        2,000.00 บาท 

8. คาพวงมาลัยและปายชื่อนองใหม 25 บาท จำนวน 100 คน 2,500.00 บาท 

9. คาของที่ระลึกวิทยากร    500.00 บาท 

10. คาไปรษณียบัตร คาจัดพิมพ จำนวน 820 แผน คาสติ๊กเกอร   3,600.00 บาท 

11. คาอาหารวันจัดทำไปรษณยีบัตร    680.00 บาท  

12. สำรองจาย 2,000.00 บาท  

 หมายเหตุ  ถัวจายทุกรายการ 

  



กำหนดการ งานรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิกและประชุมใหญประจำป 

 วันพฤหัสบดีท่ี 12 มกราคม 2566 

ณ หองบุปผาแกรนด (ชั้น 5) โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

................... 

08.30 – 09.15 น. - ลงทะเบียน  

 - รับประทานอาหารวาง 

09.15 – 09.30 น. - ชม VTR แนะนำคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3), ผลงานกิจกรรมที่ผานมา 

09.30 – 10.00 น. - ประธานชมรมรักษ ม.อ. กลาวรายงาน อธิการบดีเปดงาน  

 - ประธานฯรายงานผลการดำเนินงาน การใชจายเงนิ และแผนกิจกรรม ประจำป 2566 

10.00 – 11.15 น. - กิจกรรม “ถักทอความสัมพันธ รับขวัญนองใหม” 

11.15 – 12.00 น. - การบรรยายของสหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัย “สิทธิ ประโยชน และสวัสดิการ  

   ของสมาชิกหลังเกษียณ”     

12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเสียงเพลง 

13.00 – 16.00 น. - การแสดงลีลาศโชวเปดงาน การแสดงของนองใหม กิจกรรมกลมุสัมพันธ รำวง ลีลาศ 

   คาราโอเกะ และจับรางวัล  

16.00 น. - ปดงาน 

หมายเหต ุ อาหารวางบาย เวลา 15.00 น.  

 

....................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



รายละเอียดภาระงานและผรูับผดิชอบ 

 

รายละเอียด ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน 

 

1. คุณวิรภรณ ดำเนินการแลว 

2. เชิญทานอธิการบดีเปนประธานฯ 

 

1. คุณพรชัย คุณภารดี นัดเลขา 

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออมทรัพย 

 

1. คุณเท่ียง ดำเนินการแลว 

4. จัดทำเอกสาร จัดทำรายชื่อ

สมาชิกสงไปรษณียบัตร ติดตอ

จัดพิมพไปรษณียบัตร ติดตอจัดพิมพ

สติ๊กเกอร  

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี  ดำเนินการแลว 

(สงไปรษณียบัตร 18 

ต.ค. 65 ใหสมาชิก

ตอบกลับภายใน30 

พ.ย. 65) 

5. ติดสติ๊กเกอรไปรษณียบัตร 

 

คณะกรรมการฯ ดำเนินการแลว 

6. ทำหนังสือเชิญวิทยากร 

 

1. คุณศราวดี 2. คุณภารดี  ดำเนินการแลว 

(สงออก 1 พ.ย. 65) 

7. จัดทำขอความและประชาสัมพันธ

กิจกรรมฯ 

 

1. คุณสุพรรณนพ 2. คุณสุระพงศ ดำเนินการแลว 

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจงเขา  

 รวมงาน 

 

1. คุณศราวดี  2. คุณวิรภรณ 3. คุณภารด ี อยรูะหวาง

ดำเนินการ 

9.แจงรายชื่อใหผูตอบรับเขารวมงาน

ไดทราบทั้ง 2 กลมุไลน 

 

 

1. คุณศราวดี อยรูะหวาง

ดำเนินการ 

10. รวบรวมหลักฐานการโอนเงนิ

ของสมาชิก 

 

1. คุณวนิดา อยรูะหวาง

ดำเนินการ 

11. จัดทำแบบฟอรมลงทะเบียนนอง

ใหม 2564, 2565 และสมาชิกกอน

ป 2564 

 

1. คุณสุระพงศ  2. คุณศราวดี 3.คุณภารด ี

 

 

 

 



รายละเอียด ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

12. จัดทำหมายเลขจับรางวัล      

  - สีเหลือง  นองใหม ป 64 

  - สีชมพู    นองใหม ป 65 

  - สีเขียว  สมาชิกกอนป 64 

 1. คุณพรชัย 2. คุณสุระพงศ 3. คุณเท่ียง 

 4. คุณภารด ี

 

 

13. จัดทำปายลงทะเบียนตามสี/

ประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) 

  -นองใหมเกษียณป 64 (สีเหลือง) 

  -นองใหมเกษียณป 65 (สีชมพู) 

  -สมาชิกเกษียณกอนป 64(สีเขียว) 

1. คุณพรชัย 2. คุณสุระพงศ 3. คุณเท่ียง 

4.คุณภารดี 

 

14. สายคลองแมส/ปายชื่อนองใหม  

 

1. คุณศราวดี  2. คุณภารดี 3. คุณวิรภรณ  

15. ฝายตอนรับ 

 

1. ประธานฯ  2. ศ.ดร.สมยศ 3. คุณเท่ียง  

4. คุณเกษมสุข 5. คุณบุญสิทธิ์ 6. รศ.เสาวนิต  

 

 

 

16. รับลงทะเบียน/จัดเตรียม  

อุปกรณลงทะเบียน 

    

นองใหม 64 1. อาจารยกันยา  2. คุณอชิดา 

นองใหม 65 3. คุณจุฑาทิพย  4. คุณภารดี  

คนเกษียณกอนป 64 5. คุณวนิดา 6.คุณกนกวรรณ 

 

 

17. ผลการดำเนินงาน การใช

จายเงนิ และแผนกิจกรรมป 2566 

1. ประธานฯพรชัย จัดทำ Presentation   

18. กิจกรรมถักทอความสัมพันธ 

รับขวัญนองใหม กลุมสัมพันธ  จับ

รางวัล 

- พิธีกร ตลอดรายการ 

  1 คุณเท่ียง 2. คุณวิรภรณ 3. คุณสุระพงศ 

   

 

19. ถายภาพบรรยากาศ 1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณสมพิศ  

20. ของที่ระลึกวิทยากร/นักแสดง 1 

ชุด 

1. คุณศราวดี  2. คุณเปรมยุดา  

21. ติดตอขอสนับสนุนสปอนเซอร 

 

1. บริษัทฟอลโลมี ทัวร จำกัด 

   - ประธานฯ พรชัย 

2. สหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัย 

   - คณุเท่ียง 

3. โรงแรมสยามออเรียนทัล หาดใหญ 

   - คุณวิรภรณ  

 

 



รายละเอียด ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

22. จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลน

เกมส 

1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

23. จัดทำกลองใสสลาก จับรางวัล 

     จัดทำกลองรับบริจาค 

1.คุณสุระพงศ 

2. คุณวิรภรณ 

 

24. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน

และอาหารวาง 

1. คุณเปรมยุดา  

25. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร 1. คุณเปรมยุดา 2. คุณกนกวรรณ   

26. จัดทำปายชื่อวิทยากร (กรอบ

ของโรงแรม) 

1. คุณศราวดี ประสานงาน  

27. ประสานงานความเรียบรอย  

กิจกรรมภายในงาน 

1. คุณวิรภรณ 2. คุณศราวดี  

28. ติดตอ ประสานงาน และจัดทำ 

VTR  

1. คุณวิรภรณ 2. คุณสมพิศ  

29. บันทึก สรุปขอเสนอแนะจาก

สมาชิก ที่เขารวมงาน 

1. อ.กันยา  2. คุณจุฑาทิพย 3. รศ.เสาวนิต  

30. ประเมินผล 1. ศ.ดร.สมยศ    

31. รางคำกลาวเปดงานใหอธิการบดี 

หรือผูที่ไดรับมอบหมาย 

1. คุณจุฑาทิพย  

  



3.2  ความคืบหนาเงินบัญชี “ชมรมรักษ ม.อ.” ที่ฝากไวกับธนาคารไทยพาณิชย 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   การใชชื่อ “ชมรมรักษ ม.อ.” ในกลมุไลนที่ไมเกี่ยวของกับคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ 

ม.อ. 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 


