
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่67(1/2566)  

วันพุธที่ 4 มกราคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หšองประชุม 210  สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ 

  1.1    สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565) 

 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 

 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.

ประจำเดือน ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 

  

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที ่ 3) คร ั ้งที ่ 66 

(10/2565)  เม่ือวันพุธที่ 7 ธันวาคม 2565 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 ติดตามความคืบหนšาโครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิก และ

ประชุมใหญประจําป 

 3.2 ความคืบหนšาเงินบัญชี “ชมรมรักษŤ ม.อ.” ที่ฝากไวšกับธนาคารไทยพาณิชยŤ 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1 การใชšชื่อ “ชมรมรักษŤ ม.อ.” ในกลุŠมไลนŤที่ไมŠเกี่ยวขšองกับคณะกรรมการบริหารชมรม

รักษŤ ม.อ.  

    

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

 1.1 ขšอมูลสมาชกิชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  31 ธันวาคม 2565 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.  ณ วันที่ 31  ธันวาคม  2565  มีจำนวน 1160 คน (มีสมาชิกสมัครเพิ่ม

ในเดือนธันวาคม จำนวน 15 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจŠาย ประจำเดือนธันวาคม 2565 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565  คงเหลือเปŨนเงิน  128,287.96  บาท 

 

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

งบรายรับรายจŠาย 

ประจำเดือนธันวาคม  2565 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนพฤศจิกายน 2565 130,827.96 

รายรับ 

 - 

รายจŠาย 

 คŠาอาหารวŠาง เครื่องดื่ม และอาหารกลางวันประชุมกรรมการ 66(10/2565) 1,540.00 

 คŠากระเชšาเยี่ยมไขš จำนวน 2 ราย 1,000.00 2,540.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนมกราคม 2566 128,287.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 



 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2565 

 1. มอบเงนิรŠวมทำบุญงานศพ   

 -  ไมŠมี 

 2. กระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 2 ราย  เปŨนเงิน 1,000.00  บาท 

 -  คุณฉัตรชัย  ศรีมุณ ีสมาชิกเลขที่ 6400969 

 -  คุณศราวดี  ศรีเก้ือ สมาชิกเลขที่ 6000632 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  

66(10/2565) เมื่อวันพุธที่ 7 ธันวาคม 2565     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 66(10/2565)  

วันพุธที่ 7 ธันวาคม 2565 

ณ หšองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

................................................... 

ผูšมาประชุม ณ หšองประชุม 2   

1. อาจารยŤกันยา เหมพัฒนŤ  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ  ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลยŤ  ประธานกรรมการ 

5. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

6. นายสุระพงศŤ สายบุญ  กรรมการ 

7. นางสาววิรภรณŤ ถาวรสุข  กรรมการฝśายนันทนาการและการทŠองเที่ยว 

8. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝśายปฏิคม      

9. นางเปรมยุดา สุทธิวงศŤ  กรรมการฝśายสวัสดิการและบริการ 

10. นางสาววนิดา ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ กรรมการและเหรัญญิก 

11. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

ผูšมาประชุมผŠานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยŤเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

3. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝśายประชาสัมพันธŤ 

ผูšเขšารŠวมประชุม 

1. นางสาวสมพิศ เอิบกมล 

ผูšมาประชุมไมŠไดš 

1. ศาสตราจารยŤ ดร.สมยศ   ทุŠงหวšา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1                                                                                                     

2.  ผูšอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทรŤ 

3.  นายโสภณ ชีวะพันธŤ  กรรมการ 

4. หัวหนšางานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตนŤ 

5. นางภารด ี แทŠนทอง    ผูšชŠวยเลขานุการ 

เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 

             กŠอนเริ่มประชุมตามวาระ ประธานไดšแจšงใหšคณะกรรมการฯ ทราบวŠาไดšเชิญคุณสมพิศ เอิบกมล

เกษียณอายุราชการ 1 ตุลาคม 2564 มารŠวมประชุมเพ่ือชŠวยงานชมรมฯ ดšานโสตทัศนูปกรณŤ จากนั้นประธานไดšกลŠาว

เปŗดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้



  

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพือ่ทราบ  

1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565  

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565 มีจำนวน 1,145 คน เปŨนสมาชิกที่

สมัครเพ่ิมในเดือนพฤศจิกายน  จำนวน 46 คน เสียชีวิต จำนวน 1 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือนพฤศจิกายน 2565 

 - เงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2565 

จำนวน 138,322.96 บาท  มีรายจŠายในเดือนพฤศจิกายน จำนวน 7,495.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม 

จำนวน 130,827.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ)  มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2565 

จำนวน 20,933.85 บาท ในเดือนพฤศจิกายนไมŠมีรายจŠาย ดังนั้น มีเงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม 2565 จำนวน 

20,933.85 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขšอมูลการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรมรักษŤ 

ม.อ. ประจำเดือนพฤศจิกายน 2565 

 1.3.1 มอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ จำนวน 2 ราย จำนวน 2,000.00 บาท 

 1.3.2 คŠากระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก   ไมŠม ี

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.4 รายงานการดูงาน ณ ศูนยŤวิจิตรา บางกล่ำ อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา 

      คณะกรรมการฯ  จำนวน 5 ทŠาน  ไดšแกŠ  อาจารยŤกันยา  เหมพัฒนŤ    คุณจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ 

คุณพรชัย ศรีไพบูลยŤ  คุณเที่ยง  จารุมณี และคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ไดšศึกษาดูงาน ณ ศูนยŤวิจิตราบางกล่ำ เมื่อ

วันที่ 15 กันยายน 2565 ซึ่งเปŨนศูนยŤที่รับดูแลผูšปśวย  ยังไมŠไดšมาตรฐานในดšานสถานที่และผูšดูแลผูšปśวย ดังนั้น จึงเปŨน

สถานทีท่ี่ไมŠเหมาะสมท่ีจะแนะนำสมาชิกชมรมฯ 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.5 รายงานการจัดทัวรŤหลวงพระบางนั่งรถไฟความเร็วสูง ลาว-จีน 

  ชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšจัดทัวรŤหลวงพระบาง เดินทางระหวŠางวันที่ 14 – 18 พฤศจิกายน 2565 

โดยมีบริษัท ฟอลโลมี ทัวรŤ จำกัด เปŨนผูšรับผิดชอบจัดทัวรŤรŠวมกับชมรมรักษŤ ม.อ. มีผูšเดินทาง จำนวน 30 คน 

คŠาใชšจŠายคนละ 16,500 บาท จากการประเมินผลความพึงพอใจ ในดšานอาหาร ที่พัก ไกดŤ โปรแกรมทŠองเที่ยว

สถานที่ตŠาง ๆ จากคะแนนเต็ม 10 สมาชิกประเมินความพึงพอใจระดับ 9.5 คะแนน  



  บริษัท ฟอลโลมี ทัวรŤ จำกัด สนับสนุนของรางวัล พรšอมเงินจำนวน 12,000 บาท ในงานรับ

นšองใหมŠที่เกษียณปŘ 2564, 2565  สังสรรคŤสมาชิกที่เกษียณกŠอนปŘ 2564 และประชุมใหญŠประจำปŘ   

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.6 แจšงวัน เวลา สวัสดีปŘใหมŠผูšบริหารและมอบของขวัญปŘใหมŠ 

  เนื่องจาก มหาวิทยาลัยมนีโยบายงดรับของขวัญ  คณะกรรมการฯ จึงเสนอเปŨนการจัดกระเชšา

ผลไมšหรือกระเชšาสุขภาพ เพื่อมอบใหšอธิการบดี  รองอธิการบดีฝśายทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ รองอธิการบดี

วิทยาเขตหาดใหญŠ และผูšชŠวยอธิการบดีฝśายทรัพยากรบุคคลฯ  

  สำหรับแมŠบšาน 3 คน และเจšาหนšาที่ดูแลโสตทัศนูปกรณŤ 1 คน จะมอบเปŨนของขวัญใหš ใน

ราคาไมŠเกินชิ้นละ 400 บาท 

  กำหนดวันสวัสดีปŘใหมŠ ตรงกับวันประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ วันพุธที่ 4 มกราคม 

2566 กŠอนเวลาประชุม 13.30 น. 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

65(9/2565) เมื่อวันศุกรŤที่ 4 พฤศจิกายน  2565  โดยไมŠมีการแกšไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 ติดตามความคืบหนšาโครงการรับนšองใหมŠที่เกษียณปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิกและ

ประชุมใหญŠประจำปŘ 

  ท่ีประชุมมต ิ

  3.1.1 ตามที ่กำหนดปŗดรับสมัครการเขšารŠวมงาน ภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2565 ซึ่ง

หลังจากปŗดรับสมัครแลšว ยังมีสมาชิกใหšความสนใจ ดังนั้น จะรับเพิ่มภายในวันที่ 7 พฤศจิกายน 2565 และชำระเงิน

ไดšไมŠเกินวันที่ 8 พฤศจิกายน 2565 เพราะถือวŠาไดšผŠานความเห็นชอบจากที่ประชุมคณะกรรมการฯ แลšว  

  3.1.2 วันที่ 12 มกราคม 2566 หากมีผูšสนใจมารŠวมงาน ณ บริเวณงาน คณะกรรมการฯ ไดš

กำหนดไวšดังนี้ 

   - สมาชิกที่เกษียณกŠอนปŘ 64 เก็บคŠาใชšจŠาย คนละ 250 บาท โดยไมŠตรวจสอบความ

เปŨนสมาชิกจากฐานขšอมูล เนื่องจาก เปŨนภาระในการเตรียมอุปกรณŤของผูšที่ตšองรับผิดชอบ 

   - นšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 ไมŠเก็บคŠาใชšจŠาย 

   ดังนั้น ควรสำรองฉลากจับรางวัล  ปŜายชื่อ ฟอรŤมลงทะเบียน 

  3.1.3 ตามที่กำหนดเปŨนพวงมาลัยมอบใหšนšองใหมŠ จะเปลี่ยนเปŨนสายคลšองแมšสพรšอมปŜาย

ชื่อแทน เพ่ือใชšประโยชนŤไดšหลังจากเสร็จกิจกรรมแลšว  และมอบใหšคุณวิรภรณŤ จัดหาสายคลšองแมšส 

  3.1.4 กิจกรรมที่ผŠานมา ในชŠวงปŘ 2564 – 2565 ตามเอกสารประกอบการประชุม ทั้งหมด 

14 ขšอ  จะเลือกเฉพาะกิจกรรมที่มีสมาชิกชมรมฯ เขšารŠวมเทŠานั้น สำหรับกิจกรรมจิตอาสา ควรเปŨนกิจกรรมสนับสนุน



งานของมหาวิทยาลัย แตŠหากกรรมการไปรŠวมกิจกรรมจิตอาสาที่ประสงคŤจะประชาสัมพันธŤในนามชมรมฯ ก็สามารถ

เพ่ิมเติมเปŨนเอกสาร เพ่ือประชาสัมพันธŤในโอกาสตŠาง ๆ ตŠอไป 

  3.1.5 ขอสถานที่บริเวณจัดงาน เพื่อใหšสมาชิกที่มีผลงานไดšแสดง เปŨนการสนับสนุนอาชีพ

ของสมาชิก โดยมอบหมายคุณสุระพงศŤ ประสานงานใหšเจšาตัวไดšทราบลŠวงหนšา ทั้งนี้ จะตšองเปŨนสมาชิกที่ตอบรับเขšา

รŠวมงานแลšว 

  3.1.6  คุณวิรภรณŤ จะนัดหมายผŠานทาง Line กรรมการ เพ่ือถŠายทำ VTR แนะนำกรรมการ  

  3.1.7 ชŠวงเวลาที่จะเชิญผูšบริหารเปŗดงาน ขอเรียนเชิญใหšรŠวมงานตั้งแตŠเวลา 9.15 น. เพ่ือไดš

รับชม VTR กิจกรรมของชมรมฯ ดšวย 

  3.1.8 ภาระงานและผูšรับผิดชอบ ปรับเปลี่ยนดังนี้ 

   ขšอ 14 พวงมาลัย/ปŜายชื่อนšองใหมŠ  ผูšรับผิดชอบ เพ่ิมคุณวิรภรณŤ 

   ขšอ 19 ถŠายภาพบรรยากาศ  ผูšรับผิดชอบ เพ่ิมคุณสมพิศ 

   ขšอ 22 จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลŠนเกมสŤ เพ่ิมคุณสมพิศ 

   ขšอ 23. เพ่ิมจัดทำกลŠองรับบริจาค คุณวิรภรณŤ 

   ขšอ 28 ติดตŠอประสานงานและจัดทำ VTR คุณวิรภรณŤ และคุณสมพิศ    

 3.2 ความคืบหนšาเงินบัญชี “ชมรมรักษŤ ม.อ.” ที่ฝากไวšกับธนาคารไทยพาณิชยŤ 

   เนื่องจาก ผูšอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล ขอนำเรื่องหารือกับผูšบริหารและทีมงาน

กŠอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3.3  พิจารณารŠางแผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566 

  ที่ประชุมมีมติเห็นชอบ แผนปฏิบัติงานชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำปŘ 2566 สามารถนำไป

ประชาสัมพันธŤ ไดšตามความเหมาะสม 

 

แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ม.อ. ประจําป 2566  

ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุŠมเปŜาหมาย  ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ดšานการสนับสนุนและสŠงเสริมกิจกรรม

ของมหาวิทยาลัย 

   1.1 เขšารŠวมกิจกรรมจิตอาสาที่ทำรŠวมกับ

มหาวิทยาลัย 

 

 

ตามเวลาที่ 

ม.รšองขอ 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการและ

สมาชิกชมรมฯ 

 

 

 

 

   1.2 เขšารŠวมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและสŠวน

งานเชิญเขšารŠวม 

        - วันสงกรานตŤ 

 

        - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย 

 

 

        - งานลอยกระทง 

 

 

        - งานวันสงขลานครินทรŤ 

 

 

 

        - ม.อ. วชิาการ 

 

 

 

 

 

เม.ย.66 

 

ต.ค.-พ.ย.66 

 

 

27 พ.ย. 66 

 

 

 

 

 

 

ส.ค. 66 

 

 

กรรมการ 

 

กรรมการและ

สมาชิกฯ 

 

กรรมการและ

สมาชิกฯ 

 

กรรมการ 

(ตามจำนวนที่ 

ม. กำหนด) 

 

กรรมการ 

(ตามจำนวนที่ 

ม. กำหนด) 

 

 

คุณศราวดี 

 

คุณวิรภรณŤ 

คุณศราวดี 

 

คุณวิรภรณŤ 

คุณศราวดี 

 

คุณศราวดี 

 

 

 

คุณศราวดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1.3 ใหšความรŠวมมือและชŠวยเหลือ

มหาวิทยาลัยตามที่มีการรšองขอ เชŠน การรŠวม

เปŨนกรรมการชุดตŠางๆ 

 

  ประธานฯ  

  



ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุŠมเปŜาหมาย  ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

2. ดšานการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต

ของสมาชิก 

   2.1 จัดกิจกรรมสŠงเสริมสุขภาพอนามัยใหšแกŠ

สมาชิก 

        

     - คอรŤสปรับสมดุลสุขภาพในผูšสูงอายุ 

  

 

 

 

 

 

พ.ค.66 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิก 12 

คน/รุŠน 

 

 

 

 

 

 

คุณวิรภรณŤ

กรรมการ 

 

 

 

 

 

 

ศูนยŤชีวาสุข

หาดใหญŠ 

2.2 จัดกิจกรรมใหšความรูšแกŠสมาชิกและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูš 

      - การปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะและทำสาย

คลšองหนšากากอนามัย 

 

      - การเพšนทŤผšาปาเตŢะ 

 

 

      - การจัดทำพินัยกรรมและฝřกปฏิบัติ 

 

 

ปลาย ก.พ.

66 

 

ปลาย เม.ย. 

66 

 

ปลาย 

มี.ค. 66 

 

 

 

10 คน/รุŠน 

 

 

8 คน/รุŠน 

 

 

 

คุณเปรมยุดา 

 

 

คุณศราวดี 

 

 

คุณเท่ียง 

 

 

 

 

 

 

วิทยากร

คุณเมตตา 

 

วิทยากร

จากคณะ

นิติศาสตรŤ 

3. ดšานสรšางความสัมพันธŤและจัดกิจกรรม

เพื่อสมาชิก 

   3.1 กิจกรรมสันทนาการ 

       - รับนšองใหมŠ ปŘ 66 และประชุมใหญŠ 

 

 

 

 

ปลาย ส.ค. 

66 

 

 

 

สมาชิกฯ 200 

คน 

 

 

 

กรรมการ 

 

 

       - กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally)  

 

 

 

พ.ค. 66 

 

 

 

 

สมาชิก 100 

คน 

 

 

 

คุณวิรภรณŤ, 

กรรมการ 

 

 

 

 

  



ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุŠมเปŜาหมาย ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

       - เรียนรšองเพลงสำหรับผูšสูงวัย 

 

 สมาชิก 10 คน 

 

 

คุณสุพรรณนพ

ติดตŠอวิทยากร 

 

 

       - การเตšนบาสโลป 

 

  คณุสุพรรณนพ

ติดตŠอวิทยากร 

 

โรงยิมฯหรือ

ศูนยŤกีฬา 

รายละเอียดใหš

คุณวิรภรณŤ 

รŠาง 

 

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการทŠองเที่ยว 

 

       3.2.1 ทŠองเที่ยวแบบ One Day Trip  

               - สวนเกษตร รับประทานผลไมš

ตามฤดูกาล 

 

 

 

 

ก.ค.-ส.ค.66 

จำนวน 2 

ครั้ง/ปŘ 

 

 

 

 

สมาชิกฯ 

 

 

 

 

 

คุณวิรภรณŤ 

 

 

 

 

 

ติดตŠอคุณ 

วิชาญ ชŠวยชูใจ 

 

       3.2.2 ทŠองเที่ยวตŠางจังหวัดแบบ 2 วัน 1 

คืน 

              - จังหวัดสตูล เที่ยวบากันใหญŠ

รับประทานอาหารทะเล 

 

 

 

 3 มี.ค. 66 

 

 

 

สมาชิก ไมŠเกิน 

35 คน 

 

 

 

คุณจุฑาทิพยŤ

คุณสุพรรณนพ 

 

        3.2.3 ทŠองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน  

                - จังหวัดนŠาน 

 

 

ธ.ค. 66 

 

30 คน 

 

คุณวิรภรณŤ

กรรมการ 

 

       3.2.4 ทŠองเที่ยวตŠางประเทศ 

               - โครเอเชีย   

 

 

ต.ค.-พ.ย.66 

  

คุณสุพรรณนพ

กรรมการ 

 

  



ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุŠมเปŜาหมาย ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

  3.3 กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี 

วัฒนธรรม 

        - ถวายเทียนพรรษา  

 

        - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาหŤ (ไทรบุรี) 

ประเทศมาเลเซีย      

 

 

ก.ค. 66 

 

พ.ย. 66 

 

 

 

 

สมาชิกไมŠเกิน

40 คน 

สมาชิก 30 คน 

 

 

 

 

คุณเปรมยุดา 

กรรมการ 

ประธาน 

กรรมการ 

 

 

 

 

4. ดšานการบริหารจัดการและพัฒนาการ

ดำเนินงาน 

   4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ 

ม.อ. 

 

 

 

 วันพุธแรก

ของทุกเดือน 

 

 

กรรมการ 

 

 

คุณศราวดี 

คุณภารดี 

 

 

 

 

 

 

   4.2 ปรับปรุงระบบฐานขšอมูลของสมาชิกใหš

เปŨนปŦจจุบัน 

 

ทุกสัปดาหŤ 

 

 คุณสุระพงศŤ 

คุณศราวดี 

คุณภารดี 

 

   4.3 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก 

        - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปŘ 

2566 เปŨนสมาชิกชมรมฯ 

 

        - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัย

และสหกรณŤออมทรัพยŤ ประธานชมรมฯ พูดคุย

กับผูšเกษียณ 15 นาที 

 

 

 

พ.ค. 66 

 

 

ก.ย. 66 

 

บุคลากรที่จะ

เกษียณ 1 ต.ค.

66 

 

ศราวดี

กรรมการ 

 

ฝśายเลขาฯกอง

บริหารทรัพยŤฯ

ประสานงานกับ

สหกรณŤฯ และ

ประธานฯ 

 

 

คุณเท่ียง

ประสาน

จำนวน

คนกษ. 

จากกจ. 

   4.4 ติดตามประสานงานและอนุมัติการ

จัดทำงบประมาณโครงการตŠางๆ 

 

กŠอนการทำ

กิจกรรมของ

โครงการตŠาง 

ๆ อยŠางนšอย 

1 เดือน 

 

 

 

 

 กรรมการ 

 

 



ดšาน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุŠมเปŜาหมาย ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

   4.5 กรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. แลกเปลี่ยน

เรียนรูšกับชมรมผูšเกษียณอายุราชการของ ม.ช.

และม.ข. หรืองานที่ใหšบริการสุขภาพแกŠ

ประชาชนสูงอายุ 

 

 กรรมการ กรรมการ 

 

 

   4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเขšารŠวม

กิจกรรมของสมาชิก 

 

  ศ.ดร.สมยศ 

ทีมงาน 

 

   4.7  จัดทำแผนประจำปŘ 2567 

 

ต.ค. 66  ศราวดี

กรรมการ 

 

 

   4.8 ปรับปรุงระเบียบชมรมรักษŤ ม.อ.   กรรมการ 

 

 

   4.9 ประชุมใหญŠสมาชิกชมรมรักษŤ  ม.อ.    จัดรวมกับ

รับนšอง

ใหมŠ 

 

   4.10 ประชาสัมพันธŤการจัดกิจกรรมของ

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

 

ตลอดปŘ สมาชิก 

 

คุณสุพรรณนพ 

 

  

 

 

       

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

 ไมŠมี 

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ไดšเริ่มปฏิบัติงาน ตั้งแตŠวันที่ 23 พฤศจิกายน 

2563 จนถึงบัดนี้ไดšปฏิบัติงานมาครบ 2 ปŘ ดังนั้น ควรจัดทำรายงานประจำปŘ 2564 และ 2565 เพื่อสรุปผลการ

ดำเนินงาน  และรายงานการใชšจŠายเงนิท่ีไดšรับจัดสรรจากมหาวิทยาลัย 

 

 5.2 นัดประชุมครั้งตŠอไป วันพุธที่ 4 มกราคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หšองประชุม 210

  

เลิกประชมุเวลา 16.00 น. 

  นางศราวดี   ศรีเก้ือ 

  ผูšบันทึกการประชุม    



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   ติดตามความคืบหนšาโครงการรับนšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิก และ

ประชุมใหญŠประจำปŘ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 3.1 

โครงการรับนšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิกและประชุมใหญŠประจำปŘ 

 

หลักกการและเหตุผล 

 ชมรมรักษŤ ม.อ. จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ พ.ศ. 2555 เพื่อเปŨนองคŤกรที่เชื ่อมโยง

ระหวŠางมหาวิทยาลัยกับผูšเกษียณ รวมทั้งผูšที่เคยทำงานในมหาวิทยาลัย ไดšมีโอกาสพบปะสังสรรคŤ เก้ือกูล อันเปŨนการ

สรšางสายสัมพันธŤอันดีระหวŠางสมาชิกชมรมฯ  สนับสนุนการทำกิจกรรมที่เปŨนประโยชนŤรŠวมกัน  ไดšมีสŠวนชŠวยเหลือ

มหาวิทยาลัยในการทำกิจกรรมท่ีเปŨนสาธารณประโยขนŤ   

ตามคำสั ่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ ที ่ 1809/2563 ลงวันที ่ 16 พฤศจิกายน 2563 ไดšแตŠงตั้ง

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ปฏิบัตงิานตั้งแตŠวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ทำหนšาที่เปŨนสื่อกลางไดš

เล็งเห็นความสำคัญใหšมีการจัดงานตšอนรับสมาชิกใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564 ,2565 สังสรรคŤสมาชิก และประชุมใหญŠ

ประจำปŘขึ้นมา  โดยวัตถุประสงคŤในการจัดงานครั้งนี้ เพ่ือใหšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšรับทราบวัตถุประสงคŤของชมรม

ฯ ไดšทราบผลการดำเนินงานและการใชšจŠายเงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  กิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน

ประจำปŘ 2566  ตลอดจนการใหšความรูšอันเปŨนประโยชนŤตŠอสมาชิก ในการดำรงชีวิตในวัยเกษียณ เพ่ือจะไดšมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ไมŠเปŨนภาระของสังคม 

 ปŦจจุบันชมรมรักษŤ ม.อ. มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต จำนวน 1,100 คน ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2565 

 

วัตถุประสงคŤ 

1. เพ่ือใหšสมาชิกไดšรับทราบวัตถุประสงคŤของชมรมรักษŤ ม.อ. 

2. เพ่ือใหšสมาชิกไดšรับทราบผลการดำเนินงานและการใชšจŠายเงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  

3. เพ่ือใหšสมาชิกไดšรับทราบกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน ประจำปŘ 2566 

4. เพ่ือใหšสมาชิกไดšรับความรูš ในการดำรงชีวิตในวัยเกษยีณ 

5. เพ่ือสรšางสัมพันธภาพท่ีดีระหวŠางสมาชิกใหมŠและสมาชิกเกŠา 

 

ผูšรับผดิชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

 

กลุŠมเปŜาหมาย  จำนวน ประมาณ 300 คน 

1. สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เกษียณปŘ 2564 และ 2565 (นšองใหมŠ) เขšารŠวมงานโดยไมŠเสียคŠาใชšจŠาย 

ประมาณ 100 คน 

2. สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เกษียณกŠอนปŘ 2564 ประมาณ 175 คน เสียคŠาใชšจŠายคนละ 250 บาท 

3. ผูšบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ ประมาณ 2 คน 

4. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ วิทยากร และผูšชŠวยงาน ประมาณ 23 คน  

 

 

 



วัน เวลา และสถานที่จัดงาน  

 วันพฤหัสบดีท่ี 12  มกราคม 2566  เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.

หาดใหญŠ จ.สงขลา 

  

งบประมาณ 

 รายรับ                  152,780.00   บาท 

1. เงินที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนการดำเนินงานของชมรมฯ           109,030.00 บาท   

2. รายรับจากสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เกษียณกŠอนปŘ 2564     43,750.00 บาท 

จำนวน 175 คน ๆ ละ 250 บาท       

 รายจŠาย                 152,780.00 บาท 

1. คŠาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวŠาง 2 มื้อ (ผูšเกษียณปŘ 64,65)   45,000.00 บาท 

คนละ 450 บาท จำนวน 100 คน 

2. คŠาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวŠาง 2 มื้อ (ผูšบริหาร    11,250.00 บาท 

คณะกรรมการฯ ผูšชŠวยงาน วิทยากร) คนละ 450 บาท 

จำนวน 25 คน 

3. คŠาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวŠาง 2 มื้อ      78,750.00 บาท 

(สมาชิกจŠาย 250 บาท) คนละ 450 บาท จำนวน 175 คน    

4. คŠาเชŠาเครื่องเสียง (คาราโอเกะ)      3,000.00 บาท 

5. คŠาเครื่องแตŠงกายและรางวัลนักแสดง จำนวน 1 ชุด      500.00 บาท 

6. คŠาวัสดุ อุปกรณŤ  ของรางวัลเลŠนเกมสŤ/กิจกรรม     3,000.00 บาท 

7. คŠาจัดทำ VTR        2,000.00 บาท 

8. คŠาพวงมาลัยและปŜายชื่อนšองใหมŠ 25 บาท จำนวน 100 คน 2,500.00 บาท 

9. คŠาของที่ระลึกวิทยากร    500.00 บาท 

10. คŠาไปรษณียŤบัตร คŠาจัดพิมพŤ จำนวน 820 แผŠน คŠาสติ๊กเกอรŤ   3,600.00 บาท 

11. คŠาอาหารวันจัดทำไปรษณยีŤบัตร    680.00 บาท  

12. สำรองจŠาย 2,000.00 บาท  

 หมายเหตุ  ถัวจŠายทุกรายการ 

  



กำหนดการ งานรับนšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิกและประชุมใหญŠประจำปŘ 

 วันพฤหัสบดีท่ี 12 มกราคม 2566 

ณ หšองบุปผาแกรนดŤ (ชั้น 5) โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญŠ จ.สงขลา 

................... 

08.30 – 09.15 น. - ลงทะเบียน  

 - รับประทานอาหารวŠาง 

09.15 – 09.30 น. - ชม VTR แนะนำคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3), ผลงานกิจกรรมที่ผŠานมา 

09.30 – 10.00 น. - ประธานชมรมรักษŤ ม.อ. กลŠาวรายงาน อธิการบดีเปŗดงาน  

 - ประธานฯรายงานผลการดำเนินงาน การใชšจŠายเงนิ และแผนกิจกรรม ประจำปŘ 2566 

10.00 – 11.15 น. - กิจกรรม “ถักทอความสัมพันธŤ รับขวัญนšองใหมŠ” 

11.15 – 12.00 น. - การบรรยายของสหกรณŤออมทรัพยŤมหาวิทยาลัย “สิทธิ ประโยชนŤ และสวัสดิการ  

   ของสมาชิกหลังเกษียณ”     

12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน พรšอมเสียงเพลง 

13.00 – 16.00 น. - การแสดงลีลาศโชวŤเปŗดงาน การแสดงของนšองใหมŠ กิจกรรมกลุŠมสัมพันธŤ รำวง ลีลาศ 

   คาราโอเกะ และจับรางวัล  

16.00 น. - ปŗดงาน 

หมายเหต ุ อาหารวŠางบŠาย เวลา 15.00 น.  

 

....................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



รายละเอียดภาระงานและผูšรับผดิชอบ 

 

รายละเอียด ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตŠอสถานที่จัดงาน 

 

1. คุณวิรภรณŤ ดำเนินการแลšว 

2. เชิญทŠานอธิการบดีเปŨนประธานฯ 

 

1. คุณพรชัย คุณภารดี นัดเลขา 

3. ติดตŠอวิทยากรสหกรณŤออมทรัพยŤ 

 

1. คุณเท่ียง ดำเนินการแลšว 

4. จัดทำเอกสาร จัดทำรายชื่อ

สมาชิกสŠงไปรษณียŤบัตร ติดตŠอ

จัดพิมพŤไปรษณียŤบัตร ติดตŠอจัดพิมพŤ

สติ๊กเกอรŤ  

 

1. คุณสุระพงศŤ 2. คุณศราวดี  ดำเนินการแลšว 

(สŠงไปรษณียŤบัตร 18 

ต.ค. 65 ใหšสมาชิก

ตอบกลับภายใน30 

พ.ย. 65) 

5. ติดสติ๊กเกอรŤไปรษณียŤบัตร 

 

คณะกรรมการฯ ดำเนินการแลšว 

6. ทำหนังสือเชิญวิทยากร 

 

1. คุณศราวดี 2. คุณภารดี  ดำเนินการแลšว 

(สŠงออก 1 พ.ย. 65) 

7. จัดทำขšอความและประชาสัมพันธŤ

กิจกรรมฯ 

 

1. คุณสุพรรณนพ 2. คุณสุระพงศŤ ดำเนินการแลšว 

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจšงเขšา  

 รŠวมงาน 

 

1. คุณศราวดี  2. คุณวิรภรณŤ 3. คุณภารด ี อยูŠระหวŠาง

ดำเนินการ 

9.แจšงรายชื่อใหšผูšตอบรับเขšารŠวมงาน

ไดšทราบทั้ง 2 กลุŠมไลนŤ 

 

 

1. คุณศราวดี อยูŠระหวŠาง

ดำเนินการ 

10. รวบรวมหลักฐานการโอนเงนิ

ของสมาชิก 

 

1. คุณวนิดา อยูŠระหวŠาง

ดำเนินการ 

11. จัดทำแบบฟอรŤมลงทะเบียนนšอง

ใหมŠ 2564, 2565 และสมาชิกกŠอน

ปŘ 2564 

 

1. คุณสุระพงศŤ  2. คุณศราวดี 3.คุณภารด ี

 

 

 

 



รายละเอียด ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

12. จัดทำหมายเลขจับรางวัล      

  - สีเหลือง  นšองใหมŠ ปŘ 64 

  - สีชมพู    นšองใหมŠ ปŘ 65 

  - สีเขียว  สมาชิกกŠอนปŘ 64 

 1. คุณพรชัย 2. คุณสุระพงศŤ 3. คุณเท่ียง 

 4. คุณภารด ี

 

 

13. จัดทำปŜายลงทะเบียนตามสี/

ประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) 

  -นšองใหมŠเกษียณปŘ 64 (สีเหลือง) 

  -นšองใหมŠเกษียณปŘ 65 (สีชมพู) 

  -สมาชิกเกษียณกŠอนปŘ 64(สีเขียว) 

1. คุณพรชัย 2. คุณสุระพงศŤ 3. คุณเท่ียง 

4.คุณภารดี 

 

14. สายคลšองแมšส/ปŜายชื่อนšองใหมŠ  

 

1. คุณศราวดี  2. คุณภารดี 3. คุณวิรภรณŤ  

15. ฝśายตšอนรับ 

 

1. ประธานฯ  2. ศ.ดร.สมยศ 3. คุณเท่ียง  

4. คุณเกษมสุข 5. คุณบุญสิทธิ์ 6. รศ.เสาวนิต  

 

 

 

16. รับลงทะเบียน/จัดเตรียม  

อุปกรณŤลงทะเบียน 

    

นšองใหมŠ 64 1. อาจารยŤกันยา  2. คุณอชิดา 

นšองใหมŠ 65 3. คุณจุฑาทิพยŤ  4. คุณภารดี  

คนเกษียณกŠอนปŘ 64 5. คุณวนิดา 6.คุณกนกวรรณ 

 

 

17. ผลการดำเนินงาน การใชš

จŠายเงนิ และแผนกิจกรรมปŘ 2566 

1. ประธานฯพรชัย จัดทำ Presentation   

18. กิจกรรมถักทอความสัมพันธŤ 

รับขวัญนšองใหมŠ กลุŠมสัมพันธŤ  จับ

รางวัล 

- พิธีกร ตลอดรายการ 

  1 คุณเท่ียง 2. คุณวิรภรณŤ 3. คุณสุระพงศŤ 

   

 

19. ถŠายภาพบรรยากาศ 1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณสมพิศ  

20. ของที่ระลึกวิทยากร/นักแสดง 1 

ชุด 

1. คุณศราวดี  2. คุณเปรมยุดา  

21. ติดตŠอขอสนับสนุนสปอนเซอรŤ 

 

1. บริษัทฟอลโลมี ทัวรŤ จำกัด 

   - ประธานฯ พรชัย 

2. สหกรณŤออมทรัพยŤมหาวิทยาลัย 

   - คณุเท่ียง 

3. โรงแรมสยามออเรียนทัล หาดใหญŠ 

   - คุณวิรภรณŤ  

 

 



รายละเอียด ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

22. จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลŠน

เกมสŤ 

1. คุณวิรภรณŤ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

23. จัดทำกลŠองใสŠสลาก จับรางวัล 

     จัดทำกลŠองรับบริจาค 

1.คุณสุระพงศŤ 

2. คุณวิรภรณŤ 

 

24. ดูแลความพรšอมอาหารกลางวัน

และอาหารวŠาง 

1. คุณเปรมยุดา  

25. ดูแล จัดคนลงโตŢะอาหาร 1. คุณเปรมยุดา 2. คุณกนกวรรณ   

26. จัดทำปŜายชื่อวิทยากร (กรอบ

ของโรงแรม) 

1. คุณศราวดี ประสานงาน  

27. ประสานงานความเรียบรšอย  

กิจกรรมภายในงาน 

1. คุณวิรภรณŤ 2. คุณศราวดี  

28. ติดตŠอ ประสานงาน และจัดทำ 

VTR  

1. คุณวิรภรณŤ 2. คุณสมพิศ  

29. บันทึก สรุปขšอเสนอแนะจาก

สมาชิก ที่เขšารŠวมงาน 

1. อ.กันยา  2. คุณจุฑาทิพยŤ 3. รศ.เสาวนิต  

30. ประเมินผล 1. ศ.ดร.สมยศ    

31. รŠางคำกลŠาวเปŗดงานใหšอธิการบดี 

หรือผูšที่ไดšรับมอบหมาย 

1. คุณจุฑาทิพยŤ  

  



3.2  ความคืบหนšาเงินบัญชี “ชมรมรักษŤ ม.อ.” ที่ฝากไวšกับธนาคารไทยพาณิชยŤ 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   การใชšชื่อ “ชมรมรักษŤ ม.อ.” ในกลุŠมไลนŤที่ไมŠเกี่ยวขšองกับคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ 

ม.อ. 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 


