
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่68(2/2566)  

วันพุธที่ 1 กุมภาพันธ 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 2  สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

  1.1    สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 31 มกราคม 2566) 

 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.

ประจำเดือน ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

 1.4 ขอแสดงความยินดีกับ คณุภารดี  แทนทอง บุคลากรดีเดนระดับหนวยงาน 

 1.5 คำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แตงตั้งที่ปรึกษาชมรมรักษ ม.อ. (เพ่ิมเติม) 

 1.6 ประชุมประธานชมรมผูสูงอายุ เครือขายสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย 

ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขายสุขภาพผูสูงอายุจังหวัดสงขลา วันที่ 10 มกราคม 2566 ณ หองประชุม

ติณสูลานนท ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนท 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3)  

ครั้งที่ 67 (1/2566)  เมื่อวันพุธที่ 4 มกราคม 2566 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 รายงานและประเมินผลการจัดงานรับนองใหมที่เกษียณป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิก 

และประชุมใหญประจำป 

 3.2 พิจารณาโครงการ 2 วัน 1 คืน “ทัวรธรรมชาติ บานบากันใหญ ต.เกาะสาหราย อ.เมือง 

จ.สตูล” วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1 ทบทวนแนวปฏิบัติการเยี่ยมไขสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เจ็บปวย 

 4.2 โครงการทองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

 4.3 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

    

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ  

 1.1 ขอมูลสมาชกิชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  31 มกราคม 2566 

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  ณ วันที่ 31  มกราคม  2566  มีจำนวน 1199 คน (มีสมาชิกสมัครเพ่ิม

ในเดือนมกราคม จำนวน 39 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจำเดือนมกราคม 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มกราคม 2566  คงเหลือเปนเงิน  121,665.96  บาท 

 

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนมกราคม  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 128,287.96 

รายรับ 

 - 

รายจาย 

 คาของขวัญแมบานและเจาหนาที่โสต 4 คน 1,596.00 

 คาของขวัญผบูริหาร 3 ทาน 2,000.00 

 คาอาหารกลางวันประชุมกรรมการ ครั้งที่ 67(1/2566) 1,026.00 

 คากระเชาเยี่ยมไข จำนวน 4 ราย 2,000.00 6,622.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนกุมภาพันธ 2566 121,665.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 31 มกราคม 2566 

 1. มอบเงนิรวมทำบุญงานศพ   

 -  ไมมี 

 2. กระเชาเยี่ยมไขสมาชิก จำนวน 4 ราย  เปนเงิน 2,000.00  บาท 

 -  คุณพรอมจิต จงสูวิวัฒนวงศ  สมาชิกเลขที่ 5600138 

 -  คุณกัญญาภัค จันจุฬา  สมาชิกเลขที่ 6200805 

 -  คุณรัชมล  คติการ  สมาชิกเลขที่ 6501097 

 -  คุณจรูญ ธนาพงศ  สมาชิกเลขที่ 5800382 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.4 ขอแสดงความยินดีกับคุณภารดี แทนทอง บุคลากรดีเดนระดับหนวยงาน 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.5 คำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แตงตั้งที่ปรึกษาชมรมรักษ ม.อ. (เพิ่มเติม) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.6 ประชุมประธานชมรมผสููงอายุ เครือขายสาขาสมาคมสภาผสููงอายุแหงประเทศไทย ประจำ

จังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขายสุขภาพผสููงอายุจังหวัดสงขลา วันท่ี 10 มกราคม 2566 ณ หองประชมุติณสูลา

นนท ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนท 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  

67(1/2566) เมื่อวันพุธที่ 4 มกราคม 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 67(1/2566)  

วันพุธที่ 4 มกราคม 2566 

ณ หองประชุม 210 สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

................................................... 

ผมูาประชุม ณ หองประชุม 210   

1. รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. อาจารยกันยา เหมพัฒน  ที่ปรึกษา 

3. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

4. นางจุฑาทิพย  จุลิกพงศ  ที่ปรึกษา 

5. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

6. นายพรชัย ศรีไพบูลย  ประธานกรรมการ 

7. ศาสตราจารย ดร.สมยศ   ทุงหวา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

8. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

9. นายสุระพงศ สายบุญ  กรรมการ 

10. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข  กรรมการฝายนันทนาการและการทองเที่ยว 

11. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝายประชาสัมพันธ 

12. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝายปฏิคม      

13. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ 

14. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

15. นางภารด ี แทนทอง    ผูชวยเลขานุการ 

16. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน 

ผเูขารวมประชุมผานระบบ Zoom 

1. นางสาวสมพิศ เอิบกมล 

ผมูาประชุมไมได 

1. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนท่ี 1                                                                                                  

2.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร 

3.  นายโสภณ ชีวะพันธ  กรรมการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 



   กอนเริ่มประชุมตามวาระ คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ไดสวัสดีปใหมทานอธิการบดี และ

รองอธิการบดีฝายทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ ณ หองรับรอง จากนั้นประธานไดกลาวเปดประชุม ณ หอง

ประชุม 210 ตามระเบียบวาระการประชุม ดงันี้ 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ  

1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565  

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 มีจำนวน 1,160 คน เปนสมาชิกที่สมัคร

เพ่ิมในเดือน ธันวาคม จำนวน 15 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือนธันวาคม 2565 

 - เงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงนิคงเหลือยกมาจากเดือนพฤศจิกายน 2565 

จำนวน 130,827.96 บาท  มีรายจายในเดือนธันวาคม 2565 จำนวน 2,540.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนมกราคม 

2566 จำนวน 128,287.96 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขอมูลการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิกชมรมรักษ 

ม.อ. ประจำเดือนธันวาคม 2565 

 1.3.1 เงินรวมทำบุญงานศพ ไมม ี

 1.3.2 คากระเชาเยี่ยมไขสมาชิก จำนวน 2 ราย 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

66(10/2565) เมื่อวันศุกรที่ 7 ธันวาคม  2565  โดยไมมีการแกไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1  ติดตามความคืบหนาโครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิก และ

ประชุมใหญประจำป  

  คณะกรรมการที่รับผิดชอบไดรายงานใหที่ประชุมทราบวาตามภาระหนาที่ของงานที่ไดรับ

มอบหมายไดดำเนินการเกือบเสร็จสมบูรณแลว 

 3.2  ความคืบหนาเงินบัญช ี“ชมรมรักษ ม.อ.” ที่ฝากไวกับธนาคารไทยพาณิชย 

  คุณอชิดา นิลรัตน หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน ไดแจงใหที่ประชุมทราบวา 

ยอดเงินสะสมที่มหาวิทยาลัยฯ สนับสนุนชมรมฯ จนสิ้นสุดปงบประมาณ 2565  จำนวน 130,495.46 บาท ไดฝากไว

ในบัญชี ธนาคารกรุงเทพฯ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งทางมหาวิทยาลัยฯ ไดตัดยอดออกจากระบบการ



เบิก-จายเงินแลว ทางกองคลังจึงแนะนำใหชมรมฯ นำเงินดังกลาวมาฝากไวกับธนาคารไทยพาณิชย  สาขา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

  สำหรับปงบประมาณ 2566 ชมรมรักษ ม.อ. ไดรับเงินสนับสนุน จากมหาวิทยาลัย 

จำนวน 90,000.00 บาท ซึ่งคาดวาจำนวนเงินดังกลาวจะเปนคาใชจายในงานรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 

สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจำป จัดงานในวันพฤหัสบดีที่ 12 มกราคม 2566 

 ที่ประชุมมีมติ  มอบหมายคุณภารดี  แทนทอง ทำบันทึกจากผูบริหารมหาวิทยาลัยฯ เพื่อนำ

เงิน จำนวน 130,495.46 บาท ขอเปดบัญชี ที่ธนาคารไทยพาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยคณะ

กรรมการฯ เห็นชอบใหระบุชื่อ จำนวน 3 ทาน ไดแก คุณพรชัย  ศรีไพบูลย  คุณวนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย และคุณ

ภารดี  แทนทอง และมีเงื่อนไขเบิกถอนเงินในบัญชีได จำนวน 2 ใน 3 

 ขอเสนอแนะ 

 ปงบประมาณ 2567 คุณอชิดา นิลรัตน  ไดเสนอใหเขียนโครงการขอยืมเงินเพื่อเปนคาใชจาย

ตลอดทั้งปที่จะเกิดขึ้นในปงบประมาณ 2567  เชน คาอาหารประชุมของคณะกรรมการฯ   

   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 การใชชื่อ “ชมรมรักษ ม.อ.” ในกลุมไลนที่ไมเกี่ยวของกับคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ 

ม.อ.  

  เนื่องจาก กลุมไลนตาง ๆ ที่ใชชื่อ “ชมรมรักษ ม.อ.” ขณะนี้ ไดมีการเปลี่ยนไปใชชื่ออื่นแลว 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 การแตงตั้ง คุณสมพิศ เอิบกมล เปนท่ีปรึกษาชมรมฯ  

  ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบใหแตงตั้ง คุณสมพิศ เอิบกมล เปนที่ปรึกษาชมรมฯ โดยงานสวัสดิการ

และสิทธิประโยชน เปนผูดำเนินการตอไป 

 

 5.2 โครงการทองเที่ยว One day trip  

  อาจารยกันยา เหมพัฒน ไดเสนอการเยี่ยมชมสวนการเกษตร ในจังหวัดพัทลุง หรือจังหวัด

ตรัง โดยขอสำรวจสถานที่กอนและจะรายงานไหที่ประชุมทราบในการประชุมครั้งตอไป 

 

  5.3 โครงการทองเที่ยว 2 วัน 1 คืน  

  คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ไดเสนอทัวรธรรมชาติ บานบากันใหญ ต.เกาะสาหราย อ.เมือง 

จ.สตูล วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 รับจำนวน 35 คน คิดคาบริการทานละ 2,000.00 บาท โดยขอรถบัส มหาวิทยาลัยฯ 

รับ-สง จากมหาวิทยาลัยฯ หนา สนอ. ไป-กลับ ทาเรือทุงริ้น  

  ที่ประชุมมีมต ิเห็นชอบใหคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ดำเนินการ และเขียนโครงการเสนอใน

การประชุมครั้งตอไป  แตเนื่องจากเปนโครงการเรงดวนเพ่ือใหทันประชาสัมพันธในงานรับนองใหมฯ จึงขอใหกำหนด

คาใชจาย พรอมกำหนดการ เสนอในกลุมไลนคณะกรรมการฯ พิจารณาความเหมาะสมกอน 



 5.4 มอบของขวัญแมบาน จำนวน 3 ทาน และผูดูแลระบบโสตทัศนูปกรณหองประชุม 1 ทาน 

 

 5.5 นัดประชุมครั้งตอไป วันพุธที่ 1 กุมภาพันธ 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หองประชุม 2 

 

   

เลิกประชมุเวลา 16.00 น. 

  นายสุระพงศ สายบุญ 

   ผูบันทึกการประชุม    

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   รายงานและประเมินผลการจัดงานรับนองใหมที่เกษียณป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิก 

และประชุมใหญประจำป 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 3.2   พิจารณาโครงการ 2 วัน 1 คืน “ทัวรธรรมชาติ บานบากันใหญ ต.เกาะสาหราย อ.เมือง 

จ.สตูล” วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ทบทวนแนวปฏิบตัิการเย่ียมไขสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เจ็บปวย 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 



ที ่ รายการ มติท่ีประชุม

คณะกรรมการบริหาร

ชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

แนวปฏิบตั ิ

1 การเยี่ยมไขสมาชิกที่เจ็บปวย มติครั้งที่ 49 (1/2564) 

วันที ่13 ม.ค. 2564 

- การมอบกระเชาเยี่ยมไขสมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. ที่เจ็บปวยรักษาตัวใน

โรงพยาบาลกําหนดจํานวนเงินไมเกิน 500 

บาท คนละ 1 ครั้งตอป 

2 การมอบกระเชาเยี่ยมไข

สมาชิกที่เจ็บปวย 

มติครั้งที่ 54 (6/2564) 

วันที1่4 ต.ค. 64 

- กําหนดมูลคากระเชาเยี่ยมไขสมาชิก

ชมรมรักษ ม.อ. ไมเกิน 500 บาท เทากัน

ทุกคน คนละ 1 ครั้งตอป ยกเวน ผูบริหาร 

ผูมีอุปการะคุณตอชมรมรักษ ม.อ. โดย

การเยี่ยมและจํานวนเงินใหอยูในดุลยพินิจ

ของประธานชมรมรักษ ม.อ. 

3 การมอบเงินเยี่ยมไขสมาชิกที่

นอนโรงพยาบาล (กรณี

ตัวอยางนายสลับ  สุขสวัสดิ์) 

มติครั้งที่ 58 (2/2565) 

วันที ่2 มี.ค. 65 

- เนื่องจากสถานการณโควิด-19 โรง

พยาบาลฯ ไดกําหนดมาตรการ คือ งดการ

เยี่ยมไขผูปวยท่ีนอนรักษาตัวใน

โรงพยาบาล หรือจํากัดวันนอนรักษาตัว

นอยลง 

        ที่ประชุมไดกําหนดใหสามารถเยี่ยม

ไขผูปวยที่นอนโรงพยาบาลและออกจาก

โรงพยาบาลแลว ไมเกิน 15 วัน โดยมอบ

กระเชาเยี่ยมไข วงเงินไมเกิน 500 บาท 

4 กําหนดกรรมการรับแจงการ

ขอรับสวัสดิการเรื่องการ

เยี่ยมสมาชิกที่เจ็บปวยรักษา

ตัวในโรงพยาบาล และการ

ทําบุญงานศพสมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. 

มติครั้งที่ 52 (4/2564) 

วันที่ 18 ส.ค. 64 

-สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. หรือผูประสงค

จะแจงเรื่องการรักษาตัวในโรงพยาบาล 

หรือการเสียชีวิตของสมาชิก สามารถแจง

ไดหลายชองทาง ไดแก แจงในกลุมไลน 

ชมรมรักษ ม.อ.เดิม แจงในกลุมไลน 

Openchat ชมรมรักษ ม.อ. แจงดวยวาจา

หรือแจงทางโทรศัพทไปยังกรรมการทาน

ใดทานหนึ่งท่ีสมาชิกรูจัก หรือแจงไปยัง

ฝายเลขานุการของชมรมรักษ ม.อ. ซึ่งมี 2 

ทาน คือ คุณสุนันทา แกวเจริญ และคุณ

ภารดี  แทนทอง สังกัดงานสวัสดิการและ



  

สิทธิประโยชน กองบริหารทรัพยากร

บุคคล 

- ที่ประชุมไดมีมติใหคุณเปรมยุดา  สุทธิ

วงศ กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ 

เปนผูรับผิดชอบ โดยมีขั้นตอน คือ เมื่อ

กรรมการไดรับแจงเรื่องดังกลาวจากเพ่ือน

สมาชิกแลว จะตองแจงไปยังคณุเปรมยุดา 

กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ เพ่ือ

คุณเปรมยุดา จะประสานกับคุณสุระพงศ 

สายบุญ ตรวจสอบความเปนสมาชิกของ

บุคคลที่จะรับสวัสดิการ 

- คุณเปรมยุดา จะเปนผูประสานงานเพ่ือ

นัดวัน เวลา ที่จะมอบกระเชาในการเยี่ยม 

หรือการมอบเงินรวมทําบุญงานศพ โดย 

แจงวัน เวลาใหกรรมการไดรับทราบ เพ่ือ

นัดหมายไปรวมกิจกรรมดังกลาว 

- ในกรณีไดรับแจงจากสมาชิกที่อยูตาง

วิทยาเขต/ตางจังหวัด ก็ใหปฏิบัติเชนเดิม 

คือ กรรมการที่ไดรับแจงประสานกับคุณ

เปรมยุดา เพ่ือประสานกับคุณสุระพงศ 

ตรวจสอบความเปนสมาชิก 

      สําหรับการเขาเยี่ยมหรือมอบเงินรวม

ทําบุญงานศพ คุณเปรมยุดาประสานกับ

สมาชิกชมรมฯ ที่อยูตางวิทยาเขต/

ตางจังหวัด ซี่งเปนผูแจงเรื่องดังกลาว ชวย 

ดําเนินการเขาเยี่ยมหรือรับมอบเงินทําบุญ

งานศพเพื่อมอบใหทายาทตอไป 

- มอบหมายคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล 

กรรมการฝายประชาสัมพันธ ทําหนาที่

ประชาสัมพันธสวัสดิการที่สมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. พึงไดรับ พรอมแนวปฏิบัติการ

มอบกระเชาเยี่ยมสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ที่เจ็บปวยรักษาตัวในโรงพยาบาล หรือ

การทําบุญงานศพของสมาชิกชมรมฯ 



 4.2   โครงการทองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



 4.3   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

มกราคม 2566 

 - โครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจำป วันที่ 12 ม.ค. 66 

(ไดดำเนินการไปแลว) 

 

กุมภาพันธ 2566 

 - การปกลูกปดบนผาปาเตะและทำสายคลองหนากากอนามัย (คุณเปรมยุดา และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

มีนาคม 2566 

 - การจัดทำพินัยกรรมและฝกปฏิบัติ (คุณเที่ยง และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - ทองเที่ยวตางจังหวัดแบบ 2 วัน 1 คืน (คุณสุพรรณพ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

             จังหวัดสตูล เที่ยวบากันใหญรับประทานอาหารทะเล ระหวางวันที่ 3-4 มี.ค. 66 (อยรูะหวางดำเนินการ) 

 

เมษายน 2566 

 - วันสงกรานต (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - การเพนทผาปาเตะ (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

พฤษภาคม 2566 

 - คอรสปรับสมดุลสุขภาพในผูสูงอายุ (คุณวิรภรณ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) (คุณวิรภรณ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป 2566 เปนสมาชิกชมรมฯ (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

มิถุนายน 2566 

 - 

 

กรกฎาคม 2566 

 - ทองเที่ยวแบบ One Day Trip (คุณวิรภรณ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

               สวนเกษตร รับประทานผลไมตามฤดูกาล (ก.ค.-ส.ค. 2 ครั้ง/ป) 

 - ถวายเทียนพรรษา (คุณเปรมยุดา และคณะกรรมการชมรมฯ) 



สิงหาคม 2566 

 - ม.อ. วิชาการ (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - รับนองใหม ป 66 และประชุมใหญ (คณะกรรมการชมรมฯ) 

 

กันยายน 2566 

 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและสหกรณออมทรัพย ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผูเกษียณ 15 นาที 

(คุณพรชัย ประธานชมรมฯ) 

 

ตุลาคม 2566 

 - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย (คุณวิรภรณ คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

   - ทองเที่ยวตางประเทศ (คุณสุพรรณนพ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

            โครเอเชีย (ต.ค.-พ.ย.) 

 - จัดทำแผน ประจำป 2567 (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

พฤศจิกายน 2566 

 - งานลอยกระทง (คุณวิรภรณ คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย (คุณพรชัย และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

ธันวาคม 2566 

 - ทองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (คุณวิรภรณ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

             จังหวัดนาน 

 

หมายเหต ุภาระงานที่ไมไดกำหนดกรอบเวลา 

 - เรียนรองเพลงสำหรับผูสูงวัย (คุณสุพรรณนพ ติดตอวิทยากร) 

 - การเตนบาสโลป (คุณสุพรรณนพ ติดตอวิทยากร) 

 - กรรมการชมรมรักษ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับชมรมผเูกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข. หรืองานที่

ใหบริการสุขภาพแกประชาชนผูสูงอายุ 

  



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 


