
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่68(2/2566)  

วันพุธที่ 1 กุมภาพันธŤ 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หšองประชุม 2  สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ 

  1.1    สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 31 มกราคม 2566) 

 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.

ประจำเดือน ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 

 1.4 ขอแสดงความยินดีกับ คณุภารดี  แทŠนทอง บุคลากรดีเดŠนระดับหนŠวยงาน 

 1.5 คำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ แตŠงตั้งที่ปรึกษาชมรมรักษŤ ม.อ. (เพ่ิมเติม) 

 1.6 ประชุมประธานชมรมผูšสูงอายุ เครือขŠายสาขาสมาคมสภาผูšสูงอายุแหŠงประเทศไทย 

ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา วันที่ 10 มกราคม 2566 ณ หšองประชุม

ติณสูลานนทŤ ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนทŤ 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3)  

ครั้งที่ 67 (1/2566)  เมื่อวันพุธที่ 4 มกราคม 2566 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 รายงานและประเมินผลการจัดงานรับนšองใหมŠที่เกษียณปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิก 

และประชุมใหญŠประจำปŘ 

 3.2 พิจารณาโครงการ 2 วัน 1 คืน “ทัวรŤธรรมชาติ บšานบากันใหญŠ ต.เกาะสาหรŠาย อ.เมือง 

จ.สตูล” วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1 ทบทวนแนวปฏิบัติการเยี่ยมไขšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เจ็บปśวย 

 4.2 โครงการทŠองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

 4.3 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

    

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

 1.1 ขšอมูลสมาชกิชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  31 มกราคม 2566 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.  ณ วันที่ 31  มกราคม  2566  มีจำนวน 1199 คน (มีสมาชิกสมัครเพ่ิม

ในเดือนมกราคม จำนวน 39 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจŠาย ประจำเดือนมกราคม 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มกราคม 2566  คงเหลือเปŨนเงิน  121,665.96  บาท 

 

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

งบรายรับรายจŠาย 

ประจำเดือนมกราคม  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 128,287.96 

รายรับ 

 - 

รายจŠาย 

 คŠาของขวัญแมŠบšานและเจšาหนšาที่โสต 4 คน 1,596.00 

 คŠาของขวัญผูšบริหาร 3 ทŠาน 2,000.00 

 คŠาอาหารกลางวันประชุมกรรมการ ครั้งที่ 67(1/2566) 1,026.00 

 คŠากระเชšาเยี่ยมไขš จำนวน 4 ราย 2,000.00 6,622.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนกุมภาพันธŤ 2566 121,665.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 



 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 31 มกราคม 2566 

 1. มอบเงนิรŠวมทำบุญงานศพ   

 -  ไมŠมี 

 2. กระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 4 ราย  เปŨนเงิน 2,000.00  บาท 

 -  คุณพรšอมจิต จงสูŠวิวัฒนŤวงศŤ  สมาชิกเลขที่ 5600138 

 -  คุณกัญญาภัค จันจุฬา  สมาชิกเลขที่ 6200805 

 -  คุณรัชมล  คติการ  สมาชิกเลขที่ 6501097 

 -  คุณจรูญ ธนาพงศŤ  สมาชิกเลขที่ 5800382 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.4 ขอแสดงความยินดีกับคุณภารดี แทŠนทอง บุคลากรดีเดŠนระดับหนŠวยงาน 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.5 คำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ แตŠงตั้งที่ปรึกษาชมรมรักษŤ ม.อ. (เพิ่มเติม) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.6 ประชุมประธานชมรมผูšสูงอายุ เครือขŠายสาขาสมาคมสภาผูšสูงอายุแหŠงประเทศไทย ประจำ

จังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา วันท่ี 10 มกราคม 2566 ณ หšองประชมุติณสูลา

นนทŤ ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนทŤ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  

67(1/2566) เมื่อวันพุธที่ 4 มกราคม 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 67(1/2566)  

วันพุธที่ 4 มกราคม 2566 

ณ หšองประชุม 210 สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

................................................... 

ผูšมาประชุม ณ หšองประชุม 210   

1. รองศาสตราจารยŤเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. อาจารยŤกันยา เหมพัฒนŤ  ที่ปรึกษา 

3. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

4. นางจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ  ที่ปรึกษา 

5. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

6. นายพรชัย ศรีไพบูลยŤ  ประธานกรรมการ 

7. ศาสตราจารยŤ ดร.สมยศ   ทุŠงหวšา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

8. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

9. นายสุระพงศŤ สายบุญ  กรรมการ 

10. นางสาววิรภรณŤ ถาวรสุข  กรรมการฝśายนันทนาการและการทŠองเที่ยว 

11. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝśายประชาสัมพันธŤ 

12. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝśายปฏิคม      

13. นางเปรมยุดา สุทธิวงศŤ  กรรมการฝśายสวัสดิการและบริการ 

14. นางสาววนิดา ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ กรรมการและเหรัญญิก 

15. นางภารด ี แทŠนทอง    ผูšชŠวยเลขานุการ 

16. หัวหนšางานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตนŤ 

ผูšเขšารŠวมประชุมผŠานระบบ Zoom 

1. นางสาวสมพิศ เอิบกมล 

ผูšมาประชุมไมŠไดš 

1. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนท่ี 1                                                                                                  

2.  ผูšอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทรŤ 

3.  นายโสภณ ชีวะพันธŤ  กรรมการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 



   กŠอนเริ่มประชุมตามวาระ คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšสวัสดีปŘใหมŠทŠานอธิการบดี และ

รองอธิการบดีฝśายทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ ณ หšองรับรอง จากนั้นประธานไดšกลŠาวเปŗดประชุม ณ หšอง

ประชุม 210 ตามระเบียบวาระการประชุม ดงันี้ 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

1.1 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565  

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565 มีจำนวน 1,160 คน เปŨนสมาชิกที่สมัคร

เพ่ิมในเดือน ธันวาคม จำนวน 15 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือนธันวาคม 2565 

 - เงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงนิคงเหลือยกมาจากเดือนพฤศจิกายน 2565 

จำนวน 130,827.96 บาท  มีรายจŠายในเดือนธันวาคม 2565 จำนวน 2,540.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนมกราคม 

2566 จำนวน 128,287.96 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขšอมูลการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรมรักษŤ 

ม.อ. ประจำเดือนธันวาคม 2565 

 1.3.1 เงินรŠวมทำบุญงานศพ ไมŠม ี

 1.3.2 คŠากระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 2 ราย 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

66(10/2565) เมื่อวันศุกรŤที่ 7 ธันวาคม  2565  โดยไมŠมีการแกšไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1  ติดตามความคืบหนšาโครงการรับนšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิก และ

ประชุมใหญŠประจำปŘ  

  คณะกรรมการที่รับผิดชอบไดšรายงานใหšที่ประชุมทราบวŠาตามภาระหนšาที่ของงานที่ไดšรับ

มอบหมายไดšดำเนินการเกือบเสร็จสมบูรณŤแลšว 

 3.2  ความคืบหนšาเงินบัญช ี“ชมรมรักษŤ ม.อ.” ที่ฝากไวšกับธนาคารไทยพาณิชยŤ 

  คุณอชิดา นิลรัตนŤ หัวหนšางานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ ไดšแจšงใหšที่ประชุมทราบวŠา 

ยอดเงินสะสมที่มหาวิทยาลัยฯ สนับสนุนชมรมฯ จนสิ้นสุดปŘงบประมาณ 2565  จำนวน 130,495.46 บาท ไดšฝากไวš

ในบัญชี ธนาคารกรุงเทพฯ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ ซึ่งทางมหาวิทยาลัยฯ ไดšตัดยอดออกจากระบบการ



เบิก-จŠายเงินแลšว ทางกองคลังจึงแนะนำใหšชมรมฯ นำเงินดังกลŠาวมาฝากไวšกับธนาคารไทยพาณิชยŤ  สาขา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ  

  สำหรับปŘงบประมาณ 2566 ชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšรับเงินสนับสนุน จากมหาวิทยาลัย 

จำนวน 90,000.00 บาท ซึ่งคาดวŠาจำนวนเงินดังกลŠาวจะเปŨนคŠาใชšจŠายในงานรับนšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 

สังสรรคŤสมาชิก และประชุมใหญŠประจำปŘ จัดงานในวันพฤหัสบดีที่ 12 มกราคม 2566 

 ที่ประชุมมีมติ  มอบหมายคุณภารดี  แทŠนทอง ทำบันทึกจากผูšบริหารมหาวิทยาลัยฯ เพื่อนำ

เงิน จำนวน 130,495.46 บาท ขอเปŗดบัญชี ที่ธนาคารไทยพาณิชยŤ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ โดยคณะ

กรรมการฯ เห็นชอบใหšระบุชื่อ จำนวน 3 ทŠาน ไดšแกŠ คุณพรชัย  ศรีไพบูลยŤ  คุณวนิดา  ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ และคุณ

ภารดี  แทŠนทอง และมีเงื่อนไขเบิกถอนเงินในบัญชีไดš จำนวน 2 ใน 3 

 ขšอเสนอแนะ 

 ปŘงบประมาณ 2567 คุณอชิดา นิลรัตนŤ  ไดšเสนอใหšเขียนโครงการขอยืมเงินเพื่อเปŨนคŠาใชšจŠาย

ตลอดทั้งปŘที่จะเกิดขึ้นในปŘงบประมาณ 2567  เชŠน คŠาอาหารประชุมของคณะกรรมการฯ   

   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 การใชšชื่อ “ชมรมรักษŤ ม.อ.” ในกลุŠมไลนŤที่ไมŠเกี่ยวขšองกับคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ 

ม.อ.  

  เนื่องจาก กลุŠมไลนŤตŠาง ๆ ที่ใชšชื่อ “ชมรมรักษŤ ม.อ.” ขณะนี้ ไดšมีการเปลี่ยนไปใชšชื่ออื่นแลšว 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 การแตŠงตั้ง คุณสมพิศ เอิบกมล เปŨนท่ีปรึกษาชมรมฯ  

  ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบใหšแตŠงตั้ง คุณสมพิศ เอิบกมล เปŨนที่ปรึกษาชมรมฯ โดยงานสวัสดิการ

และสิทธิประโยชนŤ เปŨนผูšดำเนินการตŠอไป 

 

 5.2 โครงการทŠองเที่ยว One day trip  

  อาจารยŤกันยา เหมพัฒนŤ ไดšเสนอการเยี่ยมชมสวนการเกษตร ในจังหวัดพัทลุง หรือจังหวัด

ตรัง โดยขอสำรวจสถานที่กŠอนและจะรายงานไหšที่ประชุมทราบในการประชุมครั้งตŠอไป 

 

  5.3 โครงการทŠองเที่ยว 2 วัน 1 คืน  

  คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ไดšเสนอทัวรŤธรรมชาติ บšานบากันใหญŠ ต.เกาะสาหรŠาย อ.เมือง 

จ.สตูล วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 รับจำนวน 35 คน คิดคŠาบริการทŠานละ 2,000.00 บาท โดยขอรถบัส มหาวิทยาลัยฯ 

รับ-สŠง จากมหาวิทยาลัยฯ หนšา สนอ. ไป-กลับ ทŠาเรือทุŠงริ้น  

  ที่ประชุมมีมต ิเห็นชอบใหšคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล ดำเนินการ และเขียนโครงการเสนอใน

การประชุมครั้งตŠอไป  แตŠเนื่องจากเปŨนโครงการเรŠงดŠวนเพ่ือใหšทันประชาสัมพันธŤในงานรับนšองใหมŠฯ จึงขอใหšกำหนด

คŠาใชšจŠาย พรšอมกำหนดการ เสนอในกลุŠมไลนŤคณะกรรมการฯ พิจารณาความเหมาะสมกŠอน 



 5.4 มอบของขวัญแมŠบšาน จำนวน 3 ทŠาน และผูšดูแลระบบโสตทัศนูปกรณŤหšองประชุม 1 ทŠาน 

 

 5.5 นัดประชุมครั้งตŠอไป วันพุธที่ 1 กุมภาพันธŤ 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หšองประชุม 2 

 

   

เลิกประชมุเวลา 16.00 น. 

  นายสุระพงศŤ สายบุญ 

   ผูšบันทึกการประชุม    

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   รายงานและประเมินผลการจัดงานรับนšองใหมŠที่เกษียณปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิก 

และประชุมใหญŠประจำปŘ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 3.2   พิจารณาโครงการ 2 วัน 1 คืน “ทัวรŤธรรมชาติ บšานบากันใหญŠ ต.เกาะสาหรŠาย อ.เมือง 

จ.สตูล” วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ทบทวนแนวปฏิบตัิการเย่ียมไขšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เจ็บปśวย 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 



ที ่ รายการ มติท่ีประชุม

คณะกรรมการบริหาร

ชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

แนวปฏิบตั ิ

1 การเยี่ยมไขสมาชิกที่เจ็บปวย มติครั้งที่ 49 (1/2564) 

วันที ่13 ม.ค. 2564 

- การมอบกระเชาเยี่ยมไขสมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. ที่เจ็บปวยรักษาตัวใน

โรงพยาบาลกําหนดจํานวนเงินไมเกิน 500 

บาท คนละ 1 ครั้งตอป 

2 การมอบกระเชาเยี่ยมไข

สมาชิกที่เจ็บปวย 

มติครั้งที่ 54 (6/2564) 

วันที1่4 ต.ค. 64 

- กําหนดมูลคากระเชาเยี่ยมไขสมาชิก

ชมรมรักษ ม.อ. ไมเกิน 500 บาท เทากัน

ทุกคน คนละ 1 ครั้งตอป ยกเวน ผูบริหาร 

ผูมีอุปการะคุณตอชมรมรักษ ม.อ. โดย

การเยี่ยมและจํานวนเงินใหอยูในดุลยพินิจ

ของประธานชมรมรักษ ม.อ. 

3 การมอบเงินเยี่ยมไขสมาชิกที่

นอนโรงพยาบาล (กรณี

ตัวอยางนายสลับ  สุขสวัสดิ์) 

มติครั้งที่ 58 (2/2565) 

วันที ่2 มี.ค. 65 

- เนื่องจากสถานการณโควิด-19 โรง

พยาบาลฯ ไดกําหนดมาตรการ คือ งดการ

เยี่ยมไขผูปวยท่ีนอนรักษาตัวใน

โรงพยาบาล หรือจํากัดวันนอนรักษาตัว

นอยลง 

        ที่ประชุมไดกําหนดใหสามารถเยี่ยม

ไขผูปวยที่นอนโรงพยาบาลและออกจาก

โรงพยาบาลแลว ไมเกิน 15 วัน โดยมอบ

กระเชาเยี่ยมไข วงเงินไมเกิน 500 บาท 

4 กําหนดกรรมการรับแจงการ

ขอรับสวัสดิการเรื่องการ

เยี่ยมสมาชิกที่เจ็บปวยรักษา

ตัวในโรงพยาบาล และการ

ทําบุญงานศพสมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. 

มติครั้งที่ 52 (4/2564) 

วันที่ 18 ส.ค. 64 

-สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. หรือผูประสงค

จะแจงเรื่องการรักษาตัวในโรงพยาบาล 

หรือการเสียชีวิตของสมาชิก สามารถแจง

ไดหลายชองทาง ไดแก แจงในกลุมไลน 

ชมรมรักษ ม.อ.เดิม แจงในกลุมไลน 

Openchat ชมรมรักษ ม.อ. แจงดวยวาจา

หรือแจงทางโทรศัพทไปยังกรรมการทาน

ใดทานหนึ่งท่ีสมาชิกรูจัก หรือแจงไปยัง

ฝายเลขานุการของชมรมรักษ ม.อ. ซึ่งมี 2 

ทาน คือ คุณสุนันทา แกวเจริญ และคุณ

ภารดี  แทนทอง สังกัดงานสวัสดิการและ



  

สิทธิประโยชน กองบริหารทรัพยากร

บุคคล 

- ที่ประชุมไดมีมติใหคุณเปรมยุดา  สุทธิ

วงศ กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ 

เปนผูรับผิดชอบ โดยมีขั้นตอน คือ เมื่อ

กรรมการไดรับแจงเรื่องดังกลาวจากเพ่ือน

สมาชิกแลว จะตองแจงไปยังคณุเปรมยุดา 

กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ เพ่ือ

คุณเปรมยุดา จะประสานกับคุณสุระพงศ 

สายบุญ ตรวจสอบความเปนสมาชิกของ

บุคคลที่จะรับสวัสดิการ 

- คุณเปรมยุดา จะเปนผูประสานงานเพ่ือ

นัดวัน เวลา ที่จะมอบกระเชาในการเยี่ยม 

หรือการมอบเงินรวมทําบุญงานศพ โดย 

แจงวัน เวลาใหกรรมการไดรับทราบ เพ่ือ

นัดหมายไปรวมกิจกรรมดังกลาว 

- ในกรณีไดรับแจงจากสมาชิกที่อยูตาง

วิทยาเขต/ตางจังหวัด ก็ใหปฏิบัติเชนเดิม 

คือ กรรมการที่ไดรับแจงประสานกับคุณ

เปรมยุดา เพ่ือประสานกับคุณสุระพงศ 

ตรวจสอบความเปนสมาชิก 

      สําหรับการเขาเยี่ยมหรือมอบเงินรวม

ทําบุญงานศพ คุณเปรมยุดาประสานกับ

สมาชิกชมรมฯ ที่อยูตางวิทยาเขต/

ตางจังหวัด ซี่งเปนผูแจงเรื่องดังกลาว ชวย 

ดําเนินการเขาเยี่ยมหรือรับมอบเงินทําบุญ

งานศพเพื่อมอบใหทายาทตอไป 

- มอบหมายคุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล 

กรรมการฝายประชาสัมพันธ ทําหนาที่

ประชาสัมพันธสวัสดิการที่สมาชิกชมรม

รักษ ม.อ. พึงไดรับ พรอมแนวปฏิบัติการ

มอบกระเชาเยี่ยมสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ที่เจ็บปวยรักษาตัวในโรงพยาบาล หรือ

การทําบุญงานศพของสมาชิกชมรมฯ 



 4.2   โครงการทŠองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



 4.3   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

มกราคม 2566 

 - โครงการรับนšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤสมาชิก และประชุมใหญŠประจำปŘ วันที่ 12 ม.ค. 66 

(ไดšดำเนินการไปแลšว) 

 

กุมภาพันธŤ 2566 

 - การปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะและทำสายคลšองหนšากากอนามัย (คุณเปรมยุดา และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

มีนาคม 2566 

 - การจัดทำพินัยกรรมและฝřกปฏิบัติ (คุณเที่ยง และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - ทŠองเที่ยวตŠางจังหวัดแบบ 2 วัน 1 คืน (คุณสุพรรณพ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

             จังหวัดสตูล เที่ยวบากันใหญŠรับประทานอาหารทะเล ระหวŠางวันที่ 3-4 มี.ค. 66 (อยูŠระหวŠางดำเนินการ) 

 

เมษายน 2566 

 - วันสงกรานตŤ (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - การเพšนทŤผšาปาเตŢะ (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

พฤษภาคม 2566 

 - คอรŤสปรับสมดุลสุขภาพในผูšสูงอายุ (คุณวิรภรณŤ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) (คุณวิรภรณŤ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปŘ 2566 เปŨนสมาชิกชมรมฯ (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

มิถุนายน 2566 

 - 

 

กรกฎาคม 2566 

 - ทŠองเที่ยวแบบ One Day Trip (คุณวิรภรณŤ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

               สวนเกษตร รับประทานผลไมšตามฤดูกาล (ก.ค.-ส.ค. 2 ครั้ง/ปŘ) 

 - ถวายเทียนพรรษา (คุณเปรมยุดา และคณะกรรมการชมรมฯ) 



สิงหาคม 2566 

 - ม.อ. วิชาการ (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - รับนšองใหมŠ ปŘ 66 และประชุมใหญŠ (คณะกรรมการชมรมฯ) 

 

กันยายน 2566 

 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและสหกรณŤออมทรัพยŤ ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผูšเกษียณ 15 นาที 

(คุณพรชัย ประธานชมรมฯ) 

 

ตุลาคม 2566 

 - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย (คุณวิรภรณŤ คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

   - ทŠองเที่ยวตŠางประเทศ (คุณสุพรรณนพ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

            โครเอเชีย (ต.ค.-พ.ย.) 

 - จัดทำแผน ประจำปŘ 2567 (คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

พฤศจิกายน 2566 

 - งานลอยกระทง (คุณวิรภรณŤ คุณศราวดี และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาหŤ (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย (คุณพรชัย และคณะกรรมการชมรมฯ) 

 

ธันวาคม 2566 

 - ทŠองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (คุณวิรภรณŤ และคณะกรรมการชมรมฯ) 

             จังหวัดนŠาน 

 

หมายเหต ุภาระงานที่ไมŠไดšกำหนดกรอบเวลา 

 - เรียนรšองเพลงสำหรับผูšสูงวัย (คุณสุพรรณนพ ติดตŠอวิทยากร) 

 - การเตšนบาสโลป (คุณสุพรรณนพ ติดตŠอวิทยากร) 

 - กรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรูšกับชมรมผูšเกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข. หรืองานที่

ใหšบริการสุขภาพแกŠประชาชนผูšสูงอายุ 

  



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 


