
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 70(4/2566)  

วันจันทร�ที่ 10 เมษายน 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห�องประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี  

 

 

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ 

 1.1  ข�อมูลสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566) 

 1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ�าย ประจำเดือนมีนาคม ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566) 

 1.3  รายงานการมอบเงินร�วมทำบุญงานศพ และข�อมูลการเยี่ยมไข�ของสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

ประจำเดือนมีนาคม ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566 

 1.4  ประชุมประธานชมรมผู�สูงอายุ เครือข�ายสาขาสมาคมสภาผู�สูงอายุแห�งประเทศไทย ประจำ

จังหวัดสงขลา และสมาคมเครือข�ายสุขภาพผู�สูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 3/2566  วันที่ 4 เมษายน 2566 ณ ห�อง

ประชุม ชั้น 2 ศูนย�บริบาลผู�สูงอายุ อบจ.สข. ต.พะวง อ.เมือง จ.สงขลา 

  

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 69(3/2566)  

เมื่อวันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 

 

ระเบียบวาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  

 3.1  สรุปผลการจัดโครงการ “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�น 2 วันที่ 14 มีนาคม 2566 

 3.2  สรุปผลโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทําพินัยกรรมดวยตัวเอง” วันที่ 28 มีนาคม 2566 

 3.3  ติดตามการจัดบรรยาย “สิทธิประโยชนของผูรับบํานาญ” 

 3.4  ติดตามการจัดอบรม “ธุรกิจออนไลน” 

  

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป� 2566 

 4.2  จัดท�องเที่ยวต�างประเทศ “โครเอเซียหรือจอร�เจีย” (ต.ค.- พ.ย. 66) 

  

ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถ�ามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ  

 1.1 ข�อมูลสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  31 มีนาคม 2566 

 สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ.  ณ วันที่ 31  มีนาคม  2566  มีจำนวน 1220 คน (มีสมาชิกสมัครเพิ่ม

ในเดือนมีนาคม จำนวน 11 คน เสียชีวิต 1 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ�าย ประจำเดือนมีนาคม 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566  คงเหลือเป�นเงิน  120,591.96  บาท 

เงินฝากธนาคาร 115,495.46 บาท 

เงินสดย�อย                5,096.50 บาท 

 

ชมรมรักษ� ม.อ. 

งบรายรับรายจ�าย 

ประจำเดือนมีนาคม  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ� 2566 119,970.96 

รายรับ 

 -  เงินคงเหลือโครงการ "ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ" 2 รุ�น (505+555) 1,060.00 

 -  เงินคงเหลือโครงการ การจัดทำพินัยกรรมด�วยตัวเอง 2,006.00 3,066.00 + 

รายจ�าย 

 -   ค�าอาหารกลางวันประชุมกรรมการ ครั้งที่ 69(3/2566) 1,445.00  

 -   ร�วมทำบุญงานศพ สมาชิก จำนวน 1 ราย 1,000.00 2,445.00  - 

เงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2566 120,591.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



 1.3 รายงานการมอบเงินร�วมทำบุญงานศพ และข�อมูลการเยี่ยมไข�สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ� 2566 

 1. มอบเงินร�วมทำบุญงานศพ  จำนวน 1 ราย 

 -  คุณรัตติยา ทองแท�  สมาชิกเลขที ่6501081  จำนวนเงิน  1,000.00 บาท 

 2. กระเช�าเยี่ยมไข�สมาชิก  

 -  ไม�ม ี

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 1.4 ประชุมประธานชมรมผู�สูงอายุ เครือข�ายสาขาสมาคมสภาผู�สูงอายุแห�งประเทศไทย  

ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือข�ายสุขภาพผู�สูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 3/2566  วันที่ 4 เมษายน 2566   

ณ ห�องประชุม ชั้น 2 ศูนย�บริบาลผู�สูงอายุ อบจ.สงขลา ต.พะวง อ.เมือง จ.สงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  

69(3/2566) เมื่อวันพุธที่ 8 มีนาคม 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) 

ครั้งท่ี 69(3/2566)  

วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 

ณ ห�องประชุม 303 (กองอาคารสถานที่) สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 

ผู�มาประชุม   

1. อาจารย�กันยา เหมพัฒน�  ที่ปรึกษา 

2. รองศาสตราจารย�เสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

3. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

4. นางจุฑาทิพย�  จุลิกพงศ�  ที่ปรึกษา 

5. นายพรชัย ศรีไพบูลย�  ประธานกรรมการ 

6. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

7. นายสุระพงศ� สายบุญ  กรรมการ 

8. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ�ายประชาสัมพันธ� 

9. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ�ายปฏิคม      

10. นางสาววิรภรณ� ถาวรสุข  กรรมการฝ�ายนันทนาการและการท�องเที่ยว 

11. นางสาววนิดา ฟุ�งเกียรติไพบูลย� กรรมการและเหรัญญิก 

12. นางศราวดี ศรีเกื้อ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

13. นางภารดี แท�นทอง    ผู�ช�วยเลขานุการ 

                                                                                                                                                

ผู�มาประชุมไม�ได� 

1. ศาสตราจารย� ดร.สมยศ   ทุ�งหว�า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นายโสภณ ชีวะพันธ�  กรรมการ 

3.  ผู�อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร� 

4. หัวหน�างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน� กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน� 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 

   ประธานได�กล�าวเป�ดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

 

 

 

 



ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ  

1.1 ข�อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ� 2566  

 สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ� 2566 มีจำนวน 1,210 คน เป�นสมาชิกที่สมัคร

เพิ่มในเดือนกุมภาพันธ�  จำนวน 11 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ�าย ประจำเดือนกุมภาพันธ� 2566 

 - เงินที่ได�รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 2566 

จำนวน 121,665.96 บาท  มีรายจ�ายในเดือนกุมภาพันธ� 2566 จำนวน 1,695.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือน

มีนาคม 2566 จำนวน 119,970.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ) มีเงินคงเหลือยกมา ณ กุมภาพันธ� 2566 จำนวน 

32,933.85 บาท ในจำนวนดังกล�าวได�รวมรายรับจากการจัดทัวร�หลวงพระบาง จำนวน 12,000.00 บาท คงเหลือยก

ไปเดือนมีนาคม 2566 จำนวน 32,933.85 บาท 

 ข�อเสนอแนะ 

 - ขอให�คุณวนิดา  ฟุ�งเกียรติไพบูลย� จัดทำข�อมูลเงินบริจาคเป�นเอกสารประกอบการประชุม

ทุกครั้ง 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานข�อมูลการมอบเงินร�วมทำบุญงานศพ และข�อมูลการเยี่ยมไข�ของสมาชิกชมรมรักษ� 

ม.อ. ประจำเดือนมกราคม 2566 

 1.3.1 เงินร�วมทำบุญงานศพ ไม�ม ี

 1.3.2 ค�ากระเช�าเยี่ยมไข�สมาชิก ไม�ม ี

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.4  ประชุมประธานชมรมผู�สูงอายุ เครือข�ายสาขาสมาคมสภาผู�สูงอายุแห�งประเทศไทย 

ประจำจังหวัดสงขลา และสมาคมเครือข�ายสุขภาพผู�สูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 2/2566 วันที่ 15 กุมภาพันธ� 

2566 ณ ห�องประชุมติณสูลานนท� ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนท� 

 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย� ได�เข�าร�วมประชุมและแจ�งให�ที่ประชุมทราบดังนี ้

1. วันที่ 1 เมษายน 2566 จะมีกิจกรรมแข�งขันรำวงผู�สูงอายุ 16 อำเภอในจังหวัดสงขลา ณ 

ลานโปรโมชั่น ชั้น 3 เซ็นทรัล หาดใหญ� 

2. วันที่ 19 เมษายน 2566 จะจัดงานวันผู�สูงอายุ ณ โรงยิมเนเซี่ยม สนามกีฬาติณสูลานนท� 

3. สาขาสมาคมสภาผู�สูงอายุฯ จะจัดการประกวดดีเด�นประเภทต�าง ๆ  ดังนี้ 

- ผู�สูงอายุดีเด�น 

- ผู�สูงอายุจิตอาสาดีเด�น 

- ผู�สูงอายุสุขภาพดีเด�น 



- ประธานชมรมฯ ดีเด�น 

- ชมรมภูมิป�ญญาดีเด�น 

 ที่ประชุมรับทราบ   

 

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที ่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

68(2/2566) เมื่อวันพุธที่ 1 กุมภาพันธ� 2566 โดยไม�มีการแก�ไข 

 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 สรุปรายรับ-รายจ�ายและรายงานประเมินผลการจัดงานรับน�องใหม�ที่เกษียณ ป� 2564, 

2565 สังสรรค�สมาชิก และประชุมใหญ�ประจำป� เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2566 

 3.1.1.1 โครงการรับน�องใหม�ที ่เกษียณ ป� 2564, 2565 สังสรรค�สมาชิกและประชุมใหญ�

ประจำป� มีเงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย จำนวน 90,000.00 บาท เงินจากสหกรณ�ออมทรัพย� จำนวน 10,000.00 

บาท เงินจากผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.เมธี  สรรพานิช จำนวน 1,000.00 บาท เงินจากสมาชิกจ�ายค�าลงทะเบียน 

จำนวน 26,250.00 บาท เงินสมทบจากน�องใหม� จำนวน 250.00 บาท และเงินจากการประมูลภาพ จำนวน 1,000.00 

บาท รวมทั้งสิ ้น 128,500.00 บาท และมีรายจ�าย จำนวน 106,240.00 บาท ดังนั้น มีรายรับมากกว�ารายจ�าย 

จำนวน 22,260.00 บาท 

 ที่ประชุมมีมติ  

  -  เนื่องจาก เงินรายรับ จำนวน 128,500.00 บาท ยังไม�รวมเงินบริจาคของบริษัทฟอลโลมี

ทัวร� (ทัวร�หลวงพระบาง) จำนวน 12,000.00 บาท (ตามท่ีได�มีมติจากที่ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ เมื่อวันที่ 

4 พฤศจิกายน 2565 ให�นำเงินมาใช�จ�ายในโครงการรับน�องใหม�ด�วย)  ดังนั้น เมื่อนำเงินบริจาคของบริษัทฟอลโลมี มา

รวมด�วยจะทำให�รายรับมากกว�ารายจ�าย จำนวน 34,260.00 บาท และให�นำเงินดังกล�าวฝากไว�บัญชีธนาคารไทย

พาณิชย�  

 3.1.1.2   รายงานประเมินผลการจัดงานรับน�องใหม�ที่เกษียณ ป� 2564, 2565 สังสรรค�สมาชิก 

และประชุมใหญ�ประจำป� มีผู�ตอบแบบสอบถาม จำนวน 149 คน จากผู�เข�าร�วมงาน จำนวน 199 คน (ในจำนวนนี้เป�น

คณะกรรมการฯ ผู�ช�วยงาน ตัวแทนจากสหกรณ� และนักลีลาศ จำนวน 30 คน)  ซึ่งผลการประเมินตามเอกสาร

ประกอบการประชุม ปรากฏว�า คะแนนความพึงพอใจของสมาชิกที่ได�ร�วมงานจะอยู�ระดับมากถึงมากที่สุด และมี

ข�อเสนอแนะที่ควรนำไปใช�ในการจัดครั้งต�อไป คือ การให�คนเกษียณ 5-15 ป� ไปแล�ว ได�เล�าประสบการณ�ที่ผ�านมาใน

วันจัดงานด�วย 

 3.2 สรุปผล “ทัวร�ธรรมชาติ บ�านบากันใหญ� ต.เกาะสาหร�าย อ.เมือง จ.สตูล” วันที่ 3-4 

มีนาคม 2566 

 ผู�เดินทาง มีจำนวน 50 คน เป�นสมาชิกและผู�ติดตาม จำนวน 41 คน ๆ ละ 2,000.00 บาท 

คณะกรรมการฯ และผู�ติดตาม จำนวน 7 คน ๆ ละ 1,500.00 บาท กรรมการจัดกิจกรรม 1 คน (คุณเปรมยุดา  สุทธิ

วงศ�) ชมรมฯ รับผิดชอบค�าใช�จ�าย และหัวหน�าทัวร� 1 คน (คุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล) บากันใหญ�ไม�คิดค�าใช�จ�าย โดย



มีรายรับ จำนวน 92,500.00 บาท รายจ�าย จำนวน 80,494.00 บาท  รายรับมากกว�ารายจ�าย จำนวน 12,006.00 

บาท 

 ที่ประชุมมีมต ิ

  1. เพิ่มค�าใช�จ�าย จำนวน 1,500.00 บาท เพื่อเป�นรายจ�าย ดังนี้ 

  - เนื่องจาก สมาชิกท่ีเดินทางไปทัวร�ครั้งนี้ มีจำนวนมากกว�าที่รถบัสจะรองรับได� คณะ

กรรมการฯ ได�นำรถยนต�ส�วนตัวบริการ 2 คัน จึงมีค�าใช�จ�ายเป�นค�าน้ำมันรถ จำนวน 1,000.00 บาท โดยจ�ายให�คันละ 

500.00 บาท 

  - เป�นค�าจัดทำคลิปท�องเที่ยวบากันใหญ�ของชมรมรักษ� ม.อ. จัดทำโดยเจ�าหน�าที่ของ

บากันใหญ�รีสอร�ท จำนวน 500.00 บาท 

  2. รายจ�ายจากเดิม จำนวน 80,494.00 บาท เพิ่มเป�น 81,994.00 บาท ดังนั้น รายรับ

มากกว�ารายจ�าย จำนวน 10,506.00 บาท และให�นำเงินดังกล�าวฝากไว�บัญชีธนาคารไทยพาณิชย�  

 

 3.3 สรุปผลการจัดโครงการสอน “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�นที่ 1 วันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ� 

2566 

 ตามที่ คณะกรรมการฯ ได�อนุมัติการจัดโครงการสอน “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�นที่ 1 ไปแล�ว

และได�ดำเนินการเมื่อวันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ� 2566 มีผู�สมัครเรียน จำนวน 15 คน ค�าสมัคร คนละ 350.00 บาท 

นั้น 

 การจัดโครงการฯ มีรายรับ จำนวน 5,250.00 บาท รายจ�าย จำนวน 4,745.00 บาท ดังนั้น 

รายรับมากกว�ารายจ�าย จำนวน 505.00 บาท และให�นำเงินดังกล�าวฝากไว�บัญชีธนาคารไทยพาณิชย�  

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

 3.4 ติดตามการจัดโครงการสอน “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�น 2 วันอังคารที่ 14 มีนาคม 

2566 

  ตามที่ คณะกรรมการฯ ได�อนุมัติการจัดโครงการสอน “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�นที่ 2  ไป

แล�วนั้น  มีผู�สมัครเรียน จำนวน 15 คน ค�าสมัคร คนละ 350.00 บาท มีรายรับ จำนวน 5,250.00 บาท และจะจัด

โครงการฯ ในวันอังคารที่ 14 มีนาคม 2566 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

 3.5 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมด�วยตัวเอง” วันอังคารที่ 28 มีนาคม 

2566 

  ตามที่ คณะกรรมการฯ ได�อนุมัติการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรม

ด�วยตัวเอง”  ไปแล�วนั้น  มีผู�สมัครเรียน จำนวน 40 คน ค�าสมัคร คนละ 180.00 บาท มีรายรับ จำนวน 7,200.00 

บาท และจะจัดโครงการฯ ในวันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566  

  ที่ประชุมมีมต ิ



  1. มอบหมายคุณภารดี  แท�นทอง เรียนเชิญผู �บริหาร เป�นประธานฯ เป�ดอบรม โดย

เรียงลำดับการเชิญ ดังนี้ 

 ลำดับที่ 1 รองอธิการบดีฝ�ายทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ 

 ลำดับที่ 2 รองอธิการบดีวิทยาเขตหาดใหญ� 

 ลำดับที่ 3 ผู�ช�วยอธิการบดีฝ�ายทรัพยากรบุคคล 

 2. คุณภารดี  แท�นทอง ประสานงานกับวิทยากรเรื ่องเอกสาร/แบบฟอร�มการเขียน

พินัยกรรม 3. กรรมการที่ยังไม�แจ�งชื่อเข�าอบรม ขอให�แจ�งภายในวันที่ 12 มีนาคม 2566  

 

 3.6 พิจารณาการ�ดเยี่ยมไข�และการ�ดแสดงความเสียใจ  

  คุณสุระพงศ�  สายบุญ ได�เสนอรูปแบบการ�ดเยี่ยมไข� และการ�ดแสดงความเสียใจ จำนวน 8 

รูปแบบ  

  ที่ประชุมมีมติ  

  เนื่องจาก การเจ็บป�วยเป�นเรื่องส�วนตัว ที่สมาชิกบางคนไม�ประสงค�จะให�คนรู� การที่

คณะกรรมการฯ  จัดทำการ�ดไปโพสต�ในกลุ�มไลน� จึงเป�นความไม�เหมาะสม ดังนั้น จึงของดกิจกรรมการโพสต�การ�ด

เยี่ยมไข� 

  ส�วนการ�ดแสดงความเสียใจ เป�นเรื่องส�วนตัวของแต�ละคนที่จะโพสต�ให�สมาชิกได�ทราบ 

สำหรับการโพสต�ของคณะกรรมการฯ ของดกิจกรรมดังกล�าว 

 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำป� 2566 

  ที่ประชุมมีมติ 

  เดือนเมษายน 

  4.1.1 ตามแผนจะมีกิจกรรม ร�วมงานสงกรานต� สำนักงานอธิการบดี  ซึ่งยังไม�ได�รับแจ�งจาก

กองบริหารทรัพยากรบุคคล  

  4.1.2 โครงการสอน “เพ�นท�ผ�าปาเต�ะ” กำหนดจัดปลายเดือนเมษายน  

   - เนื่องจาก การจัดโครงการ “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” ตามแผนฯ กำหนดจัดเพียง 1 

รุ�น แต�มีสมาชิกสนใจ จึงเป�ดอบรมเพิ่มอีก 1 รุ�น  จึงขอเลื่อนโครงการ “เพ�นท�ผ�าปาเต�ะ” ไปก�อน 

  เดือนพฤษภาคม 

  4.1.3 ขอยกเลิก 2 กิจกรรม คือ “คอร�สปรับสมดุลสุขภาพในผู�สูงอายุ” และ “กิจกรรมเพ่ือ

สุขภาพ (Walk Rally)” 

  4.1.4  “จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป� 2566 สมัครสมาชิกชมรมฯ”  ขอให�คุณเที่ยง 

จารุมณี ติดต�อกองบริหารทรัพยากรบุคคล เพื่อขอรายชื่อคนเกษียณ 

 

 

   



 4.2 โครงการท�องเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

  ตามที่อาจารย�กันยา เหมพัฒน� ได�สำรวจสถานที่แล�ว แต�จะขอดูสถานที่เพิ่มเติม  ทั้งนี้ 

โครงการที่คุณวิชาญ ช�วยชูใจ ได�จัดทัวร�ท�องเที่ยวอำเภอเทพา และมีทัวร�อื่น ๆ ที่น�าสนใจ  ที่ประชุมมีมติ มอบหมาย

คุณวิรภรณ�  ถาวรสุข ประสานงานกับคุณวิชาญ  ช�วยชูใจ ช�วยจัดทัวร�ให�ชมรมรักษ� ม.อ.  โดยเฉพาะทัวร�ท�องเที่ยว

สวนเกษตร รับประทานผลไม�ตามฤดูกาล โดยคณะกรรมการฯ เป�นผู�ดำเนินการรับสมัครสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ไป

ร�วม  

 

 4.3 โครงการสนับสนุนอาชีพสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

  คุณสุระพงศ�  สายบุญ ได�เสนอคณะกรรมการพิจารณาอนุมัติการสนับสนุนอาชีพสมาชิกฯ 

จำนวน 3 ราย ดังนี้ 

  4.3.1 คุณสุรินทร�  อุไรรัตน� สมาชิกเลขที่ 5601124 “แป�งข�าวหมากข�าวเหนียวดำ” 

  4.3.2 คุณภัคจิรา  เบ็ญญาป�ญญา สมาชิกเลขที่ 6501188 “เบเกอร�รี่” 

  4.3.3 คุณผดุงศักดิ์  พาณิชตระกูลศิลป� สมาชิกเลขที่ 5800466 “รับวาดรูปสีน้ำและ

จำหน�ายรูปวาด” 

  ที่ประชุมมีมติ พิจารณาอนุมัติ 

 

 4.4 พิจารณาหารือ เรื่อง “สหกรณ�กับผู�เกษียณ”   

  ประธานฯ ได�เสนอ 2 ประเด็นเพื่อหารือ 

  4.4.1 เขตการเลือกตั้งของผู�เกษียณ  ป�จจุบันการเลือกตั้งต�าง ๆ ของสหกรณ�ออมทรัพย� ผู�

เกษียณจะลงคะแนนเสียงตามหน�วยงานที่สังกัดเดิม  ซึ่งก�อนหน�านี้ผู�เกษียณจะลงคะแนนเสียง ณ หน�วยเลือกตั้ง

สำนักงานอธิการบดี เพียงแห�งเดียว   

   ประธานฯ ได�เสนอให�มีการเลือกตั้งแบบเดิม คือ ให�ผู�เกษียณลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท่ี

สำนักงานใหญ�ของสหกรณ�ออมทรัพย� เพียงแห�งเดียว 

  4.4.2 การฝ�กอบรมอาชีพให�กับสมาชิกสหกรณ� โดยชมรมฯ ขอสนับสนุนเงินมาจัดโครงการฯ 

เอง ซึ่งผู�เกษียณที่จะเข�ารับการอบรมได�จะต�องเป�นสมาชิกสหกรณ� และเป�นสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

  ที่ประชุมมีมติ 

  1. ประเด็นข�อ 4.4.1 ที่ประชุมไม�เห็นด�วยกับการจัดตั้งหน�วยเลือกตั้งที่สำนักงานใหญ�ของ

สหกรณ�ออมทรัพย� เนื่องจาก ผู�เกษียณคุ�นเคยกับหน�วยงานที่สังกัดเดิมมากกว�า 

  2. ประเด็นข�อ 4.4.2 ที่ประชุมไม�เห็นด�วย เนื่องจาก การรับสมัครสมาชิกชมรมฯ เข�ารับการ

อบรม จะต�องตรวจสอบ 2 ขั้นตอน คือ ตรวจสอบการเป�นสมาชิกของสหกรณ� ซึ่งชมรมฯ ไม�มีฐานข�อมูล และ

ตรวจสอบการเป�นสมาชิกชมรมฯ ด�วย 

  

 

 

 



ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 การบริหารจัดการเรื่องบัญชีและการเงินของชมรมรักษ� ม.อ. 

  ชมรมรักษ� ม.อ. มีบัญชีที่อยู�ในความดูแล จำนวน 2 บัญชี คือ บัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขา 

ม.อ. มีชื่อในบัญชี 3 คน คือ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย� ศาสตราจารย� ดร.สมยศ  ทุ�งหว�า และคุณวนิดา  ฟุ�งเกียรติไพบูลย� 

บัญชีธนาคารไทยพาณิชย� สาขา ม.อ. มีชื่อในบัญชี 3 คน คือ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย� คุณวนิดา  ฟุ�งเกียรติไพบูลย� และ

คุณภารดี  แท�นทอง ซึ่งทั้งสองบัญชีมีเงื่อนไขการเบิกถอนเงินได�จำนวน 2 ใน 3  

  ที่ประชุมมีมติ 

  1. เนื่องจาก คุณภารดี  แท�นทอง หรือกองบริหารทรัพยากรบุคคล ทำหน�าที่เป�นเลขานุการ

และผู�ช�วยเลขานุการของคณะกรรมการฯ ทุกชุด เพื่อให�ระบบบัญชีและระบบการเงิน เป�นไปอย�างต�อเนื่อง จึง

มอบหมายคุณภารดี  แท�นทอง เป�นผู�สรุปจัดทำบัญชีการใช�จ�าย รายงานข�อมูลการเงิน และควบคุมเงินทดรองจ�าย 

โดยยืมเงินหมุนเวียนไว�จำนวนหนึ่ง เมื่อมีค�าใช�จ�ายสามารถทดรองจ�ายได�ทันที  

  2. การจัดโครงการ/กิจกรรมของชมรมฯ ที่ผ�านมาและที่จะเกิดข้ึนในอนาคต หากโครงการ/

กิจกรรมมีรายรับมากกว�ารายจ�าย ที่ประชุมเห็นชอบให�นำเงินรายรับที่มากกว�ารายจ�ายจากการจัดโครงการ/

กิจกรรมต�าง ๆ  นำฝากบัญชีธนาคารไทยพาณิชย� สาขา ม.อ. ซึ่งเมื่อมีความจำเป�นต�องใช�จ�ายเงินจากบัญชีนี้ ให�ขอ

อนุมัติการใช�เงินพร�อมแนบโครงการฯ (ถ�ามี) เพื่อคณะกรรมการฯ จะได�พิจารณา และแนบหลักฐานประกอบการ

เบิกจ�ายทุกครั้ง 

  3. การจัดโครงการ/กิจกรรมของชมรมฯ ที่มีการเก็บค�าใช�จ�าย การโอนเงินของผู�สมัครเข�าร�วม

โครงการ/กิจกรรมจะโอนเข�าบัญชีธนาคารกรุงเทพฯ สาขา ม.อ. ไว�ก�อน และเมื่อใกล�จะถึงวันจัดโครงการฯ/กิจกรรม 

ให�ถอนเงิน/โอนเงินทั้งจำนวนไปเข�าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย� สาขา ม.อ. หรือโอนให�คุณภารดี  แท�นทอง เพื่อเป�น

ค�าใช�จ�ายต�อไป 

  4. บัญชีเงินบริจาคที่ฝากไว�บัญชีธนาคารกรุงเทพฯ สาขา ม.อ. ซึ่งเป�นเงินบริจาคจากอาจารย�

วิวัฒน�  สุทธวิิภากร และอาจารย�พัลลภา กฤษณีไพบูลย� จะจ�ายตามวัตถุประสงค�เพ่ืองานบุญเท�านั้น  

 

 5.2 การหักภาษี ณ ที่จ�ายของผู�เกษียณ 

 คุณมะลิวัลย�  ป�นเจริญ จากกองคลัง  ได�ชี้แจงวิธีการยื่นแบบฟอร�มเพ่ือขอยกเว�นการหักภาษี 

ณ ที่จ�าย โดยแจ�งข�อมูลลดหย�อนตามเงื่อนไขที่จะทำได� ให�เจ�าหน�าที่กองคลังทราบ และในป�นี้ กองคลังได�ส�งหนังสือ

รับรองการหักภาษีไปให�ผู�เกษียณแล�ว แต�เอกสารตีกลับคืนมาจำนวนมาก  จึงขอให�ช�วยประชาสัมพันธ� ให�สมาชิกที่

ไม�ได�รับหนังสือรับรองการหักภาษี ได�ตรวจสอบท่ีอยู� และแจ�งเปลี่ยนแปลงได�ที่กองบริหารทรัพยากรบุคคล  

 เพื่อให�สมาชิกชมรมฯ ได�สอบถามข�อสงสัยเรื่องภาษีได�โดยตรง จึงมอบหมายคุณสุพรรณนพ  

ตั้งจิตกมล ประชาสัมพันธ� ชื่อ-สกุล เบอร�โทร. เจ�าหน�าที่กองคลังที่รับผิดชอบเรื่องดังกล�าว พร�อมทั้งเพิ่มชื่อคุณมะลิ

วัลย�  ป�นเจริญ ในไลน�กลุ�มชมรมรักษ� ม.อ. (เดิม)   

 

 5.3 การจัดบรรยาย “สิทธิประโยชน�ของผู�รับบำนาญ” 

  เพื่อประโยชน�แก�ผู�รับบำนาญของมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ�  ถาวรสุข ได�รับการติดต�อจากคุณ

นวพร  หอมจันทร� เพื่อให�ความรู� เรื่อง “สิทธิประโยชน�ของผู�รับบำนาญ”  



  ที่ประชุมมีมติ  กำหนดรูปแบบบรรยายโดยการไลฟ�สด  มอบหมายประธานพรชัย ศรีไพบูลย� 

นัดหมายเจ�าหน�าที่ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร และมอบหมายคุณวิรภรณ�  ถาวรสุข ประสานงานกับคุณนวพร  

หอมจันทร� นัดวัน เวลา เพื่อไลฟ�สด 

 

 5.4 การจัดบรรยาย “ความปลอดภัยทางการเงินออนไลน�”  

  ที่ประชุมมีมติ  ขอชะลอไว�ก�อน  

 

 5.5 การจัดอบรม “ธุรกิจออนไลน�” 

  ที่ประชุมมีมติ  มอบหมายคุณศราวดี  ศรีเกื้อ ติดต�อกับวิทยากร ซึ่งเคยจัดให�กับสมาชิกสาขา

สมาคมสภาผู�สูงอายุแห�งประเทศไทย ประจำจังหวัดสงขลาและสมาคมเครือข�ายสุขภาพผู�สูงอายุจังหวัดสงขลา 

   

 5.6 นัดประชุมครั้งต�อไป วันพุธที่ 19 เมษายน 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น.  

 

   

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 

   ผู�บันทึกการประชุม    

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   สรุปผลการจัดโครงการ “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�นที่ 2 วันที่ 14 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

โครงการสอน “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�น 2 

วันอังคารที่ 14 มีนาคม 2566 

ณ ห�องประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

-------------- 

รายรับ 5,250.00  บาท 

 ผู�สมัคร 15 คน ๆ ละ 350 บาท 

รายจ�าย 4,695.00 บาท  

1. ค�าตอบแทนวิทยากรและผู�ช�วยวิทยากร 1,100.00  บาท 

2. ค�าวัสดุอุปกรณ�ของผู�เรียน 15 คน ๆ ละ 200 บาท 3,000.00 บาท 

3. ค�าอาหารว�างและเครื่องดื่ม   595.00  บาท 

       รายรับมากกว�ารายจ�าย       555  บาท 

  



 3.2   สรุปผลการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมด�วยตัวเอง”  

วันที่ 28 มีนาคม 2566  

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมด�วยตัวเอง” 

วันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566 

ณ ห�องประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

-------------- 

รายรับ 7,200.00  บาท 

 ผู�สมัคร 40 คน ๆ ละ 180 บาท 

รายจ�าย 5,194.00 บาท  

1. ค�าตอบแทนวิทยากร 3 ชั่วโมง ๆ ละ 800 บาท 2,400.00  บาท 

2. ค�าถ�ายเอกสาร     44.00 บาท 

3. ค�าอาหารว�าง เครื่องดื่มและผลไม�  2,750.00  บาท 

       รายรับมากกว�ารายจ�าย     2,006.00  บาท 

 

 

หมายเหตุ  คณะกรรมการฯ เข�าอบรม จำนวน 12 คน 

  



 3.3  ติดตามการจัดบรรยาย “สิทธิประโยชน�ของผู�รับบำนาญ” 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 3.4  ติดตามการจัดอบรม “ธุรกิจออนไลน�” 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป� 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจําป 2566 ใชประชุมวันที่ 10 เม.ย.66 

วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

12 ม.ค. 66 - โครงการรับนองใหมที่เกษียณป 2564, 2565 

สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจําป  

คณะกรรมการ ดําเนินการแลว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รุน 1 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการท�องเที่ยว 2 วัน 1 คืน “ทัวร�ธรรมชาติ บ�านบา

กันใหญ� ต.เกาะสาหร�าย อ.เมือง จ.สตลู” 

คุณสุพรรณนพและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รุน 2 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

28 มี.ค. 66 

 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทํา

พินัยกรรมดวยตัวเอง” 

คุณเท่ียงและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

10 เม.ย. 66 

 

- รวมงานสงกรานต สํานักงานอธิการบดี  คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพนทผาปาเตะ” คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ชะลอ 

พ.ค. 66 - คอรสปรับสมดุลสุขภาพในผูสูงอายุ คุณวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 

 

- กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 - จัดทําเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป 2566 สมัคร

สมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 

มิ.ย. 66 --------------   

ก.ค. 66 - ทองเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร 

รับประทานผลไมตามฤดูกาล” (ก.ค.-ส.ค.) 

 

คุณวิรภรณ/อ.

กันยาและ

คณะกรรมการ 

 

 

 

ก.ค. 66 - ถวายเทียนพรรษา คุณเปรมยุดา และ

คณะกรรมการ 

 

 

 

วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

ส.ค. 66 

 

- รวมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัยเชิญ) คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 

ปลายส.ค. 66 - จัดงานรับนองใหมเกษียณ ป 2566 และประชุม

ใหญ 

คณะกรรมการ  



ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและสหกรณ

ออมทรัพย ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผูรวมงาน 

 

ฝายเลขาฯกอง

บริหารทรัพยฯ

ประสานงานกับ

สหกรณฯ  

 

 

ต.ค. 66 

    

- รวมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ/คุณ

ศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66  - ทองเที่ยวตางประเทศ “โครเอเซียหรือจอรเจีย” 

(ต.ค.-พ.ย.) 

คุณสุพรรณนพและ

คณะกรรมการ 

อยูระหวาง

ดําเนินการ 

ต.ค. 66 - จัดทําแผนปฏิบัติงาน ประจําป 2567   คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณ/คุณ

ศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 -ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห (ไทรบุรี) ประเทศ

มาเลเซีย 

คุณพรชัย และ

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - ทองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดนาน) คุณวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

 

ภาระงานที่

ไมไดกําหนด

กรอบเวลา 

 

 

- เรียนรองเพลงสําหรับผูสูงวัย 

- การเตนบาสโลป 

- กรรมการชมรมรักษ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ชมรมผูเกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข.หรือ

งานที่ใหบริการสุขภาพแกประชาชนผูสูงอายุ 

คุณสุพรรณนพ 

คุณสุพรรณนพ 

คณะกรรมการ 

 

 

 

 

  



 4.2   จัดท�องเที่ยวต�างประเทศ “โครเอเชียหรือจอร�เจีย”  (ต.ค. - พ.ย. 66) 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

วาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถ�ามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 


