
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 71(5/2566)  
วันศุกร์ที่ 19 พฤษภาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 210 สำนกังานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ่ และระบบ Zoom 
 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 30 เมษายน 2566) 
 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือนเมษายน ณ วันที่ 30 เมษายน 2566 
 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือนเมษายน      
ณ วันที่ 30 เมษายน 2566 
  
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 70(4/2566)   
เมื่อวันจันทร์ที่ 10 เมษายน 2566 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1 กำหนดรูปแบบการดำเนินงาน การจัดงาน “รับน้องใหม่เกษียณปี 66” 
 3.2 พิจารณากำหนดหัวข้อการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และ ม.ช. หรืองานที่ให้บริการสุขภาพแก่ประชาชนผู้สูงอายุ 
 3.3 ติดตามความคืบหน้าการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหร่า) อ.สะบ้าย้อย 
จ.สงขลา  
 3.4 ความคืบหน้าการจัดท่องเที่ยวประเทศจอร์เจีย 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปี 2566 
 4.2 การจัดทำเอกสารประชาสัมพันธ์ เชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2566 เพื่อสมัครสมาชิก
ชมรมรักษ์ ม.อ. 
  
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
  



วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  30 เมษายน 2566 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  ณ วันที่ 30  เมษายน  2566  มีจำนวน 1222 คน (มีสมาชิกสมัครเพ่ิม
ในเดือนเมษายน จำนวน 2 คน) 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 
 
 
 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ่าย ประจำเดือนเมษายน 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 เมษายน 2566  คงเหลือเป็นเงิน  117,911.96  บาท 
เงินฝากธนาคาร 115,495.46 บาท 
เงินสดย่อย                2,416.50 บาท 
 

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจำเดือนเมษายน  2566 
 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 2566 120,591.96 
รายรับ 
 -   
รายจ่าย 
 -   ค่าน้ำส้มร่วมงานสงกรานต์ของมหาวิทยาลัย จำนวน 100 ขวด 1,000.00 
 -   ค่าอาหารว่าง และอาหารกลางวันประชุมกรรมการ 70(4/2566) 1,680.00 2,680.00  - 
เงินคงเหลือยกไปเดือนพฤษภาคม 2566 117,911.96 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................ ..................................................................................................  
 
 
 
 



 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ และข้อมูลการเยี่ยมไข้สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
ประจำเดือน ณ วันที่ 30 เมษายน 2566 
 -  ไม่มี 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  
70(4/2566) เมื่อวันจันทร์ที่ 10 เมษายน 2566     

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
  



วาระท่ี 2.1 
รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

ครั้งที่ 70(4/2566)  
วันจันทร์ที่ 10 เมษายน 2566 

ณ ห้องประชุม 1  สำนักงานอธิการบดี  
................................................... 

ผู้มาประชุม   
1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
3. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
4. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
5. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
6. นายสุระพงศ์ สายบุญ  กรรมการ 
7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ    
9. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
10. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
11. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 
                                                                                                                                                 

ผู้มาประชุมไม่ได้ 
1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 
3. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
4. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
5.  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร์ 
6. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
7. นางภารดี แท่นทอง    ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
 
เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
1.1 ข้อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566  

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566 มีจำนวน 1,220 คน เป็นสมาชิกที่สมัคร
เพ่ิมในเดือนมีนาคม 2566 จำนวน 10 คน เสียชีวิต 1 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือนมีนาคม 2566 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ์ 2566 
จำนวน 119,970.96 บาท  ในเดือนมีนาคม มีรายรับจากโครงการ “ปัดลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” 2 รุ่น จำนวน 1,060.00 
บาท และโครงการ “การจัดทำพินัยกรรมด้วยตัวเอง” จำนวน 2,006.00 บาท รวมเป็นรายรับ จำนวน 123,036.96 
บาท มีรายจ่ายในเดือนมีนาคม 2566 จำนวน 2,445.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2566 จำนวน 
120,591.96 บาท (เป็นเงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 115,495.46 บาท 
และเงินสดย่อย จำนวน 5,096.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะกรรมการ
บริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ชุดที่ 3 รับมอบงานพร้อมเงินคงเหลือจากคณะกรรมการฯ ชุดที่ 2 จำนวน 15,879.05 
บาท มีรายรับ/เงินโอนเข้า-รายจ่าย/เงินโอนออก ระหว่างวันที่ 12 มกราคม 2564 ถึงวันที่ 10 เมษายน 2566 ดังนี้ 
  รายรับ/เงินโอนเข้าบัญชีเงินบริจาค (บัญชีธนาคารกรุงเทพฯ)  

1. เงินเหลือจากการบริจาค โรงพยาบาลสนามสู้ภัยโควิด       0.95 บาท 
2. เงินเหลือจากทัวร์เกาะสุกร  7,808.00 บาท 
3. เงินเหลือจากโครงการถวายเทียนพรรษาวัดอุได จ.สตูล  2,100.00 บาท 
4. รับโอนจากบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาม.อ.                130,495.46 บาท  
5. ดอกเบี้ยรับทั้งสิ้น     356.89 บาท 
6. รับเงินทัวร์หลวงพระบาง เวียงจันทร์ 12,000.00 บาท 

   รวมเงินรายรับ/เงินโอนเข้า                      152,761.13 บาท 
รายจ่าย/เงินโอนออกจากบัญชีเงินบริจาค (บัญชีธนาคารกรุงเทพฯ) 
1. ทำบุญโครงการถวายเทียนพรรษาวัดอุได จ.สตูล  1,000.00 บาท 
2. ทำบุญทอดผ้าป่าสำนักสงฆ์ภูผาญาติการาม  2,000.00 บาท 
3. ทำบุญทอดกฐินมหาวิทยาลัย วัดท่าข้าม อ.หาดใหญ่  2,000.00 บาท 
4. ถอนเงินที่รับฝากไปเข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์               130,495.46 บาท 
5. ถอนเงินเข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์  

(ทัวร์เกาะสุกร+โครงการถวายเทียน+ทัวร์เวียงจันทร์) 21,908.00 บาท 
  รวมรายจ่าย/เงินโอนออก                        157,403.46 บาท 
 ดังนั้น เงินบริจาค จะมีเงินคงเหลือ ณ วันที่ 10 เมษายน 2566 จำนวน 11,236.89 บาท 
(15,879.05 + 152,761.13 = 168,640.35 – 157,403.46) 

ที่ประชุมรับทราบ  



1.3 รายงานข้อมูลการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ และข้อมูลการเยี่ยมไข้ของสมาชิกชมรมรักษ์ 
ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566 

 1.3.1 เงินร่วมทำบุญงานศพ จำนวน 1 ราย 
 1.3.2 ค่ากระเช้าเยี่ยมไข้สมาชิก ไม่มี 
 ที่ประชุมรับทราบ 

 
1.4  ประชุมประธานชมรมผู้สูงอายุ เครือข่ายสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย 

ประจำจังหวัดสงขลา และสมาคมเครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 3/2566 วันที่ 4 เมษายน 2566 
ณ ห้องประชุม ชั้น 2  ศูนย์บริบาลผู้สูงอายุ อบจ.สงขลา ต.พะวง อ.เมือง จ.สงขลา 

 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย์ ได้เข้าร่วมประชุมและแจ้งให้ที่ประชุมทราบดังนี้ 
1. การแข่งขันรำวงผู ้สูงอายุ เมื ่อวันที ่ 1 เมษายน 2566 ณ เซ็นทรัล หาดใหญ่ ได้รับ

งบประมาณสนับสนุนจาก อบจ. และทีมที่เข้าแข่งขันต้องเป็นผู้สูงอายุ แต่ถ้าทีมใดมี
ผู้สูงอายุไม่ครบตามจำนวน สามารถใช้ผู้แสดงที่ไม่ใช่ผู้สูงอายุ ได้ไม่เกิน 6 คน หากผิด
กติกาจะถูกตัดคะแนน  

2. อาจารย์นิยม  ชูชื่น ประธานสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ ประจำจังหวัด
สงขลา ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้สูงอายุที่เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม (ระดับจังหวัด)  

3. วันที่ 19 เมษายน 2566  กำหนดจะจัดงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ณ โรงยิมเนเซียม สนาม
ติณสูลานนท์ จังหวัดสงขลา  โดยจะมีการประชุมอีกครั้งในวันที่ 12 เมษายน 2566 

  ที่ประชุมรับทราบ   
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
69(3/2566) เมื่อวันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 3.1 สรุปผลการจัดโครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที่ 2 วันอังคารที่ 14 มีนาคม 
2566 
 ตามท่ี คณะกรรมการฯ ได้อนุมัติการจัดโครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที่ 2 ไปแล้ว
และได้ดำเนินการเมื่อวันอังคารที่ 14 มีนาคม 2566 มีผู้สมัครเรียน จำนวน 15 คน ค่าสมัคร คนละ 350.00 บาท นั้น 
 การจัดโครงการฯ มีรายรับ จำนวน 5,250.00 บาท รายจ่าย จำนวน 4,695.00 บาท ดังนั้น 
รายรับมากกว่ารายจ่าย จำนวน 555.00 บาท และให้นำเงินดังกล่าวฝากไว้บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์  

  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 



 3.2 สรุปผลการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมด้วยตัวเอง” วันอังคาร
ที่ 28 มีนาคม 2566 

  ตามท่ี คณะกรรมการฯ ได้อนุมัติการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรม
ด้วยตัวเอง”  ไปแล้ว และได้ดำเนินการเมื่อวันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566  มีผู้สมัครอบรม จำนวน 40 คน และ
กรรมการชมรมฯ จำนวน 12 คน นั้น 

การจัดโครงการฯ มีรายรับ จำนวน 7,200.00 บาท รายจ่าย จำนวน 5,194.00 บาท ดังนั้น รายรับ
มากกว่ารายจ่าย จำนวน 2,006.00 บาท และให้นำเงินดังกล่าวฝากไว้บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

 3.3 ติดตามการจัดบรรยาย “สิทธิประโยชน์ของผู้รับบำนาญ” 
  ที่ประชุมมีมติ  
  - เห็นชอบให้มีการจัดทำเป็นคู่มือเพื่อมอบให้สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ในงานรับน้องใหม่ ที่
กำหนดจะจัดต้นเดือนกันยายน 2566 และจะจัดให้มีการบรรยายในเรื่องดังกล่าวด้วย โดยเชิญผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
บุคลากรกองบริหารทรัพยากรบุคคล และกองคลัง เป็นวิทยากรบรรยาย 
  - ปัจจุบันนี้ การเกษียณอายุราชการไม่ใช่จะมีเฉพาะข้าราชการเพียงประเภทเดียว แต่ยังมี
พนักงานมหาวิทยาลัย การจัดทำคู่มือ “สิทธิประโยชน์ของผู้เกษียณ/ผู้รับบำนาญ”  ต้องครอบคลุมผู้เกษียณที่เป็น
พนักงานมหาวิทยาลัยด้วย ดังนั้น ต้องขอความร่วมมือจากกองบริหารทรัพยากรบุคคล ช่วยดำเนินการ ทั้งนี้ เมื่อกอง
บริหารทรัพยากรบุคคล ได้คัดเลือกผู้อำนวยการเสร็จแล้ว ประธานฯพรชัย ศรีไพบูลย์ จะหารือกับกองบริหาร
ทรัพยากรบุคคลต่อไป 
 
  3.4 ติดตามโครงการจัดอบรม “ธุรกิจออนไลน์” 
  หัวข้ออบรม  
  - การออกแบบและตกแต่งรูปภาพ 
  - การสร้างภาพเคลื่อนไหวบนสมาร์ทโฟน 
  - การตั้งค่าและการใช้ Line@ ในเชิงธุรกิจ 
  - การใช้งานระบบการเงินบนสมาร์ทโฟน 
  - การผลิตสื่อมัลติมีเดีย (Video) บนสมาร์ทโฟน 
  - การใช้งานระบบจัดการข้อมูลบนสมาร์ทโน 
  - งานสมาร์ทโฟนเพื่อการซื้อขายสินค้าออนไลน์ 
  วิทยากรกำหนดจัดอบรม จำนวน 3 วัน โดยมีวิทยากรและผู้ช่วยวิทยากร รวม 3 คน รับ
สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. เข้ารับการอบรม จำนวน 30 คน โดยมีค่าใช้จ่าย จำนวน 30,000.00 บาท ดังนี้ 
  - ค่าตอบแทนวิทยากรและผู้ช่วยวิทยากร   13,500.00  บาท 
  - ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง    12,060.00  บาท 
  - ค่าสถานที่และค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่     4,440.00  บาท 
  ดังนั้น ผู้เข้าอบรม จำนวน 30 คน เก็บค่าใช้จ่ายคนละ 1,000.00 บาท 



   ที่ประชุมมติ 
  - เนื่องจาก ระยะเวลาจัดอบรม จำนวน 3 วัน สำหรับผู้เกษียณคงไม่เหมาะสม กำหนดจำนวน
สมาชิกเข้ารับการอบรม  30 คน คาดว่าผู้สนใจจะได้ไม่เต็มตามจำนวนที่กำหนด  ที่ประชุมจึงมีมติขอยกเลิกโครงการ
ดังกล่าว 
   
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำปี 2566 
  ที่ประชุมมีมติ 
  เดือนกรกฎาคม 2566 
  - ถวายเทียนพรรษา กำหนดจัด ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหร่า) อ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา 

มอบหมาย คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข  คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ์ และประธานฯ พรชัย  ศรี
ไพบูลย์ ติดต่อวัดกำหนดวัน และดูสถานที่ท่องเที่ยว เสนอที่ประชุมครั้งต่อไป 

 
  เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2566 
  - ท่องเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตรรับประทานผลไม้ตามฤดูกาล”  
   มอบหมาย คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข จัดทริป 2 วัน 1 คืน สถานที่ นครศรีธรรมราช ทั้งนี้ การ
กำหนดช่วงเวลาที่จะจัดจะดูจากฤดูกาลผลไม้  
 
  เดือนสิงหาคม 2566 
  - ร่วมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัยเชิญร่วมงาน) 
   มอบหมาย คุณศราวดี  ศรีเก้ือ  
 
  เดือนกันยายน 2566 
  - จัดงานรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2566 และประชุมใหญ่ กำหนดจัดต้นเดือนกันยายน 2566 

   - กำหนดรูปแบบการดำเนินงาน การจัดงาน “รับน้องใหม่เกษียณปี 66” ในการประชุมครั้ง
ต่อไป 

 กิจกรรมตามแผนที่จะต้องเตรียมการล่วงหน้า 
  เดือนพฤศจิกายน 2566 
  - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห์ (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย 
  มอบหมาย ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลย์ และรองศาสตราจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ 
 
  เดือนธันวาคม 2566 
  - ท่องเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดน่าน) 
  มอบหมาย คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข 
 



 กิจกรรมที่ยังไม่ได้กำหนดกรอบเวลา 
- กรรมการชมรมรักษ์ ม.อ.แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชมรมผู้เกษียณอายุราชการของ ม.ช.และ 
ม.ข. หรืองานที่ให้บริการสุขภาพแก่ประชาชนผู้สูงอายุ 
  การดูงาน กำหนดเดือนธันวาคม 2566 เพื่อให้คณะกรรมการมีโอกาสได้ศึกษา
ขอบเขตภาระหน้าท ี ่  ได ้ร ับรู้ การดำเน ินงานของชมรมผ ู ้ เกษ ียณอาย ุราชการของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อจะได้เป็นแนวทางนำมาพัฒนาชมรม
รักษ์ ม.อ.  ซึ่งหัวข้อการดูงานจะกำหนดให้ชัดเจนอีกครั้งในการประชุมครั้งต่อไป 
 
ที่ประชุมมีมติ   
1. แหล่งเงินเพื่อการดูงาน จะมาจาก 3 แหล่ง ดังนี้ 
 1.1 ของบประมาณสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  มอบหมายคุณภารดี  แท่นทอง จัดทำ
โครงการดูงานพร้อมของบประมาณสนับสนุน หลังจากทราบหัวข้อการดูงานแล้ว 
1.2 เงินที่มหาวิทยาลัยได้จัดสรรให้แล้ว  เป็นบัญชีที่ฝากไว้ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 1.3 เงินส่วนตัวของกรรมการที่ร่วมเดินทางไปดูงาน 
 
2. มอบหมายผู้ติดต่อประสานงาน 
  - มหาวิทยาลัยขอนแก่น อาจารย์กันยา  เหมพัฒน์ 
    - มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รองศาสตราจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ       

   
 4.2 จัดท่องเที่ยวต่างประเทศ “โครเอเซียหรือจอร์เจีย” (เดือนต.ค.2566) 
  ที่ประชุมมีมติ 
  4.2.1 กำหนดจัดท่องเที่ยวประเทศจอร์เจีย 8 วัน 5 คืน เดือนตุลาคม 2566 รับจำนวน 30 คน 
  4.2.2 เห็นชอบตามที่คุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล เสนอ โดยใช้บริการทัวร์ของบริษัท Miracle 

Tour ซึ่งราคาต่ำกว่าของบริษัท Followme Tour ประมาณ 10,000 บาท (ราคาทัวร์
ทั้ง 2 บริษัทได้รวมค่าทริปไกด์ไทย ไกด์ท้องถิ่นจอร์เจีย และพนักงานขับรถ ไว้แล้ว) 

  4.2.3 ราคาทัวร์ทั้งของบริษัท Miracle Tour และบริษัท Followme Tour ยังไม่รวมค่าตั๋ว
เครื่องบินหาดใหญ่-กรุงเทพ  

  4.2.4 การจัดการเรื่องตั๋วเครื่องบินหาดใหญ่-กรุงเทพ ขอให้คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข หาข้อมูล
จากตัวแทนจำหน่ายที่รู้จัก  ในขณะเดียวกันคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล หาข้อมูลจาก
คุณยุ้ย เพ่ือมาเปรียบเทียบราคา 

  4.2.5 การรับสมัคร หากสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.และผู้ติดตาม มีจำนวนไม่ครบ 30 คน ก็
จะแจ้งให้คุณภารดี  แท่นทอง ประชาสัมพันธ์ รับบุคลากรของมหาวิทยาลัย 

   
 



ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ     
 5.1 นัดประชุมครั้งต่อไป วันศุกร์ที่ 19 พฤษภาคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น.    
 
เลิกประชุมเวลา 15.50 น. 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    
  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   กำหนดรูปแบบการดำเนินงาน การจัดงาน “รับน้องใหม่เกษียณปี 66” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 3.2   พิจารณากำหนดหัวข้อการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ.แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และม.ช. หรืองานที่ให้บริการสุขภาพแก่ประชาชนผู้สูงอายุ 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................. ................................................ 
 
 3.3    ติดตามความคืบหน้าการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหร่า)  
อ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................. ................................................ 
 
 3.4  ความคืบหน้าการจัดท่องเที่ยวประเทศจอร์เจีย 

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปี 2566 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................................................................................................... ....... 

........................................................................................................................... ................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
  



ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจ าปี 2566 ใช้ประชุมวันที่ 19 พ.ค. 66 

วัน เดือน ปี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
12 ม.ค. 66 - โครงการรับน้องใหม่ที่เกษียณปี 2564, 2565 

สังสรรค์สมาชิก และประชุมใหญ่ประจ าปี  
คณะกรรมการ ด าเนินการแล้ว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่น 1 คุณเปรมยุดาและ
คณะกรรมการ 

ด าเนินการแล้ว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน “ทัวร์ธรรมชาติ บ้านบา

กันใหญ่ ต.เกาะสาหร่าย อ.เมือง จ.สตลู” 
คุณสุพรรณนพและ
คณะกรรมการ 

ด าเนินการแล้ว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่น 2 คุณเปรมยุดาและ
คณะกรรมการ 

ด าเนินการแล้ว 

28 มี.ค. 66 
 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดท า
พินัยกรรมด้วยตัวเอง” 

คุณเที่ยงและ
คณะกรรมการ 

ด าเนินการแล้ว 

10 เม.ย. 66 
 

- ร่วมงานสงกรานต์ ส านักงานอธิการบดี  คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

ด าเนินการแล้ว 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

ชะลอ 

พ.ค. 66 - คอร์สปรับสมดุลสุขภาพในผู้สูงอายุ คุณวิรภรณ์และ
คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 
 

- กิจกรรมเพื่อสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณ์และ
คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 - จัดท าเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 2566 สมัคร
สมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

ก าลังด าเนินการ 

มิ.ย. 66 --------------   

ก.ค. 66 - ท่องเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร 
รับประทานผลไม้ตามฤดูกาล” (ก.ค.-ส.ค.) 
 

คุณวิรภรณ์/อ.
กันยาและ
คณะกรรมการ 

รอจัดตามฤดูกาล 

มติ 10 เม.ย. 66 
 

ก.ค. 66 - ถวายเทียนพรรษา 
 
 

คุณเปรมยุดา คุณ
วิรภรณ์ คุณพรชัย 
และคณะกก. 

วัดเกาะอภินิหาร 
(วัดกุหร่า) อ.
สะบ้าย้อย 

  



วัน เดือน ปี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

ส.ค. 66 
 

- ร่วมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามท่ีมหาวิทยาลัยเชิญ) คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

 

ต้นก.ย. 66 - จัดงานรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2566 และประชุม
ใหญ ่

คณะกรรมการ ก าลังด าเนินการ 

ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและสหกรณ์
ออมทรัพย์ ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผู้ร่วมงาน 
 

ฝ่ายเลขาฯกอง
บริหารทรัพย์ฯ
ประสานงานกับ
สหกรณ์ฯ  

 
 

ต.ค. 66 
    

- ร่วมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ์/คุณ
ศราวดีและ
คณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66  - ท่องเที่ยวต่างประเทศ “จอร์เจีย”  คุณสุพรรณนพและ
คณะกรรมการ 

ก าลังด าเนินการ 

ต.ค. 66 - จัดท าแผนปฏิบัติงาน ประจ าปี 2567   คุณศราวดี และ
คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณ์/คุณ
ศราวดี และ
คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 -ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห์ (ไทรบุรี) ประเทศ
มาเลเซีย 

คุณพรชัย และ
คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - ท่องเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดน่าน) คุณวิรภรณ์และ
คณะกรรมการ 

 

ภาระงานที่
ไม่ได้ก าหนด
กรอบเวลา 

- เรียนร้องเพลงส าหรับผู้สูงวัย 
- การเต้นบาสโลป 
 

คุณสุพรรณนพ 
คุณสุพรรณนพ 
คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - กรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ชมรมผู้เกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข.หรือ
งานที่ให้บริการสุขภาพแก่ประชาชนผู้สูงอายุ 

รศ.เสาวนิต  
อ.กันยา และ
คณะกรรมการ 

ก าลังด าเนินการ 

 

  



 4.2   การจัดทำเอกสารประชาสัมพันธ์ เชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2566 เพื่อสมัคร
สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
 ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 
 

จำนวนผู้เกษียณอายุราชการ 1 ตุลาคม 2566  
ที่ ส่วนงาน รวมทั้งสิ้น 

  วิทยาเขตหาดใหญ่ 167 

1 คณะแพทยศาสตร์ 95 

2 คณะทันตแพทยศาสตร์ 12 

3 คณะพยาบาลศาสตร์ 10 

4 คณะเภสัชศาสตร์ 7 

5 คณะวิทยาศาสตร์ 7 

6 สำนักงานวิทยาเขตหาดใหญ่ 7 

7 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 6 

8 คณะทรัพยากรธรรมชาติ 6 

9 สำนักงานอธิการบดี 4 

10 คณะวิทยาการจัดการ 3 

11 สำนักทรัพยากรการเรียนรู้คุณหญิงหลง อรรถกระวีสุนทร 2 

12 คณะการแพทย์แผนไทย 1 

13 คณะนิติศาสตร์ 1 

14 บัณฑิตวิทยาลัย 1 

15 สถาบันนโยบายสาธารณะ 1 

16 สถาบันสันติศึกษา 1 

17 สำนักการศึกษาและนวัตกรรมการเรียนรู้ 1 

18 สำนักนวัตกรรมดิจิทัลและระบบอัจฉริยะ 1 

19 สำนักวิจัยและพัฒนา 1 
  



ที่ ส่วนงาน รวมทั้งสิ้น 

  วิทยาเขตปัตตานี 39 

20 สำนักงานวิทยาเขตปัตตานี 13 

21 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 9 

22 คณะศิลปศาสตร์ 3 

23 คณะศึกษาศาสตร์ 5 

24 คณะวิทยาการอิสลาม 2 

25 สำนักวิทยบริการ 2 

26 สำนักส่งเสริมและบริการวิชาการ 2 

27 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 1 

28 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 1 

29 สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 1 

  วิทยาเขตภูเก็ต 2 

30 คณะการบริการและการท่องเที่ยว 1 

31 สำนักงานวิทยาเขตภูเก็ต 1 

  วิทยาเขตสุราษฎร์ธาน ี 1 

32 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 1 

  วิทยาเขตตรัง 2 

33 สำนักงานวิทยาเขตตรัง 2 

  รวมทั้งสิ้น 211 
 
  



(ร่างเอกสารถึงผู้เกษียณ) 
 

เรื่อง  ขอเชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ประจำปี 2566 เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
 เรียน   (จะแปะรายชื่อผู้เกษียณของแต่ละส่วนงานโดยพิมพ์เป็นสติ๊กเกอร์พร้อมไดคัทที่ร้านคุณนิคม)  
 ในวาระใกล้จะเกษียณอายุราชการของทุกท่าน ชมรมรักษ์ ม.อ. ขอเรียนให้ทราบว่า มหาวิทยาลัยฯ ได้
เล็งเห็นความสำคัญของทุกท่านที่ได้ปฏิบัติงานใน ม.อ. มาจนถึงวันเกษียณอายุราชการ  โดยมหาวิทยาลัยฯ ได้จัดตั้ง
ชมรมรักษ์ ม.อ. ขึ้นมา เพ่ือเป็นศูนย์รวมของคนเกษียณ ได้สานสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ที่ได้สร้างสม
กันมา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือ เกื้อกูลกันระหว่างสมาชิก และระหว่าง
สมาชิกกับมหาวิทยาลัย  
 การเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ว่าด้วย ชมรมรักษ์ ม.อ. 
พ.ศ. 2563 ผู้เกษียณจะต้องสมัครเป็นสมาชิกก่อน และเมื่อท่านสมัครเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. แล้ว สิ่งที่ท่านจะ
ได้รับ มีดังนี้ 

1. การขอทำบัตรอนุญาตเข้า – ออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่  

2. มีสิทธิ์เข้าร่วมกิจกรรมที่ชมรมรักษ์ ม.อ. จัดขึ้น เช่น การเข้าร่วมประชุมสามัญประจำปีของ

ชมรมรักษ์ ม.อ. กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ และทัศนศึกษา 

3. การเข้าร่วมกลุ่มสนับสนุนอาชีพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

4. ได้รับสิทธิ์ตามแนวปฏิบัติที่คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. กำหนด 

5. มีสิทธิ์เข้ากลุ่มไลน์ Openchat ชมรมรักษ์ ม.อ. โดยเป็นกลุ่มไลน์เฉพาะสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

เท่านั้น ซึ่งเมื่อท่านสมัครสมาชิกเรียบร้อยแล้ว ท่านจะสามารถสมัครเข้ากลุ่มไลน์ Openchat 

ได้ โดยปฏิบัติตามข้ันตอนที่แนบมาพร้อมนี้ 

 จึงขอเชิญชวนท่านสมัครเป็นสมาชิก “ชมรมรักษ์ ม.อ. เพื่อถักทอความสัมพันธ์ รังสรรค์คุณภาพ
ชีวิต”   พร้อมนี้ได้แนบแบบฟอร์มใบสมัครมาด้วยแล้ว และส่งใบสมัครได้ที่คุณภารดี  แท่นทอง  งานสวัสดิการและ
สิทธิประโยชน์ กองบริหารทรัพยากรบุคคล สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ่ โทร. 2051 ซ่ึงด้านหลงัของใบ
สมัครได้จัดพิมพ์ชื่อ สถานที่เพ่ือจัดส่งใบสมัครไว้แล้ว โดยขอให้ส่งคืนภายในวันที่ 16 มิถุนายน 2566 และขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสนี้ 
 
       (นายพรชัย   ศรีไพบูลย์) 
      ประธานกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
  



ขั้นตอนที่ 1 กรุณาสแกน QR code ด้านล่าง เพ่ือเข้าร่วมไลน์โอเพนแชท (Line Openchat)

วิธีการสมัครเข้ารว่ม
LINE OPENCHAT ชมรมรักษ์ ม.อ.

ขั้นตอนที่ 2  กรุณากดที่ “Open in Line หรือ “เปิดใน Line”

ขั้นตอนที่ 3  กรุณากดที่ “Join with new profile” 

หรือ “เข้าร่วมด้วยหน้าโปรไฟล์”

ขั้นตอนที่ 4 ตอบค าถาม “คุณเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

หรือไม่” (1) หลังจากนั้นกด “Next” หรือ “ถัดไป” (2)

ขั้นตอนที่ 6  รออนุมัติเข้าร่วมไลน์โอเพนแชท

(Line Openchat) โดยแอดมิน (Admin)

ขั้นตอนที่ 5 กรุณาพิมพ์ ชื่อ-สกุลจริง (ภาษาไทย) 
พร้อมใส่รูปโปรไฟล์จริง (1) (โดยการกดอัพโหลด
รูปภาพของตัวเองจากอัลบั้มภายในเครื่อง) หลังจาก
น้ันกด 

“Submit” (2)



วาระที่ 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
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