
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่72(6/2566)  

วันพฤหัสบดีที ่15 มิถุนายน 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หšองประชุม 210  สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ 

 1.1  ขšอมูลสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 

 1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 

 1.3  รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำเดือน  

ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 

 1.4  รายงานความคืบหนšาการจัดแขŠงขันกีฬาผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา “ชŠอลำดวนเกมสŤ” 

ครั้งที่  23 วันที่ 23 - 24 มิถุนายน 2566 ณ สนามกีฬาติณสูลานนทŤ อ.เมือง จ.สงขลา 

  

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1   ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที ่ 3) คร ั ้งที่ 

71(5/2566)  เมื่อวันศุกรŤที่ 19 พฤษภาคม 2566 

 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ  

 3.1  โครงการรับนšองใหมŠเกษียณ ปŘ 2566 และสังสรรคŤสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ 

 3.2  โครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรŠา) อ.สะบšายšอย จ.สงขลา   

 3.3  ความคืบหนšาการจัดทŠองเที่ยวประเทศจอรŤเจีย 

 3.4  พิจารณากำหนดหัวขšอการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. แลกเปลี ่ยน

เรียนรูšกับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และ ม.ช. หรืองานท่ีใหšบริการสุขภาพแกŠประชาชนผูšสูงอายุ  

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

  

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

 1.1 ขšอมูลสมาชกิชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  31 พฤษภาคม 2566 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.  ณ วันที่ 31  พฤษภาคม  2566  มีจำนวน 1223 คน (มีสมาชิก

สมัครเพ่ิมในเดือนพฤษภาคม จำนวน 1 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจŠาย ประจำเดือนพฤษภาคม 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566  คงเหลือเปŨนเงิน  170,475.96  บาท 

เงินฝากธนาคาร            170,169.46 บาท 

เงินสดยŠอย                306.50 บาท 

 

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

งบรายรับรายจŠาย 

ประจำเดือนพฤษภาคม  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนเมษายน 2566 117,911.96 

รายรับ 

 - เงินคงเหลือ 5 กิจกรรม  54,674.00 

  1.  กิจกรรมรับนšองใหมŠ ปŘ 2565-2565 (12 ม.ค. 66) 22,260 บาท 

  2.  กิจกรรมทัวรŤบากันใหญŠ เกาะสาหรŠาย จ.สตูล (3-4อมี.ค. 66) 10,506 บาท 

  3.  กิจกรรมทัวรŤเกาะสุกร จ.สตูล (10-11 เม.ย. 64) 7,808 บาท 

  4.  กิจกรรมถวายเทียนวัดอุไดพัฒนาวาส จ.สตูล (9 ก.ค. 65) 2,100 บาท 

  5.  รับเงินจาก บ.ฟอลโลŠมี (ทัวรŤหลวงพระบาง 14-18 พ.ย. 65) 12,000 บาท  

รายจŠาย 

 -   คŠาอาหารวŠาง และอาหารกลางวันประชุมกรรมการ 71(5/2566) 1,295.00 

 -   คŠาเครื่องดื่มประชุมกรรมการ 71(5/2566) 200.00 

 -   คŠาถŠายเอกสาร 340.00 

 -   คŠาสติกเกอรŤปŜายชื่อ 275.00 2,110.00  

เงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2566 170,475.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 



 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ประจำเดือน  

ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2566 

 -  ไมŠม ี

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.4 รายงานความคืบหนšาการจัดแขŠงขันกีฬาผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา “ชŠอลำดวน

เกมสŤ” ครั้งที่ 23 วันท่ี 23-24 มิถุนายน 2566 ณ สนามกีฬาติณสูลลานนทŤ อ.เมือง จ.สงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

71(5/2566) เมื่อวันศุกรŤที่ 19 พฤษภาคม 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 71(5/2566)  

วันศุกรŤที่ 19 พฤษภาคม 2566 

ณ หšองประชุมกองกิจการนักศึกษา  สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 

ผูšมาประชุม   

1. อาจารยŤกันยา เหมพัฒนŤ  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ  ที่ปรึกษา 

4. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

5. นายพรชัย ศรีไพบูลยŤ  ประธานกรรมการ 

6. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

7. นายสุระพงศŤ สายบุญ  กรรมการ 

8. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝśายประชาสัมพันธŤ 

9. นางเปรมยุดา สุทธิวงศŤ  กรรมการฝśายสวัสดิการและบริการ    

10. นางสาววิรภรณŤ ถาวรสุข  กรรมการฝśายนันทนาการและการทŠองเที่ยว 

11. นางสาววนิดา ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ กรรมการและเหรัญญิก 

12. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

ผูšเขšาประชมุผŠานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยŤเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 

ผูšมาประชุมไมŠไดš 

1. ศาสตราจารยŤ ดร.สมยศ   ทุŠงหวšา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝśายปฏิคม 

3. นายโสภณ ชีวะพันธŤ  กรรมการ 

4.  ผูšอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทรŤ 

5. หัวหนšางานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตนŤ 

6. นางภารด ี แทŠนทอง    ผูšชŠวยเลขานุการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 

   ประธานไดšกลŠาวเปŗดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้

 



 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

1.1 ขšอมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 30 เมษายน  2566  

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 30 เมษายน 2566 มีจำนวน 1,222 คน เปŨนสมาชิกที่

สมัครเพ่ิมในเดือนเมษายน 2566 จำนวน 2 คน  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือนเมษายน 2566 

 - เงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 

2566 จำนวน 120,591.96 บาท  มีรายจŠายในเดือนเมษายน 2566 จำนวน 2,680.00 บาท เงินคงเหลือยกไป

เด ือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 117,911.96 บาท ( เป Ũน เง ินฝากธนาคารไทยพาณ ิชย Ť  สาขา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ จำนวน 115,495.46 บาท และเงนิสดยŠอย จำนวน 2,416.50 บาท) 

 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ มีเงิน

คงเหลือ ณ เดือนเมษายน 2566 จำนวน 11,236.89 บาท  

 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขšอมูลการมอบเง ินร ŠวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 30 เมษายน 2566 

 - เงินรŠวมทำบุญงานศพ ไมŠม ี

  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

70(4/2566) เมื่อวันจันทรŤที่ 10 เมษายน  2566 โดยไมŠมีการแกšไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 กำหนดรูปแบบการดำเนินงานการจัดงาน “รับนšองใหมŠเกษียณปŘ 2566” 

  ที่ประชมุมีมต ิ

  3.1.1 กำหนดจัดงานวันพุธที่ 6 กันยายน 2566   ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล  

ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญŠ จ.สงขลา เวลา 8.30 น. ถึงเวลา 14.30 น. มีอาหารกลางวัน และอาหารวŠางเฉพาะ

มื้อเชšา 

  3.1.2 กำหนดใหšมีการบรรยาย 2 เรื่อง  



   - สิทธิประโยชนŤของผูšเกษียณ  เชิญวิทยากรจากกองบริหารทรัพยากรบุคคล

และกองคลัง 

   - ความรูšสหกรณŤออมทรัพยŤกับผู šเกษียณ เชิญวิทยากรจากสหกรณŤ โดย

รายละเอียดใหšสหกรณŤเปŨนผูšกำหนดเนื้อหาที่จะบรรยาย 

    มอบหมายคุณเท่ียง  จารุมณี ติดตŠอวิทยากร  

  3.1.3  การเก็บเงินจากสมาชิก โดยนšองใหมŠที่เกษียณ 1 ตุลาคม 2566 เก็บคนละ 

150 บาท คนเกษียณกŠอนปŘ 2566 เก็บคนละ 300 บาท ราคาดังกลŠาวกำหนดจากราคาท่ีคาดวŠาโรงแรมจะคิด

คŠาใชšจŠาย คนละ 400 บาท (เปŨนราคาเดิมที่จัดงานเมื่อ 12 มกราคม 2566)  คือ เปŨนคŠาอาหารกลางวัน คนละ 

350 บาท และอาหารวŠางเชšา คนละ 50 บาท ซึ่งราคาคŠาอาหาร มอบหมายคุณวิรภรณŤ  ถาวรสุข ประสานงาน

กับโรงแรมฯ  

  3.1.4 ขšอบกพรŠอง สิ่งที่ตšองปรับปรุง ไดšแกŠ 

   -  กรรมการทŠานใดที่จะมีกิจกรรมบนเวที ควรมีการแจšงใหšทราบลŠวงหนšา 

เพ่ือใหšผูšรับผิดชอบ (ผูšกำกับเวที) บนเวทีไดšทราบ และไดšจัดลำดับใหšเปŨนไปตามเวลา 

   - กำหนดผูšรับผิดชอบ (ผูšกำกับเวที) ใหšชัดเจน    - 

   -  การจัดเตรียมของรางวัลมอบนักแสดงและพิธีกร 

 

 3.2 พิจารณากำหนดหัวขšอการศึกษาดูงานของกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. 

แลกเปลี่ยนเรียนรูšกับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และ ม.ช. หรืองานที่ใหšบริการสุขภาพแกŠประชาชน

ผูšสูงอาย ุ

  เลื่อนไปพิจารณาในการประชุมครั้งตŠอไป 

 

 3.3 ติดตามความคืบหนšาการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัด

กุหรŠา) อ.สะบšายšอย จ.สงขลา 

  ที่ประชมุมีมติ  มอบหมายคุณวิรภรณŤ  ถาวรสุข ติดตŠอทางวัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรŠา) 

เพื ่อกำหนดวัน เวลา ถวายเทียนของชมรมรักษŤ ม.อ. ในเดือนกรกฎาคม 2566 ทั ้งนี ้ จะไดšมีเวลาขอรถ

มหาวิทยาลัย สำหรับสถานที่แวะเที่ยวกำหนดเบื้องตšน ไดšแกŠ ชิมกาแฟดำถ้ำคอก กาแฟดีคูŠเมืองสะบšายšอย   

และแวะชิม/ซื้อไกŠทอดกะปŗ ของดีอำเภอจะนะ 

 

 3.4 ความคืบหนšาการจัดทŠองเที่ยวประเทศจอรŤเจีย 

  ที่ประชุมมีมติเห็นชอบ  

  3.4.1 กำหนดจัดเดือนตุลาคม 2566 เนื่องจาก เปŨนชŠวงฤดูใบไมšเปลี่ยนสี  

  3.4.2 สำหรับราคาคŠาทัวรŤของบริษัท Followme Tour ไดšปรับลดราคาทัวรŤลงมา 

10,000 บาท แตŠยังมีราคาสูงกวŠาของบริษัท Miracle Tour ประมาณ 5,900 

บาท (ทั้ง 2 บริษัท ไมŠรวมคŠาทริปไกดŤไทย ไกดŤทšองถิ่นจอรŤเจีย และพนักงานขับ

รถ)  



    ทั้งนี้ บริษัท Miracle Tour จะรอโฮลเซลŤ เพื่อซื้อตั๋วราคาไมŠแพง ซึ่งจะรูš

แนŠนอนกŠอนเดินทาง 3 เดือน และไมŠกระทบกับระยะเวลาประชาสัมพันธŤในการ

รับสมัครผูšสนใจ โดยกำหนดรับเพียง 24 ทŠาน (รับเต็มที่ ไมŠเกิน 30 ทŠาน) 

  3.4.3 ในระหวŠางนี้ ควรประชาสัมพันธŤใหšสมาชิกทราบวŠา ชมรมรักษŤ ม.อ. จะจัด

ทŠองเที่ยวประเทศจอรŤเจีย เดือนตุลาคม 2566 สำหรับรายละเอียดจะแจšงใหš

ทราบตŠอไป 

   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำปŘ 2566 

  ท่ีประชุมมีมติ 

  เดือนพฤศจิกายน 2566 

  - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาหŤ (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย 

   ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลยŤ จะติดตŠอกับครูณรงคŤ  ซึ่งชำนาญเสšนทางดังกลŠาว 

  ขšอเสนอแนะ 

  - จัดเตรียมโครงการขออนุมัติคŠาใชšจŠาย ประจำปŘ 2567 สำหรับรายการคŠาใชšจŠายที่

เกิดขึ้นเปŨนประจำ  ไดšแกŠ คŠาเลี้ยงอาหารและเครื่องดื่มการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ.  

 

 4.2 การจัดทำเอกสารประชาสัมพันธŤ เชิญชวนผูšเกษียณอายุราชการ ปŘ 2566 เพื่อ

สมัครสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.  

  ผูšเกษียณอายุราชการ ปŘ 2566 มีจำนวน 211 คน เพื่อเชิญชวนใหšผูšเกษียณอายุ

ราชการไดšสมัครเปŨนสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่ประชุมไดšพิจารณารŠางบันทึกถึงผูšเกษียณตามเอกสารประกอบ

วาระการประชุม ซึ่งเนื้อหาสŠวนใหญŠเปŨนการแจšงผลประโยชนŤที่สมาชิกพึงไดšรับเมื่อสมัครเปŨนสมาชิกแลšว  

 ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบรŠางบันทึกถึงผู šเกษียณ และเมื ่องานสวัสดิการและสิทธิ

ประโยชนŤ ไดšจัดพิมพŤบันทึกและจัดทำสติ๊กเกอรŤรายชื่อผูšเกษียณเสร็จเรียบรšอยแลšว จะนัดกรรมการมาติด

รายชื ่อสŠงเอกสารถึงผู šเกษียณปŘ 2566 พรšอมแนบใบสมัครสมาชิก และ QR Code การสมัครเขšา Line 

Openchat ชมรมรักษŤ ม.อ. 

  ขšอเสนอแนะ 

  - ควรมีการสมัครสมาชิกทางออนไลนŤ เพ่ืออำนวยความสะดวกใหšกับผูšเกษียณที่ไมŠ

สะดวกมาเขียนใบสมัครท่ีกองบริหารทรัพยากรบุคคล 

   ในเรื่องดังกลŠาว ไดšมีการชี้แจงใหšทราบวŠา การเขียนโปรแกรม “สมัครสมาชิกทาง

ออนไลนŤ” ไดšดำเนินการไวšเรียบรšอยแลšว โดยประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลยŤ ไดšประสานงานกับเจšาหนšาที่

คณะอุตสาหกรรมการเกษตร โดยเสียคŠาใชšจŠายในการเขียนโปรแกรม จำนวน 1,500 บาท  (คุณพรชัย  ศรี

ไพบูลยŤ ไดšทดรองจŠายไปแลšว) 

   เนื่องจาก ขšอมูลผูšเกษียณท่ีสมัครเปŨนสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. เปŨนขšอมูลสŠวนบุคคล 

ผูšรับผิดชอบการเก็บรักษาขšอมูลเปŨนกองบริหารทรัพยากรบุคคล ดังนั้น เซิรŤฟเวอรŤจำเปŨนตšองไวšที่สŠวนกลาง/



กองบริหารทรัพยากรบุคคล ซึ่งประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลยŤ จะประสานงานระหวŠางเจšาหนšาที่คณะ

อุตสาหกรรมการเกษตร และคุณภารดี  แทŠนทอง เพื่อดำเนินการเรื่องเซิรŤฟเวอรŤใหšเรียบรšอย และจะไดšเปŗดใชš

งานตŠอไป 

   

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลยŤ ไดšเสนอจัดซื้อ/จัดทำ เกšาอี้นั่งเลŠน มีโลโกš 

“คณะกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. ชุดที่ 3” พรšอมดอกศรีตรัง เพ่ือมอบใหšมหาวิทยาลัยสำหรับนำไปวางบริเวณ

ลานขšางตึกสำนักงานอธิการบดี หรือบริเวณอŠางน้ำโดยขอใชšจากเงินบัญชีธนาคารไทยพาณิชยŤ 

  ที่ประชุมมีขšอเสนอแนะ ดังนี ้

  - ควรรอใหšมีเงินเหลือจŠาย ประจำปŘกŠอน หรือ 

  - เพ่ือความเหมาะสมและความตั้งใจของคณะกรรมการฯ ชุดที่ 3  ในการบริจาคเกšาอี้

ใหšมหาวิทยาลัย ควรจัดซื้อดšวยเงินที่ไดšรับจากคณะกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. ชุดที ่ 3 มากกวŠาการใชšเงินจาก

มหาวิทยาลัย 

 5.2 มอบหมายคณุวิรภรณŤ  ถาวรสุข ติดตŠอ/ประสานงานกับโรงแรมสยามออเรียนทัล 

เรื่องวัน เวลา ที่จะจัดงาน ราคาคŠาอาหารและเครื่องดื่ม เพื่อประกอบการเขียนโครงการฯ และกำหนดประชุม

พิจารณา “โครงการรับนšองใหมŠเกษียณ ปŘ 2566” วันพุธที่ 31 พฤษภาคม 2566 

          

 5.3 นัดประชุมประจำเดือนมิถุนายน วันพุธที่ 14 มิถุนายน 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น.    

 

เลิกประชมุเวลา 15.50 น. 

 

  นางศราวดี  ศรีเก้ือ 

   ผูšบันทึกการประชุม  

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   โครงการรับนšองใหมŠเกษียณ ปŘ 2566 และสังสรรคŤสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระ 3.1 โครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2566 และสังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

 

หลักกการและเหตุผล 

 ชมรมรักษ ม.อ. จัดตั้งข้ึนตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2555 เพ่ือเปนองคกรที่

เชื่อมโยงระหวางมหาวิทยาลัยกับผูเกษียณ รวมทั้งผูที่เคยทํางานในมหาวิทยาลัย ไดมีโอกาสพบปะสังสรรค 

เก้ือกูล อันเปนการสรางสายสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกชมรมฯ  สนับสนุนการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน

รวมกัน  ไดมีสวนชวยเหลือมหาวิทยาลัยในการทํากิจกรรมที่เปนสาธารณประโยขน   

ปจจุบันชมรมรักษ ม.อ. มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต จํานวน 1,222 คน ณ วันที่ 30 เมษายน 2566 

และตามคําสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ 1809/2563 ลงวันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 ไดแตงตั้ง

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ปฺฏิบัติงานตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ทําหนาที่เปน

สื่อกลาง ไดเล็งเห็นความสําคัญใหมีการจัดงานตอนรับสมาชิกใหมที่จะเกษียณ 1 ตุลาคม 2566 และพบปะ

สังสรรคสมาชิกระหวางสมาชิกใหมกับสมาชิกเกา  เพ่ือใหสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ไดรับทราบวัตถุประสงคของ

ชมรมฯ ไดทราบผลการดําเนินงานและการใชจายเงินท่ีไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  ตลอดจนการให

ความรูอันเปนประโยชนตอสมาชิก 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบวัตถุประสงคของชมรมรักษ ม.อ. 

2. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบผลการดําเนินงานและการใชจายเงินท่ีไดรับการสนับสนุนจาก

มหาวิทยาลัย  

3. เพ่ือใหสมาชิกไดรับความรู อันเปนประโยชนในวัยเกษียณ 

4. เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกใหมและสมาชิกเกา 

 

ผูรับผิดชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

 

กลุมเปาหมาย  จํานวน ประมาณ 200 คน 

1. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณ 1 ตุลาคม 2566 (นองใหม) เขารวมงาน ประมาณ 80 คน 

คาใชจายคนละ 150 บาท 

2. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณกอนป 2566 ประมาณ 90 คน เก็บคาใชจายคนละ 300 บาท 

3. ผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ประมาณ 2 คน 

4. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ วิทยากร และผูชวยงาน ประมาณ 28 คน  

 

วัน เวลา และสถานที่จัดงาน  

 ตนเดือนตุลาคม  2566  เวลา 08.30 – 14.30 น. ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.

หาดใหญ จ.สงขลา 

  



งบประมาณ 

 รายรับ                  102,000.00   บาท 

1. เงินที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนการดําเนินงานของชมรมฯ            63,000.00 บาท 

  

2. รายรับ          39,000.00 บาท 

2.1 สมาชิกที่เกษียณ ป 66 จํานวน 80 คน ๆ ละ 150 บาท    12,000.00 บาท 

2.2 สมาชิกที่เกษียณกอนป 66 จํานวน 90 คน ๆ ละ 300 บาท 27,000.00 บาท  

   

 รายจาย                 102,000.00

 บาท 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ     32,000.00 บาท 

สมาชิกที่เกษียณ ป 66 (นองใหม) คนละ 400 บาท จํานวน 80 คน 

2. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ     36,000.00 บาท 

สมาชิกที่เกษียณกอนป 66 คนละ 400 บาท จํานวน 90 คน 

3. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ (ผูบริหาร   12,000.00 บาท 

คณะกรรมการฯ วิทยากรและผูชวยงาน) คนละ 400 บาท 

จํานวน 30 คน    

4. คาสายคลองแมสและปายชื่อนองใหม 80 คน ๆ ละ 15 บาท    1,200.00 บาท 

5. คาเชาเครื่องเสียง        3,000.00 บาท 

6. คาของที่ระลึกวิทยากร 500 บาท จํานวน 3 ชุด     1,500.00 บาท 

7. คาวัสดุอุปกรณจัดกิจกรรมเลนเกมส      1,000.00 บาท 

8. คาของรางวัลเพ่ือจับสลาก 4,000.00 บาท 

9. คาไปรษณยีบัตร คาจัดพิมพ คาสติ๊กเกอร 3,600.00 บาท 

10. คาปรับปรุง จัดทํา VTR เพ่ิมเติม  1,000.00 บาท 

11. คาของรางวัลนักแสดงและพิธีกรที่เชิญมา 2,000.00 บาท  

12. คาถายเอกสารแบบประเมิน   200.00 บาท  

13. คาอาหารจัดทําเอกสารสงสมาชิกและคาอาหารกอนวันงานจริง 2,500.00 บาท 

14.  สํารองจาย 2,000.00 บาท 

หมายเหต ุ ถัวจายทุกรายการ 

 

 

 

  



กําหนดการ งานรับนองใหมที่เกษียณ ป 2566  และสังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

 ตนเดือนตุลาคม  2566 

ณ หองบุปผาแกรนด (ชั้น 5) โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

................... 

08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียน  

 - รับประทานอาหารวาง 

09.00 – 09.15 น. - ชม VTR แนะนําคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3), ผลงานกิจกรรมที่

ผานมา 

09.15 – 09.30 น. - ประธานชมรมรักษ ม.อ. กลาวรายงาน ผูบริหารมหาวิทยาลัยเปดงาน  

 - ประธานฯ รายงานผลการดําเนินงาน และการใชจายเงิน  

09.30 – 10.15 น. - การบรรยาย “สิทธิประโยชนของผูเกษียณที่จะพึงไดรับ” โดยกองบริหาร

ทรัพยากรบุคคลและกองคลัง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10.15 – 10.45 น. - การบรรยายของสหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10.45 – 12.00 น. - กิจกรรม “รักและผูกพัน รับขวัญนองใหม”    

12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเสียงเพลง 

13.00 – 14.30 น. - การแสดงเปดงาน กิจกรรมกลุมสัมพันธ รําวง ลีลาศ คาราโอเกะ และจับรางวัล

    

14.30 น. - ปดงาน 

 

....................... 

 

 

 

 

 

 

 

  



รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

 

รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานท่ีจัดงาน 

 

1. คุณวิรภรณ อยูระหวาง

ดําเนินการแลว 

2. เชิญผูบริหารเปนประธานฯ 

 

1. คุณพรชัย 2. คุณภารดี  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออม

ทรัพย กองบริหารทรัพยากรบุคคล 

และกองคลัง 

 

1. คุณเท่ียง  

4. จัดทําเอกสาร จัดทํารายชื่อ

สมาชิกสงไปรษณียบัตร ติดตอ

จัดพิมพไปรษณียบัตร ติดตอ

จัดพิมพสติ๊กเกอร  

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี   

5. ติดสติ๊กเกอรไปรษณียบัตร 

 

คณะกรรมการฯ  

6. ทําหนังสือเชิญวิทยากร 

 

1. คุณศราวดี 2. คุณภารดี   

7. จัดทําขอความและ

ประชาสัมพันธกิจกรรมฯ 

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจง

เขารวมงาน 

 

1. คุณศราวดี  2. คุณวิรภรณ 3. คุณภารดี  

9.แจงรายชื่อใหผูตอบรับเขา

รวมงานไดทราบทั้ง 2 กลุมไลน 

 

1. คุณศราวดี  

10. รวบรวมหลักฐานการโอนเงนิ

ของสมาชิก 

 

1. คุณวนิดา 2. คุณศราวดี  

  



รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนนอง

ใหม 2566 และสมาชิกเกษียณกอนป 

2566 

1. คุณสุระพงศ  2. คุณศราวดี  

 

 

 

 

12. จัดทําหมายเลขจับรางวัล      

  - สีชมพู    นองใหม ป 66 

  - สีเขียว  สมาชิกเกษียณกอนป 66 

 1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี 

 

 

13. จัดทําปายลงทะเบียนตามสี/

ประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) 

  -นองใหมเกษียณป 66 (สีชมพู) 

  -สมาชิกเกษียณกอนป 66(สีเขียว) 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี 

 

 

14. สายคลองแมส/ปายชื่อนองใหม  

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี  3. คุณวิร

ภรณ 

 

15. ฝายตอนรับ 

 

1. ประธานฯ  2. ศ.ดร.สมยศ 3. คุณเท่ียง  

4. คุณเกษมสุข 5. คุณบุญสิทธิ์ 6. รศ.

เสาวนิต  

 

 

 

16. รับลงทะเบียน/จัดเตรียม  

อุปกรณลงทะเบียน 

    

นองใหม 66    1. อ.กันยา 2. คุณภารดี           

คนเกษียณกอนป 66  1. คุณจุฑาทิพย 2. คุณ

วนิดา 

คณะกรรมการ ผูชวยงาน  1. คุณกนกวรรณ 

 

 

17. วัตถุประสงคของชมรมฯ ผลการ

ดําเนินงาน การใชจายเงิน  

1. ประธานฯ คุณพรชัย จัดทํา 

Presentation  

 

18. ดําเนินรายการ  กิจกรรมรักและ

ผูกพัน รับขวัญนองใหม กลุมสัมพันธ  

จับรางวัล ฯลฯ  

พิธีกร 

ภาคเชาและชวงเวลารับประทานอาหาร

เที่ยง (ยกเวน กิจกรรมรับขวัญนองใหม)   

1. คุณเท่ียง 2. คุณสุระพงศ 

ภาคบาย (รวมกิจกรรมรับขวญันองใหมภาคเชา

ดวย) 

1. คุณวิรภรณ 2. พิธีกรรับเชิญ 

 

19. ถายภาพบรรยากาศ 

 

1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณสมพิศ  

 



รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

20. ของที่ระลึกวิทยากร 3 ชุด  1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

21. ติดตอขอสนับสนุนสปอนเซอร 

 

1. สหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัย 

   - คณุเท่ียง 

  

 

22. จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลน

เกมส/นักแสดง/พิธีกร 

 

1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

23. จัดทํากลองใสสลาก จับรางวัล 

 

1. คุณสุระพงศ  

24. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน

และอาหารวาง 

 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณศราวด ี  

25. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร 

 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณกนกวรรณ   

26. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบ

ของโรงแรม) 

 

1. คุณศราวดี ประสานงาน  

27. ประสานงานความเรียบรอย  

กิจกรรมภายในงาน 

 

1. คุณวิรภรณ 2. คุณศราวดี  

28. ติดตอ ประสานงาน เพ่ือ

ปรับปรุง เพ่ิมเติม VTR ที่มีอยูแลว 

1. คุณวิรภรณ   

29. กํากับ ควบคุม เวลาบนเวท ี 1. คุณวิรภรณ  

30. ประเมินผล 1. ศ.ดร.สมยศ    

31. รางคาํกลาวเปดงานใหผูบริหาร 

หรือผูที่ไดรับมอบหมายและ

ประธานชมรมฯ 

1. คุณจุฑาทิพย 2. คุณศราวดี 3. คุณภารด ี  

 

  



 3.2    โครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรŠา) อ.สะบšายšอย จ.สงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.3  ความคืบหนšาการจัดทŠองเที่ยวประเทศจอรŤเจีย 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.4   พิจารณากำหนดหัวขšอการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ.แลกเปลี่ยน

เรียนรูšกับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และม.ช. หรืองานที่ใหšบริการสุขภาพแกŠประชาชนผูšสูงอายุ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจําป 2566 ใชประชุมวันพฤหัสบดีที่ 15 มิถุนายน 2566 

 

วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

12 ม.ค. 66 - โครงการรับนองใหมท่ีเกษียณป 2564, 2565 

สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจําป  

คณะกรรมการ ดําเนินการแลว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รุน 1 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการทŠองเท่ียว 2 วัน 1 คืน “ทัวรŤธรรมชาติ บšาน

บากันใหญŠ ต.เกาะสาหรŠาย อ.เมือง จ.สตูล” 

คุณสุพรรณนพ

และคณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รุน 2 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

28 มี.ค. 66 

 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทํา

พินัยกรรมดวยตัวเอง” 

คุณเท่ียงและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

10 เม.ย. 66 

 

- รวมงานสงกรานต สํานักงานอธิการบดี  คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพนทผาปาเตะ” คณุศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ชะลอ 

พ.ค. 66 - คอรสปรับสมดุลสุขภาพในผูสูงอายุ คุณวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 

 

- กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

30 พ.ค. 66 - จัดทําเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป 2566 

สมัครสมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

มิ.ย. 66 --------------   

ก.ค. 66 - ทองเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร 

รับประทานผลไมตามฤดูกาล” (ก.ค.-ส.ค.) 

 

คุณวิรภรณ/ 

อ.กันยาและ

คณะกรรมการ 

รอจัดตามฤดูกาล 

มติ 10 เม.ย. 66 

 

ก.ค. 66 (รอ

กําหนดวัน) 

- ถวายเทียนพรรษา วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรา) 

อ.สะบายอย จ.สงขลา 

 

คุณเปรมยุดา คุณ

วิรภรณ คุณพรชัย 

และคณะกรรมการ 

กําลังดําเนินการ 

 

 

ส.ค. 66 

 

 

 

- รวมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัย

เชิญ) 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 



วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและ

สหกรณออมทรัพย ประธานชมรมฯ พูดคุยกับ

ผูรวมงาน 

 

ฝายเลขาฯกอง

บริหารทรัพยฯ

ประสานงานกับ

สหกรณฯ 

 

ตน ต.ค. 66 - จัดงานรับนองใหมเกษียณป 2566 และสังสรรค

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

คณะกรรมการ กําลังดําเนินการ 

 

ต.ค. 66 

    

- รวมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ/ 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66  - ทองเที่ยวตางประเทศ “จอรเจีย”  คุณสุพรรณนพ

และคณะกรรมการ 

กําลังดําเนินการ 

ต.ค. 66 - จัดทําแผนปฏิบัติงาน ประจําป 2567   คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณ/ 

คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 -ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห (ไทรบุรี) ประเทศ

มาเลเซีย 

คุณพรชัย และ

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - ทองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดนาน) คณุวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

 

ภาระงานที่

ไมไดกําหนด

กรอบเวลา 

- เรียนรองเพลงสําหรับผูสูงวัย 

- การเตนบาสโลป 

 

คุณสุพรรณนพ 

คุณสุพรรณนพ 

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - กรรมการชมรมรักษ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ชมรมผูเกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข.หรือ

งานที่ใหบริการสุขภาพแกประชาชนผูสูงอายุ 

รศ.เสาวนิต 

 อ.กันยา

คณะกรรมการ 

กําลังดําเนินการ 

 

  



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

   

   

 


