
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชดุที่ 3) 

คร้ังที ่72(6/2566)  

วันพฤหัสบดีที ่15 มิถุนายน 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 210  สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

 1.1  ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 

 1.2  รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 

 1.3  รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือน  

ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 

 1.4  รายงานความคืบหนาการจัดแขงขันกีฬาผูสูงอายุจังหวัดสงขลา “ชอลำดวนเกมส” 

ครั้งที่  23 วันที่ 23 - 24 มิถุนายน 2566 ณ สนามกีฬาติณสูลานนท อ.เมือง จ.สงขลา 

  

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1   ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที ่ 3) คร ั ้งที่ 

71(5/2566)  เมื่อวันศุกรที่ 19 พฤษภาคม 2566 

 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ  

 3.1  โครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2566 และสังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ 

 3.2  โครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรา) อ.สะบายอย จ.สงขลา   

 3.3  ความคืบหนาการจัดทองเที่ยวประเทศจอรเจีย 

 3.4  พิจารณากำหนดหัวขอการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษ ม.อ. แลกเปลี ่ยน

เรียนรกัูบชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และ ม.ช. หรืองานท่ีใหบริการสุขภาพแกประชาชนผสููงอายุ  

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

  

ระเบยีบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ  

 1.1 ขอมูลสมาชกิชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  31 พฤษภาคม 2566 

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  ณ วันที่ 31  พฤษภาคม  2566  มีจำนวน 1223 คน (มีสมาชิก

สมัครเพ่ิมในเดือนพฤษภาคม จำนวน 1 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจำเดือนพฤษภาคม 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566  คงเหลือเปนเงิน  170,475.96  บาท 

เงินฝากธนาคาร            170,169.46 บาท 

เงินสดยอย                306.50 บาท 

 

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนพฤษภาคม  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนเมษายน 2566 117,911.96 

รายรับ 

 - เงินคงเหลือ 5 กิจกรรม  54,674.00 

  1.  กิจกรรมรับนองใหม ป 2565-2565 (12 ม.ค. 66) 22,260 บาท 

  2.  กิจกรรมทัวรบากันใหญ เกาะสาหราย จ.สตูล (3-4อมี.ค. 66) 10,506 บาท 

  3.  กิจกรรมทัวรเกาะสุกร จ.สตูล (10-11 เม.ย. 64) 7,808 บาท 

  4.  กิจกรรมถวายเทียนวัดอุไดพัฒนาวาส จ.สตูล (9 ก.ค. 65) 2,100 บาท 

  5.  รับเงินจาก บ.ฟอลโลมี (ทัวรหลวงพระบาง 14-18 พ.ย. 65) 12,000 บาท  

รายจาย 

 -   คาอาหารวาง และอาหารกลางวันประชุมกรรมการ 71(5/2566) 1,295.00 

 -   คาเครื่องดื่มประชุมกรรมการ 71(5/2566) 200.00 

 -   คาถายเอกสาร 340.00 

 -   คาสติกเกอรปายชื่อ 275.00 2,110.00  

เงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2566 170,475.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 



 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ประจำเดือน  

ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2566 

 -  ไมม ี

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.4 รายงานความคืบหนาการจัดแขงขันกีฬาผูสูงอายุจังหวัดสงขลา “ชอลำดวน

เกมส” ครั้งที่ 23 วันท่ี 23-24 มิถุนายน 2566 ณ สนามกีฬาติณสูลลานนท อ.เมือง จ.สงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

71(5/2566) เมื่อวันศุกรที่ 19 พฤษภาคม 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 71(5/2566)  

วันศุกรที่ 19 พฤษภาคม 2566 

ณ หองประชุมกองกิจการนักศึกษา  สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 

ผมูาประชุม   

1. อาจารยกันยา เหมพัฒน  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพย  จุลิกพงศ  ที่ปรึกษา 

4. นายบุญสิทธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

5. นายพรชัย ศรีไพบูลย  ประธานกรรมการ 

6. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

7. นายสุระพงศ สายบุญ  กรรมการ 

8. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝายประชาสัมพันธ 

9. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ    

10. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข  กรรมการฝายนันทนาการและการทองเที่ยว 

11. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

12. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

ผเูขาประชมุผานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 

ผมูาประชุมไมได 

1. ศาสตราจารย ดร.สมยศ   ทุงหวา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝายปฏิคม 

3. นายโสภณ ชีวะพันธ  กรรมการ 

4.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร 

5. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน 

6. นางภารด ี แทนทอง    ผูชวยเลขานุการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 

   ประธานไดกลาวเปดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้

 



 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ  

1.1 ขอมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 30 เมษายน  2566  

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 30 เมษายน 2566 มีจำนวน 1,222 คน เปนสมาชิกที่

สมัครเพ่ิมในเดือนเมษายน 2566 จำนวน 2 คน  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือนเมษายน 2566 

 - เงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนมีนาคม 

2566 จำนวน 120,591.96 บาท  มีรายจายในเดือนเมษายน 2566 จำนวน 2,680.00 บาท เงินคงเหลือยกไป

เด ือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 117,911.96 บาท ( เป นเง ินฝากธนาคารไทยพาณ ิชย  สาขา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จำนวน 115,495.46 บาท และเงนิสดยอย จำนวน 2,416.50 บาท) 

 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีเงิน

คงเหลือ ณ เดือนเมษายน 2566 จำนวน 11,236.89 บาท  

 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขอมูลการมอบเง ินรวมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 30 เมษายน 2566 

 - เงินรวมทำบุญงานศพ ไมม ี

  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

70(4/2566) เมื่อวันจันทรที่ 10 เมษายน  2566 โดยไมมีการแกไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 กำหนดรูปแบบการดำเนินงานการจัดงาน “รับนองใหมเกษียณป 2566” 

  ที่ประชมุมีมต ิ

  3.1.1 กำหนดจัดงานวันพุธที่ 6 กันยายน 2566   ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล  

ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญ จ.สงขลา เวลา 8.30 น. ถึงเวลา 14.30 น. มีอาหารกลางวัน และอาหารวางเฉพาะ

มื้อเชา 

  3.1.2 กำหนดใหมีการบรรยาย 2 เรื่อง  



   - สิทธิประโยชนของผูเกษียณ  เชิญวิทยากรจากกองบริหารทรัพยากรบุคคล

และกองคลัง 

   - ความรูสหกรณออมทรัพยกับผู เกษียณ เชิญวิทยากรจากสหกรณ โดย

รายละเอียดใหสหกรณเปนผูกำหนดเนื้อหาที่จะบรรยาย 

    มอบหมายคุณเท่ียง  จารุมณี ติดตอวิทยากร  

  3.1.3  การเก็บเงินจากสมาชิก โดยนองใหมที่เกษียณ 1 ตุลาคม 2566 เก็บคนละ 

150 บาท คนเกษียณกอนป 2566 เก็บคนละ 300 บาท ราคาดังกลาวกำหนดจากราคาท่ีคาดวาโรงแรมจะคิด

คาใชจาย คนละ 400 บาท (เปนราคาเดิมที่จัดงานเมื่อ 12 มกราคม 2566)  คือ เปนคาอาหารกลางวัน คนละ 

350 บาท และอาหารวางเชา คนละ 50 บาท ซึ่งราคาคาอาหาร มอบหมายคุณวิรภรณ  ถาวรสุข ประสานงาน

กับโรงแรมฯ  

  3.1.4 ขอบกพรอง สิ่งที่ตองปรับปรุง ไดแก 

   -  กรรมการทานใดที่จะมีกิจกรรมบนเวที ควรมีการแจงใหทราบลวงหนา 

เพ่ือใหผูรับผิดชอบ (ผกูำกับเวที) บนเวทีไดทราบ และไดจัดลำดับใหเปนไปตามเวลา 

   - กำหนดผรูับผิดชอบ (ผกูำกับเวที) ใหชัดเจน    - 

   -  การจัดเตรียมของรางวัลมอบนักแสดงและพิธีกร 

 

 3.2 พิจารณากำหนดหัวขอการศึกษาดูงานของกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. 

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และ ม.ช. หรืองานที่ใหบริการสุขภาพแกประชาชน

ผสููงอาย ุ

  เลื่อนไปพิจารณาในการประชุมครั้งตอไป 

 

 3.3 ติดตามความคืบหนาการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัด

กุหรา) อ.สะบายอย จ.สงขลา 

  ที่ประชมุมีมติ  มอบหมายคุณวิรภรณ  ถาวรสุข ติดตอทางวัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรา) 

เพื ่อกำหนดวัน เวลา ถวายเทียนของชมรมรักษ ม.อ. ในเดือนกรกฎาคม 2566 ทั ้งนี ้ จะไดมีเวลาขอรถ

มหาวิทยาลัย สำหรับสถานที่แวะเที่ยวกำหนดเบื้องตน ไดแก ชิมกาแฟดำถ้ำคอก กาแฟดีคูเมืองสะบายอย   

และแวะชิม/ซื้อไกทอดกะป ของดีอำเภอจะนะ 

 

 3.4 ความคืบหนาการจัดทองเที่ยวประเทศจอรเจีย 

  ที่ประชุมมีมติเห็นชอบ  

  3.4.1 กำหนดจัดเดือนตุลาคม 2566 เนื่องจาก เปนชวงฤดูใบไมเปลี่ยนสี  

  3.4.2 สำหรับราคาคาทัวรของบริษัท Followme Tour ไดปรับลดราคาทัวรลงมา 

10,000 บาท แตยังมีราคาสูงกวาของบริษัท Miracle Tour ประมาณ 5,900 

บาท (ทั้ง 2 บริษัท ไมรวมคาทริปไกดไทย ไกดทองถิ่นจอรเจีย และพนักงานขับ

รถ)  



    ทั้งนี้ บริษัท Miracle Tour จะรอโฮลเซล เพื่อซื้อตั๋วราคาไมแพง ซึ่งจะรู

แนนอนกอนเดินทาง 3 เดือน และไมกระทบกับระยะเวลาประชาสัมพันธในการ

รับสมัครผสูนใจ โดยกำหนดรับเพียง 24 ทาน (รับเต็มที่ ไมเกิน 30 ทาน) 

  3.4.3 ในระหวางนี้ ควรประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบวา ชมรมรักษ ม.อ. จะจัด

ทองเที่ยวประเทศจอรเจีย เดือนตุลาคม 2566 สำหรับรายละเอียดจะแจงให

ทราบตอไป 

   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำป 2566 

  ท่ีประชุมมีมติ 

  เดือนพฤศจิกายน 2566 

  - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย 

   ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย จะติดตอกับครูณรงค  ซึ่งชำนาญเสนทางดังกลาว 

  ขอเสนอแนะ 

  - จัดเตรียมโครงการขออนุมัติคาใชจาย ประจำป 2567 สำหรับรายการคาใชจายที่

เกิดขึ้นเปนประจำ  ไดแก คาเลี้ยงอาหารและเครื่องดื่มการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.  

 

 4.2 การจัดทำเอกสารประชาสัมพันธ เชิญชวนผเูกษียณอายุราชการ ป 2566 เพื่อ

สมัครสมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  

  ผูเกษียณอายุราชการ ป 2566 มีจำนวน 211 คน เพื่อเชิญชวนใหผูเกษียณอายุ

ราชการไดสมัครเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่ประชุมไดพิจารณารางบันทึกถึงผูเกษียณตามเอกสารประกอบ

วาระการประชุม ซึ่งเนื้อหาสวนใหญเปนการแจงผลประโยชนที่สมาชิกพึงไดรับเมื่อสมัครเปนสมาชิกแลว  

 ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบรางบันทึกถึงผู เกษียณ และเมื ่องานสวัสดิการและสิทธิ

ประโยชน ไดจัดพิมพบันทึกและจัดทำสติ๊กเกอรรายชื่อผูเกษียณเสร็จเรียบรอยแลว จะนัดกรรมการมาติด

รายชื ่อสงเอกสารถึงผู เกษียณป 2566 พรอมแนบใบสมัครสมาชิก และ QR Code การสมัครเขา Line 

Openchat ชมรมรักษ ม.อ. 

  ขอเสนอแนะ 

  - ควรมีการสมัครสมาชิกทางออนไลน เพ่ืออำนวยความสะดวกใหกับผเูกษียณที่ไม

สะดวกมาเขียนใบสมัครท่ีกองบริหารทรัพยากรบุคคล 

   ในเรื่องดังกลาว ไดมีการชี้แจงใหทราบวา การเขียนโปรแกรม “สมัครสมาชิกทาง

ออนไลน” ไดดำเนินการไวเรียบรอยแลว โดยประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย ไดประสานงานกับเจาหนาที่

คณะอุตสาหกรรมการเกษตร โดยเสียคาใชจายในการเขียนโปรแกรม จำนวน 1,500 บาท  (คุณพรชัย  ศรี

ไพบูลย ไดทดรองจายไปแลว) 

   เนื่องจาก ขอมูลผเูกษียณท่ีสมัครเปนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. เปนขอมูลสวนบุคคล 

ผูรับผิดชอบการเก็บรักษาขอมูลเปนกองบริหารทรัพยากรบุคคล ดังนั้น เซิรฟเวอรจำเปนตองไวที่สวนกลาง/



กองบริหารทรัพยากรบุคคล ซึ่งประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย จะประสานงานระหวางเจาหนาที่คณะ

อุตสาหกรรมการเกษตร และคุณภารดี  แทนทอง เพื่อดำเนินการเรื่องเซิรฟเวอรใหเรียบรอย และจะไดเปดใช

งานตอไป 

   

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย ไดเสนอจัดซื้อ/จัดทำ เกาอี้นั่งเลน มีโลโก 

“คณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ. ชุดที่ 3” พรอมดอกศรีตรัง เพ่ือมอบใหมหาวิทยาลัยสำหรับนำไปวางบริเวณ

ลานขางตึกสำนักงานอธิการบดี หรือบริเวณอางน้ำโดยขอใชจากเงินบัญชีธนาคารไทยพาณิชย 

  ที่ประชุมมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

  - ควรรอใหมีเงินเหลือจาย ประจำปกอน หรือ 

  - เพ่ือความเหมาะสมและความตั้งใจของคณะกรรมการฯ ชุดที่ 3  ในการบริจาคเกาอี้

ใหมหาวิทยาลัย ควรจัดซื้อดวยเงินที่ไดรับจากคณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ. ชุดที ่ 3 มากกวาการใชเงินจาก

มหาวิทยาลัย 

 5.2 มอบหมายคณุวิรภรณ  ถาวรสุข ติดตอ/ประสานงานกับโรงแรมสยามออเรียนทัล 

เรื่องวัน เวลา ที่จะจัดงาน ราคาคาอาหารและเครื่องดื่ม เพื่อประกอบการเขียนโครงการฯ และกำหนดประชุม

พิจารณา “โครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2566” วันพุธที่ 31 พฤษภาคม 2566 

          

 5.3 นัดประชุมประจำเดือนมิถุนายน วันพุธที่ 14 มิถุนายน 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น.    

 

เลิกประชมุเวลา 15.50 น. 

 

  นางศราวดี  ศรีเก้ือ 

   ผูบันทึกการประชุม  

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   โครงการรับนองใหมเกษียณ ป 2566 และสังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระ 3.1 โครงการรับนองใหมที่เกษียณ ป 2566 และสังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

 

หลักกการและเหตุผล 

 ชมรมรักษ ม.อ. จัดตั้งข้ึนตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2555 เพ่ือเปนองคกรที่

เชื่อมโยงระหวางมหาวิทยาลัยกับผูเกษียณ รวมทั้งผูที่เคยทํางานในมหาวิทยาลัย ไดมีโอกาสพบปะสังสรรค 

เก้ือกูล อันเปนการสรางสายสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกชมรมฯ  สนับสนุนการทํากิจกรรมที่เปนประโยชน

รวมกัน  ไดมีสวนชวยเหลือมหาวิทยาลัยในการทํากิจกรรมที่เปนสาธารณประโยขน   

ปจจุบันชมรมรักษ ม.อ. มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต จํานวน 1,222 คน ณ วันที่ 30 เมษายน 2566 

และตามคําสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ 1809/2563 ลงวันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 ไดแตงตั้ง

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) ปฺฏิบัติงานตั้งแตวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ทําหนาที่เปน

สื่อกลาง ไดเล็งเห็นความสําคัญใหมีการจัดงานตอนรับสมาชิกใหมที่จะเกษียณ 1 ตุลาคม 2566 และพบปะ

สังสรรคสมาชิกระหวางสมาชิกใหมกับสมาชิกเกา  เพ่ือใหสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ไดรับทราบวัตถุประสงคของ

ชมรมฯ ไดทราบผลการดําเนินงานและการใชจายเงินท่ีไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  ตลอดจนการให

ความรูอันเปนประโยชนตอสมาชิก 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบวัตถุประสงคของชมรมรักษ ม.อ. 

2. เพ่ือใหสมาชิกไดรับทราบผลการดําเนินงานและการใชจายเงินท่ีไดรับการสนับสนุนจาก

มหาวิทยาลัย  

3. เพ่ือใหสมาชิกไดรับความรู อันเปนประโยชนในวัยเกษียณ 

4. เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกใหมและสมาชิกเกา 

 

ผูรับผิดชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

 

กลุมเปาหมาย  จํานวน ประมาณ 200 คน 

1. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณ 1 ตุลาคม 2566 (นองใหม) เขารวมงาน ประมาณ 80 คน 

คาใชจายคนละ 150 บาท 

2. สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เกษียณกอนป 2566 ประมาณ 90 คน เก็บคาใชจายคนละ 300 บาท 

3. ผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ประมาณ 2 คน 

4. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ วิทยากร และผูชวยงาน ประมาณ 28 คน  

 

วัน เวลา และสถานที่จัดงาน  

 ตนเดือนตุลาคม  2566  เวลา 08.30 – 14.30 น. ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.

หาดใหญ จ.สงขลา 

  



งบประมาณ 

 รายรับ                  102,000.00   บาท 

1. เงินที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนการดําเนินงานของชมรมฯ            63,000.00 บาท 

  

2. รายรับ          39,000.00 บาท 

2.1 สมาชิกที่เกษียณ ป 66 จํานวน 80 คน ๆ ละ 150 บาท    12,000.00 บาท 

2.2 สมาชิกที่เกษียณกอนป 66 จํานวน 90 คน ๆ ละ 300 บาท 27,000.00 บาท  

   

 รายจาย                 102,000.00

 บาท 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ     32,000.00 บาท 

สมาชิกที่เกษียณ ป 66 (นองใหม) คนละ 400 บาท จํานวน 80 คน 

2. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ     36,000.00 บาท 

สมาชิกที่เกษียณกอนป 66 คนละ 400 บาท จํานวน 90 คน 

3. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารวาง 1 มื้อ (ผูบริหาร   12,000.00 บาท 

คณะกรรมการฯ วิทยากรและผูชวยงาน) คนละ 400 บาท 

จํานวน 30 คน    

4. คาสายคลองแมสและปายชื่อนองใหม 80 คน ๆ ละ 15 บาท    1,200.00 บาท 

5. คาเชาเครื่องเสียง        3,000.00 บาท 

6. คาของที่ระลึกวิทยากร 500 บาท จํานวน 3 ชุด     1,500.00 บาท 

7. คาวัสดุอุปกรณจัดกิจกรรมเลนเกมส      1,000.00 บาท 

8. คาของรางวัลเพ่ือจับสลาก 4,000.00 บาท 

9. คาไปรษณยีบัตร คาจัดพิมพ คาสติ๊กเกอร 3,600.00 บาท 

10. คาปรับปรุง จัดทํา VTR เพ่ิมเติม  1,000.00 บาท 

11. คาของรางวัลนักแสดงและพิธีกรที่เชิญมา 2,000.00 บาท  

12. คาถายเอกสารแบบประเมิน   200.00 บาท  

13. คาอาหารจัดทําเอกสารสงสมาชิกและคาอาหารกอนวันงานจริง 2,500.00 บาท 

14.  สํารองจาย 2,000.00 บาท 

หมายเหต ุ ถัวจายทุกรายการ 

 

 

 

  



กําหนดการ งานรับนองใหมที่เกษียณ ป 2566  และสังสรรคสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

 ตนเดือนตุลาคม  2566 

ณ หองบุปผาแกรนด (ชั้น 5) โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

................... 

08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียน  

 - รับประทานอาหารวาง 

09.00 – 09.15 น. - ชม VTR แนะนําคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3), ผลงานกิจกรรมที่

ผานมา 

09.15 – 09.30 น. - ประธานชมรมรักษ ม.อ. กลาวรายงาน ผูบริหารมหาวิทยาลัยเปดงาน  

 - ประธานฯ รายงานผลการดําเนินงาน และการใชจายเงิน  

09.30 – 10.15 น. - การบรรยาย “สิทธิประโยชนของผูเกษียณที่จะพึงไดรับ” โดยกองบริหาร

ทรัพยากรบุคคลและกองคลัง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10.15 – 10.45 น. - การบรรยายของสหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10.45 – 12.00 น. - กิจกรรม “รักและผูกพัน รับขวัญนองใหม”    

12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน พรอมเสียงเพลง 

13.00 – 14.30 น. - การแสดงเปดงาน กิจกรรมกลุมสัมพันธ รําวง ลีลาศ คาราโอเกะ และจับรางวัล

    

14.30 น. - ปดงาน 

 

....................... 

 

 

 

 

 

 

 

  



รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

 

รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานท่ีจัดงาน 

 

1. คุณวิรภรณ อยูระหวาง

ดําเนินการแลว 

2. เชิญผูบริหารเปนประธานฯ 

 

1. คุณพรชัย 2. คุณภารดี  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออม

ทรัพย กองบริหารทรัพยากรบุคคล 

และกองคลัง 

 

1. คุณเท่ียง  

4. จัดทําเอกสาร จัดทํารายชื่อ

สมาชิกสงไปรษณียบัตร ติดตอ

จัดพิมพไปรษณียบัตร ติดตอ

จัดพิมพสติ๊กเกอร  

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี   

5. ติดสติ๊กเกอรไปรษณียบัตร 

 

คณะกรรมการฯ  

6. ทําหนังสือเชิญวิทยากร 

 

1. คุณศราวดี 2. คุณภารดี   

7. จัดทําขอความและ

ประชาสัมพันธกิจกรรมฯ 

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจง

เขารวมงาน 

 

1. คุณศราวดี  2. คุณวิรภรณ 3. คุณภารดี  

9.แจงรายชื่อใหผูตอบรับเขา

รวมงานไดทราบทั้ง 2 กลุมไลน 

 

1. คุณศราวดี  

10. รวบรวมหลักฐานการโอนเงนิ

ของสมาชิก 

 

1. คุณวนิดา 2. คุณศราวดี  

  



รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนนอง

ใหม 2566 และสมาชิกเกษียณกอนป 

2566 

1. คุณสุระพงศ  2. คุณศราวดี  

 

 

 

 

12. จัดทําหมายเลขจับรางวัล      

  - สีชมพู    นองใหม ป 66 

  - สีเขียว  สมาชิกเกษียณกอนป 66 

 1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี 

 

 

13. จัดทําปายลงทะเบียนตามสี/

ประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) 

  -นองใหมเกษียณป 66 (สีชมพู) 

  -สมาชิกเกษียณกอนป 66(สีเขียว) 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี 

 

 

14. สายคลองแมส/ปายชื่อนองใหม  

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี  3. คุณวิร

ภรณ 

 

15. ฝายตอนรับ 

 

1. ประธานฯ  2. ศ.ดร.สมยศ 3. คุณเท่ียง  

4. คุณเกษมสุข 5. คุณบุญสิทธิ์ 6. รศ.

เสาวนิต  

 

 

 

16. รับลงทะเบียน/จัดเตรียม  

อุปกรณลงทะเบียน 

    

นองใหม 66    1. อ.กันยา 2. คุณภารดี           

คนเกษียณกอนป 66  1. คุณจุฑาทิพย 2. คุณ

วนิดา 

คณะกรรมการ ผูชวยงาน  1. คุณกนกวรรณ 

 

 

17. วัตถุประสงคของชมรมฯ ผลการ

ดําเนินงาน การใชจายเงิน  

1. ประธานฯ คุณพรชัย จัดทํา 

Presentation  

 

18. ดําเนินรายการ  กิจกรรมรักและ

ผูกพัน รับขวัญนองใหม กลุมสัมพันธ  

จับรางวัล ฯลฯ  

พิธีกร 

ภาคเชาและชวงเวลารับประทานอาหาร

เที่ยง (ยกเวน กิจกรรมรับขวัญนองใหม)   

1. คุณเท่ียง 2. คุณสุระพงศ 

ภาคบาย (รวมกิจกรรมรับขวญันองใหมภาคเชา

ดวย) 

1. คุณวิรภรณ 2. พิธีกรรับเชิญ 

 

19. ถายภาพบรรยากาศ 

 

1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณสมพิศ  

 



รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

20. ของที่ระลึกวิทยากร 3 ชุด  1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

21. ติดตอขอสนับสนุนสปอนเซอร 

 

1. สหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัย 

   - คณุเท่ียง 

  

 

22. จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลน

เกมส/นักแสดง/พิธีกร 

 

1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

23. จัดทํากลองใสสลาก จับรางวัล 

 

1. คุณสุระพงศ  

24. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน

และอาหารวาง 

 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณศราวด ี  

25. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร 

 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณกนกวรรณ   

26. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบ

ของโรงแรม) 

 

1. คุณศราวดี ประสานงาน  

27. ประสานงานความเรียบรอย  

กิจกรรมภายในงาน 

 

1. คุณวิรภรณ 2. คุณศราวดี  

28. ติดตอ ประสานงาน เพ่ือ

ปรับปรุง เพ่ิมเติม VTR ที่มีอยูแลว 

1. คุณวิรภรณ   

29. กํากับ ควบคุม เวลาบนเวท ี 1. คุณวิรภรณ  

30. ประเมินผล 1. ศ.ดร.สมยศ    

31. รางคาํกลาวเปดงานใหผูบริหาร 

หรือผูที่ไดรับมอบหมายและ

ประธานชมรมฯ 

1. คุณจุฑาทิพย 2. คุณศราวดี 3. คุณภารด ี  

 

  



 3.2    โครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรา) อ.สะบายอย จ.สงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.3  ความคืบหนาการจัดทองเที่ยวประเทศจอรเจีย 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.4   พิจารณากำหนดหัวขอการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษ ม.อ.แลกเปลี่ยน

เรียนรกูับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และม.ช. หรืองานที่ใหบริการสุขภาพแกประชาชนผสููงอายุ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจําป 2566 ใชประชุมวันพฤหัสบดีที่ 15 มิถุนายน 2566 

 

วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

12 ม.ค. 66 - โครงการรับนองใหมท่ีเกษียณป 2564, 2565 

สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจําป  

คณะกรรมการ ดําเนินการแลว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รุน 1 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการทองเท่ียว 2 วัน 1 คืน “ทัวรธรรมชาติ บาน

บากันใหญ ต.เกาะสาหราย อ.เมือง จ.สตูล” 

คุณสุพรรณนพ

และคณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รุน 2 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

28 มี.ค. 66 

 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทํา

พินัยกรรมดวยตัวเอง” 

คุณเท่ียงและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

10 เม.ย. 66 

 

- รวมงานสงกรานต สํานักงานอธิการบดี  คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพนทผาปาเตะ” คณุศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ชะลอ 

พ.ค. 66 - คอรสปรับสมดุลสุขภาพในผูสูงอายุ คุณวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 

 

- กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

30 พ.ค. 66 - จัดทําเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป 2566 

สมัครสมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ดําเนินการแลว 

มิ.ย. 66 --------------   

ก.ค. 66 - ทองเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร 

รับประทานผลไมตามฤดูกาล” (ก.ค.-ส.ค.) 

 

คุณวิรภรณ/ 

อ.กันยาและ

คณะกรรมการ 

รอจัดตามฤดูกาล 

มติ 10 เม.ย. 66 

 

ก.ค. 66 (รอ

กําหนดวัน) 

- ถวายเทียนพรรษา วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหรา) 

อ.สะบายอย จ.สงขลา 

 

คุณเปรมยุดา คุณ

วิรภรณ คุณพรชัย 

และคณะกรรมการ 

กําลังดําเนินการ 

 

 

ส.ค. 66 

 

 

 

- รวมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัย

เชิญ) 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 



วัน เดือน ป กิจกรรม ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและ

สหกรณออมทรัพย ประธานชมรมฯ พูดคุยกับ

ผูรวมงาน 

 

ฝายเลขาฯกอง

บริหารทรัพยฯ

ประสานงานกับ

สหกรณฯ 

 

ตน ต.ค. 66 - จัดงานรับนองใหมเกษียณป 2566 และสังสรรค

สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

คณะกรรมการ กําลังดําเนินการ 

 

ต.ค. 66 

    

- รวมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ/ 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66  - ทองเที่ยวตางประเทศ “จอรเจีย”  คุณสุพรรณนพ

และคณะกรรมการ 

กําลังดําเนินการ 

ต.ค. 66 - จัดทําแผนปฏิบัติงาน ประจําป 2567   คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณ/ 

คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 -ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห (ไทรบุรี) ประเทศ

มาเลเซีย 

คุณพรชัย และ

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - ทองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดนาน) คณุวิรภรณและ

คณะกรรมการ 

 

ภาระงานที่

ไมไดกําหนด

กรอบเวลา 

- เรียนรองเพลงสําหรับผูสูงวัย 

- การเตนบาสโลป 

 

คุณสุพรรณนพ 

คุณสุพรรณนพ 

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - กรรมการชมรมรักษ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ชมรมผูเกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข.หรือ

งานที่ใหบริการสุขภาพแกประชาชนผูสูงอายุ 

รศ.เสาวนิต 

 อ.กันยา

คณะกรรมการ 

กําลังดําเนินการ 

 

  



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

   

   

 


