
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที ่73(7/2566)  

วันพุธที่ 12 กรกฎาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห�องประชุม 1  สำนักงานอธิการบดี  

 

 

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ 

 1.1  ข�อมูลสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2566 

 1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ�าย ประจำเดือน ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2566 

 1.3  รายงานการมอบเงินร�วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ประจำเดือน  

ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2566 

 1.4  รายงานการดูงานของสาขาสมาคมผู�สูงอายุสงขลา ระหว�างวันที่ 26 มิถุนายน 2566 

ถึงวันที่ 2 กรกฎาคม 2566 

  

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1   รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

72(6/2566)  เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 15 มิถุนายน 2566 

 

ระเบียบวาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  

 3.1  ความคืบหน�าการจัดโครงการรับน�องใหม�เกษียณ ป� 2566 และสังสรรค�สมาชิกชมรม

รักษ� ม.อ 

 3.2  ความคืบหน�าการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา  ณ วัดกุหร�า   (วัดเกาะอภินิหาร)  

อ.สะบ�าย�อย จ.สงขลา   

 3.3  ความคืบหน�าการจัดท�องเที่ยวประเทศจอร�เจีย 

 3.4  พิจารณากำหนดหัวข�อการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษ� ม.อ. แลกเปลี่ยน

เรียนรู�กับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และ ม.ช. หรืองานที่ให�บริการสุขภาพแก�ประชาชนผู�สูงอายุ  

 3.5  ความคืบหน�าการดำเนินงานใบสมัครสมาชกิชมรมรักษ� ม.อ. ทางออนไลน� 

 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป� 2566 

  

ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถ�ามี) 

 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ  

 1.1 ข�อมูลสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  30 มิถุนายน 2566 

 สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ.  ณ วันที่ 30  มิถุนายน  2566  มีจำนวน 1292 คน (มีสมาชิก

สมัครเพิ่มในเดือนมิถุนายน จำนวน 69 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ�าย ประจำเดือนมิถุนายน 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 มถิุนายน 2566  คงเหลือเป�นเงิน  169,035.16  บาท 

เงินฝากธนาคาร            165,305.66 บาท 

เงินสดย�อย             3,729.50 บาท 

 

ชมรมรักษ� ม.อ. 

งบรายรับรายจ�าย 

ประจำเดือนมิถุนายน  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนพฤษภาคม 2566 170,475.96 

รายรับ 

 - ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร (25 มิ.ย. 66)  136.20  

รายจ�าย 

 -   ค�าอาหารว�าง และอาหารกลางวันประชุมกรรมการ 72(6/2566) 1,337.00 

 -   ค�าเครื่องดื่มประชุมกรรมการ 72(6/2566) 240.00 1,577.00  

เงินคงเหลือยกไปเดือนกรกฎาคม 2566 169,035.16 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 



ชมรมรักษ� ม.อ. 

บัญชีธนาคารกรุงเทพ (เงินบริจาค) 

ยอดเงิน ณ วันที่ 4 กรกฎาคม 2566 

 

 

 - เงินคงเหลือ ณ 10 เมษายน 2566  11,236.89  

 - ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร (25 มิ.ย. 66)  178.93  

 - รับเงินค�าเดินทางร�วมถวายเทียน 37 ท�าน (27-30 มิ.ย. 66)  20,350.00 

 - รับเงินบริจาคร�วมทำบุญวัดกุหร�า 71 ท�าน (27 มิ.ย. – 4 ก.ค. 66)  23,850.00 

ยอดเงิน ณ วันที่ 4 กรกฎาคม 2566 55,615.82 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.3 รายงานการมอบเงินร�วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ประจำเดือน  

ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2566 

 -  ไม�ม ี

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.4 รายงานการดูงานของสาขาสมาคมผู�สูงอายุสงขลา ระหว�างวันที่ 26 มิถุนายน 

2566 ถึงวันที่ 2 กรกฎาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

72(6/2566) เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 15 มิถุนายน 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) 

ครั้งท่ี 72(6/2566)  

วันพฤหัสบดีที่ 15 มิถุนายน 2566 

ณ ห�องประชุม 210 สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 

ผู�มาประชุม   

1. อาจารย�กันยา เหมพัฒน�  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพย�  จุลิกพงศ�  ที่ปรึกษา 

4. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

5. นายพรชัย ศรีไพบูลย�  ประธานกรรมการ 

6. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

7. นายสุระพงศ� สายบุญ  กรรมการ 

8. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ�ายประชาสัมพันธ� 

9. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ�ายปฏิคม 

10. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ�  กรรมการฝ�ายสวัสดิการและบริการ    

11. นางสาววิรภรณ� ถาวรสุข  กรรมการฝ�ายนันทนาการและการท�องเที่ยว 

12. นางสาววนิดา ฟุ�งเกียรติไพบูลย� กรรมการและเหรัญญิก 

13. นางศราวดี ศรีเกื้อ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

ผู�เข�าประชุมผ�านระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารย�เสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา                                                                                                                                                

ผู�มาประชุมไม�ได� 

1. ศาสตราจารย� ดร.สมยศ   ทุ�งหว�า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นายโสภณ ชีวะพันธ�  กรรมการ 

3.  ผู�อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

4. หัวหน�างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน� กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

5. นางภารดี แท�นทอง    ผู�ช�วยเลขานุการ 

6.  

เริ่มประชุม เวลา 13.40 น. 

   ประธานได�กล�าวเป�ดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 

 

 

 



ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ  

1.1 ข�อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ณ วันที่ 30 เมษายน  2566  

 สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566 มีจำนวน 1,223 คน เป�นสมาชิก

ที่สมัครเพ่ิมในเดือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 1 คน  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ�าย ประจำเดือนพฤษภาคม 2566 

 - เงินที่ได�รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนเมษายน 

2566 จำนวน 117,911.96 บาท  ในจำนวนนี้เป�นรายรับจากเงินคงเหลือจากการจัดกิจกรรมของชมรมฯ 

จำนวน 5 กิจกรรม รวมเป�นเงินจำนวน 54,674.00 บาท มีรายจ�ายในเดือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 

2,110.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนมิถุนายน 2566 จำนวน 170,475.96 บาท (เป�นเงินฝากธนาคารไทย

พาณิชย� สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� จำนวน 170,169.46 บาท และเงินสดย�อย จำนวน 306.50 บาท) 

 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� มีเงิน

คงเหลือ ณ เดือนพฤษภาคม 2566 จำนวน 11,236.89 บาท  

ที่ประชุมรับทราบ  

 

 1.3  รายงานการมอบเงินร�วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 

31 พฤษภาคม 2566 

 ไม�ม ี

ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.4 รายงานความคืบหน�าการจัดแข�งขันกีฬาผู�สูงอายุจังหวัดสงขลา “ช�อลำดวนเกมส�” 

ครั้งท่ี 23 วันที่ 23-24 มิถุนายน 2566 ณ สนามกีฬาติณสูลานนท� อ.เมือง จ.สงขลา 

 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย� ได�แจ�งความคืบหน�าเรื่องการจัดแข�งขันกีฬาผู�สูงอายุ

จังหวัดสงขลา “ช�อลำดวนเกมส�” ครั้งที่ 23 โดยมี 5 ชนิดกีฬา ได�แก� เปตอง วู�ดบอล โยนวอลเล�ย�บอลข�ามคน 

โยนวอลเลย�บอลลงตะกร�า และโบว�ลิ่ง  โดยกีฬาวู�ดบอลใช�สนามวู�ดบอลบ�อยางของเทศบาลนครสงขลา ส�วน

กีฬาประเภทอื่นใช�สนามกีฬาติณสูลานนท� เป�าหมายคาดว�าจะมีสมาชิกชมรมฯ ต�าง ๆ เข�าร�วม ประมาณ 

4,000 คน  

 สาขาสมาคมผู�สูงอายุจังหวัดสงขลา จะไปดูงานระหว�างวันที่ 26 มิถุนายน 2566 ถึง

วันที่ 2 กรกฎาคม 2566 ตามเส�นทางผ�านจากจังหวัดสงขลาถึงจังหวัดเชียงใหม� ซึ่งประธานฯ คุณพรชัย ศรี

ไพบูลย� ร�วมดูงานครั้งนี้ด�วย 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

 

 



ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 

71(5/2566) เมื่อวันศุกร�ที่ 19 พฤษภาคม 2566 โดยไม�มีการแก�ไข 

 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 

 3.1 โครงการรับน�องใหม�เกษียณป� 2566 และสังสรรค�สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

  ที่ประชุมได�พิจารณารายละเอียดโครงการฯ ตามเอกสารประกอบการประชุม และที่

ประชุมมีมติ ดังนี้ 

  3.1.1 เนื่องจาก ที่ประชุมให�เพิ่มจำนวนสายคล�องแม�สเพื่อมอบให�ผู�ร�วมงานทุกคน 

(งบประมาณที่เสนอตั้งไว�เฉพาะสายคล�องแม�สให�น�องใหม�) ทำให�งบประมาณรายจ�ายเพิ่มขึ้น ดังนั้น จึงต�อง

ปรับงบประมาณ เสนอที่ประชุมครั้งต�อไป 

  3.1.2 เปลี่ยนแปลงวันจัดงานเดิมกำหนดวันพุธที่ 6 กันยายน 2566 เป�นวันพุธที่ 4 

ตุลาคม 2566 สถานที่จัดงานยังคงเหมือนเดิม คือ โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญ� จ.

สงขลา เวลา 8.30 น. ถึงเวลา 14.30 น. มีอาหารกลางวัน และอาหารว�างเฉพาะมื้อเช�า 

  3.1.3 กำหนดหัวข�อบรรยาย  

   - สวัสดิการและสิทธิประโยชน�ของผู �เกษียณ เชิญวิทยากรจากกองบริหาร

ทรัพยากรบุคคลและกองคลัง 

   - สวัสดิการของสหกรณ�ออมทรัพย� เชิญวิทยากรจากสหกรณ� โดยรายละเอียด

ให�สหกรณ�เป�นผู�กำหนดเนื้อหาที่จะบรรยาย 

  3.1.4 ปรับปรุง VTR ที่มีข�อมูลเดิมแล�ว โดยเพิ่มกิจกรรมที่ได�จัดหลังจากวันที่ 12 

มกราคม 2566 ได�แก� สอนป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ 2 รุ�น  ท�องเที่ยวทัวร�ธรรมชาติบ�านบากันใหญ� อบรมการ

จัดทำพินัยกรรมด�วยตัวเอง  ร�วมงานสงกรานต�สำนักงานอธิการบดี และกิจกรรมถวายเทียนเดือนกรกฎาคม 

2566 

   มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล  เป�นผู�รับผิดชอบ 

  3.1.5 จัดหาช�วงเวลาให�สมาชิกที่เกษียณ 5-10 ป� ได�เล�าประสบการณ� 

  3.1.6 เงื่อนไขการรับสมัครน�องใหม�ที่เกษียณป� 2566 เข�าร�วมงาน และจ�ายเงิน 150 

บาท รับเฉพาะน�องใหม�ที่สมัครสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ตามรายชื่อผู�เกษียณ 1 ตุลาคม 2566 ที่ได�รับข�อมูลจาก

มหาวิทยาลัย เท�านั้น  

  3.1.7 สายคล�องแม�ส จะมอบให�ผู�ร�วมงานทุกคน แต�น�องใหม�จะมีป�ายชื่อแขวนกับสาย

คล�องแม�ส 

   มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล เป�นผู�ดำเนินการจัดซื้อสายคล�องแม�ส 

  3.1.8 การขอตั้งโต�ะรับสมัครสมาชิกของสหกรณ�บริการ ขอให�ทำหนังสือถึงชมรมรกัษ� 

ม.อ. เพื่อพิจารณา ทั้งนี้ หากอนุญาตให�ตั้งโต�ะ สหกรณ�บริการควรมีของขวัญมอบให�ชมรมรักษ� ม.อ. เพื่อจับ

รางวัลในวันงานด�วย 



  3.1.9 ควรมีการแสดงผลงานจากการเป�ดอบรม “การป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” ในงาน

ด�วย 

  3.1.10 ของรางวัลจับสลากในงาน ขอความอนุเคราะห�ของขวัญจากคณะกรรมการ

ชมรมฯ ในราคาที่เหมาะสม  

 

 3.2 โครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดกุหร�า (วัดเกาะอภินิหาร) อ.สะบ�าย�อย จ.สงขลา 

  ที่ประชุมมีมต ิ

  3.2.1 กำหนดจัดถวายเทียนพรรษา วันอาทิตย�ที่ 23 กรกฎาคม 2566 เดินทางโดยรถ

บัสมหาวิทยาลัย รับจำนวน 38 ท�าน ระยะทางไป-กลับ ประมาณ 350 กิโลเมตร 

 3.2.2 กำหนดสถานที่แวะชมโครงการพระราชดำริ ชมความงามของวัดถ้ำตลอด และ

แวะซื้อไก�ทอดกะป� ของดีอำเภอจะนะ 

  3.2.3 เสนอขออนุมัติโครงการฯ ในกลุ�มไลน�คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. เพื่อ

พิจารณาต�อไป 

 

 3.3 ความคืบหน�าการจัดท�องเที่ยวประเทศจอร�เจีย 

  ที่ประชุมมีมต ิ

  3.3.1 กำหนดจัดระหว�างวันที่ 30 ตุลาคม 2566 ถึงวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566  

  3.3.2 ใช�บริการทัวร�ของบริษัท Followme Tour  ราคาค�าทัวร�คนละ 63,300 บาท 

(รวมค�าประกันสุขภาพด�วย) ซึ่งราคาถูกว�าบริษัท Miracle Tour 3,350 บาท โดยกำหนดรับผู�เดินทาง จำนวน 

24 คน 

  3.3.3 ค�าเดินทางไป-กลับหาดใหญ�กรุงเทพ ผู�เดินทางเป�นผู�ดำเนินการเอง 

  3.3.4 การจัดงานรับน�องใหม�และสังสรรค�สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. จะขอสนับสนุน

ของขวัญจับรางวัลจากบริษัท   Followme Tour    

    

 3.4 พิจารณากำหนดหัวข�อการศึกษาดูงานของกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. 

แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และ ม.ช. หรืองานที่ให�บริการสุขภาพแก�ประชาชน

ผู�สูงอายุ 

  เลื่อนไปพิจารณาในการประชุมครั้งต�อไป  

   

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 

 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำป� 2566 

  ที่ประชุมมีมติ 

  เดือนกรกฎาคม 2566 

  - ถวายเทียนพรรษา ณ วัดกุหร�า (วัดเกาะอภินิหาร) วันอาทิตย�ที่ 23 กรกฎาคม 2566  

   อยู�ระหว�างดำเนินการ 



  เดือนสิงหาคม 2566 

  - ท�องเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตรรับประทานผลไม�ตามฤดูกาล” 

   คุณวิรภรณ�  ถาวรสุข อยู�ระหว�างการติดต�อประสานงาน 

   

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 การสมัครสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ทางออนไลน�  

  มอบหมายคุณศราวดี ศรีเกื้อ ประสานงานระหว�างเจ�าหน�าที่คณะอุตสาหกรรม

การเกษตร ผู�เขียนโปรแกรมใบสมัครสมาชิกออนไลน� กับกองบริหารทรัพยากรบุคคล ผู�รับผิดชอบการรับสมัคร

สมาชิกชมรมฯ เรื่องการนำเซิร�ฟเวอร�ไว�ที่ส�วนกลาง 

           

 5.2 นัดประชุมประจำเดือนกรกฎาคม วันพุธที่ 12 กรกฎาคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น.    

 

เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 

  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 

   ผู�บันทึกการประชุม    

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   ความคืบหน�าการจัดโครงการรับน�องใหม�เกษียณ ป� 2566 และสังสรรค�สมาชิกชมรม

รักษ� ม.อ. 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระ 3.1 โครงการรับน�องใหม�ที่เกษียณ ป� 66 และสังสรรค�สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

 

หลกักการและเหตุผล 

 ชมรมรักษ� ม.อ. จัดตั้งขึ้นตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� พ.ศ. 2555 เพื่อเป�น

องค�กรที่เชื่อมโยงระหว�างมหาวิทยาลัยกับผู�เกษียณ รวมทั้งผู�ที่เคยทำงานในมหาวิทยาลัย ได�มีโอกาสพบปะ

สังสรรค� เกื้อกูล อันเป�นการสร�างสายสัมพันธ�อันดีระหว�างสมาชิกชมรมฯ  สนับสนุนการทำกิจกรรมที่เป�น

ประโยชน�ร�วมกัน  ได�มีส�วนช�วยเหลือมหาวิทยาลัยในการทำกิจกรรมที่เป�นสาธารณประโยขน�   

 ป�จจุบันชมรมรักษ� ม.อ. มีสมาชิกจากทุกวิทยาเขต จำนวน 1,222 คน ณ วันที่ 30 เมษายน 

2566 และตามคำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� ที่ 1809/2563 ลงวันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 ได�แต�งตั้ง

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) ปฺฏิบัติงานตั้งแต�วันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ทำหน�าที่เป�น

สื่อกลาง ได�เล็งเห็นความสำคัญให�มีการจัดงานต�อนรับสมาชิกใหม�ที่จะเกษียณ 1 ตุลาคม 2566 และพบปะ

สังสรรค�สมาชิกระหว�างสมาชิกใหม�กับสมาชิกเก�า  เพื่อให�สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ได�รับทราบวัตถุประสงค�ของ

ชมรมฯ ได�ทราบผลการดำเนินงานและการใช�จ�ายเงินที่ได�รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย  ตลอดจนการให�

ความรู�อันเป�นประโยชน�ต�อสมาชิก 

 

วัตถุประสงค� 

1. เพื่อให�สมาชิกได�รับทราบวัตถุประสงค�ของชมรมรักษ� ม.อ. 

2. เพื่อให�สมาชิกได�รับทราบผลการดำเนินงานและการใช�จ�ายเงินที่ได�รับการสนับสนุนจาก

มหาวิทยาลัย  

3. เพื่อให�สมาชิกได�รับความรู� อันเป�นประโยชน�ในวัยเกษียณ 

4. เพื่อสร�างสัมพันธภาพที่ดีระหว�างสมาชิกใหม�และสมาชิกเก�า 

 

ผู�รับผิดชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3) 

 

กลุ�มเป�าหมาย  จำนวน ประมาณ 200 คน 

1. สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ที่เกษียณ 1 ตุลาคม 2566 (น�องใหม�) เข�าร�วมงาน ประมาณ 80 คน 

ค�าใช�จ�ายคนละ 150 บาท 

2. สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ที่เกษียณก�อนป� 2566 ประมาณ 90 คน เก็บค�าใช�จ�ายคนละ 300 บาท 

3. ผู�บริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� ประมาณ 2 คน 

4. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ วิทยากร และผู�ช�วยงาน ประมาณ 28 คน  

 

วัน เวลา และสถานที่จัดงาน  

 วันพุธที่ 4 ตุลาคม  2566  เวลา 08.30 – 14.30 น. ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.

หาดใหญ� จ.สงขลา 

  



งบประมาณ 

 รายรับ                  103,600.00   บาท 

1. เงนิที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนการดำเนินงานของชมรมฯ            64,600.00 บาท 

  

2. รายรับ          39,000.00 บาท 

2.1 สมาชิกที่เกษียณ ป� 66 จำนวน 80 คน ๆ ละ 150 บาท    12,000.00 บาท 

2.2 สมาชิกที่เกษียณก�อนป� 66 จำนวน 90 คน ๆ ละ 300 บาท 27,000.00 บาท  

   

 รายจ�าย                 103,600.00  บาท 

1. ค�าอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารว�าง 1 มื้อ     32,000.00 บาท 

สมาชิกท่ีเกษียณ ป� 66 (น�องใหม�) คนละ 400 บาท จำนวน 80 คน 

2. ค�าอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารว�าง 1 มื้อ     36,000.00 บาท 

สมาชิกท่ีเกษียณก�อนป� 66 คนละ 400 บาท จำนวน 90 คน 

3. ค�าอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารว�าง 1 มื้อ (ผู�บริหาร   12,000.00 บาท 

คณะกรรมการฯ วิทยากรและผู�ช�วยงาน) คนละ 400 บาท 

จำนวน 30 คน    

4. ค�าสายคล�องแม�สน�องใหม� สมาชิกเก�า และกรรมการ    2,400.00 บาท 

5. ป�ายชื่อน�องใหม� 80 คน ๆ ละ 5 บาท           400.00 บาท 

6. ค�าเช�าเครื่องเสียง        3,000.00 บาท 

7. ค�าของที่ระลึกวิทยากร 500 บาท จำนวน 3 ชุด     1,500.00 บาท 

8. ค�าวัสดุอุปกรณ�จัดกิจกรรมเล�นเกมส�      1,000.00 บาท 

9. ค�าของรางวัลเพื่อจับสลาก 4,000.00 บาท 

10. ค�าไปรษณีย�บัตร ค�าจัดพิมพ� ค�าสติ๊กเกอร� 3,600.00 บาท 

11. ค�าปรับปรุง จัดทำ VTR เพิ่มเติม  1,000.00 บาท 

12. ค�าของรางวัลนักแสดงและพิธีกรที่เชิญมา 2,000.00 บาท  

13. ค�าถ�ายเอกสารแบบประเมิน   200.00 บาท  

14. ค�าอาหารจัดทำเอกสารส�งสมาชิกและค�าอาหารก�อนวันงานจริง 2,500.00 บาท 

15.  สำรองจ�าย 2,000.00 บาท 

หมายเหตุ  ถัวจ�ายทุกรายการ 

 

 

 

  



กำหนดการ งานรับน�องใหม�ที่เกษียณ ป� 2566  และสังสรรค�สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

 วันพุธที่ 4 ตุลาคม  2566 

ณ ห�องบุปผาแกรนด� (ช้ัน 5) โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญ� จ.สงขลา 

................... 

08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียน  

 - รับประทานอาหารว�าง 

09.00 – 09.15 น. - ชม VTR แนะนำคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. (ชุดที่ 3), ผลงานกิจกรรมที่ผ�านมา 

09.15 – 09.30 น. - ประธานชมรมรักษ� ม.อ. กล�าวรายงาน ผู�บริหารมหาวิทยาลัยเป�ดงาน  

 - ประธานฯ รายงานผลการดำเนินงาน และการใช�จ�ายเงิน  

09.30 – 10.15 น. - การบรรยาย “สวัสดิการและสิทธิประโยชน�ของผู�เกษียณ” โดยกองบริหาร

ทรัพยากรบุคคลและกองคลัง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� 

10.15 – 10.45 น. - การบรรยาย “สวัสดิการของสหกรณ�ออมทรัพย�”  

10.45 – 12.00 น. - กิจกรรม “รักและผูกพัน รับขวัญน�องใหม�”    

12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน พร�อมเสียงเพลง 

13.00 – 14.30 น. - การแสดงเป�ดงาน กิจกรรมกลุ�มสัมพันธ� รำวง ลีลาศ คาราโอเกะ และจับรางวัล   

14.30 น. - ป�ดงาน 

 

....................................................... 

  



เรื่อง  ขอเชิญร�วมงานรับน�องใหม�สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. และสังสรรค�สมาชิก 

 เรียน  สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ทุกท�าน  

 ตามบันทึก ชมรมรักษ� ม.อ./66-ว 13 ได�เชิญชวนท�านสมัครเป�นสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. และท�าน

ได�ส�งใบสมัครไปยังงานสวัสดิการและสิทธิประโยชน� กองบริหารทรัพยากรบุคคล เพื่อสมัครเป�นสมาชิกชมรม

รักษ� ม.อ. แล�วนั้น 

 ชมรมรักษ� ม.อ. ขอเรียนให�ทราบ ดังนี้ 

 1. ชมรมรักษ� ม.อ. จะจัดงานรับน�องใหม� (สมาชิกชมรมฯ ที่เกษียณอายุราชการ 1 ตุลาคม 

2566) เพื่อให�สมาชิกใหม�และสมาชิกเก�าที่เกษียณไปแล�วได�ร�วมพบปะสังสรรค� ตลอดจนได�แลกเปลี ่ยน

ประสบการณ�จากรุ�นพี่สู�รุ�นน�องอันจะเป�นประโยขน�ในวัยเกษียณ โดยกำหนดจัดในวันพุธที่ 4 ตุลาคม 2566 

ณ ห�องบุปผาแกรนด� (ชั้น 5) โรงแรมสยามออเรียนทัลหาดใหญ� ถนนศรีภูวนารถ อำเภอหาดใหญ� จังหวัด

สงขลา ตั้งแต�เวลา 8.30 น. ถึง 14.30 น. ตามรายละเอียดกำหนดการที่แนบ 

 

 การจัดงานครั ้งนี ้ ชมรมรักษ� ม.อ. ได�รับงบประมาณสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย แต�ไม�

เพียงพอดังนั้น จึงขอเก็บค�าใช�จ�าย สมาชิกที่สนใจเข�าร�วมงานท�านละ 150 บาท โดยโอนเข�าบัญชีธนาคาร

กรุงเทพ สาขา ม.อ. ชื่อบัญชี “ชมรมรักษ� ม.อ.” บัญชีเลขที่ 6410205196 และส�งสลิปใบโอนเงินพร�อม

แจ�งชื่อ-สกุล ได�ที่ Email : pharadee.w@phuket.psu.ac.th หรือโพสต�ในกลุ�มไลน� Openchat “ชมรม

รักษ� ม.อ.” ตั้งแต�บัดนี้ จนถึงวันที่ 15 สิงหาคม 2566  

 2. เนื่องจาก มีสมาชิกบางท�านได�สมัครเข�าร�วมกลุ�มไลน� Openchat “ชมรมรักษ� ม.อ.”แล�ว 

แต�ผู�ดูแลระบบกลุ�มไลน� Openchat ไม�สามารถอนุมัติให�เข�ากลุ�มได� เพราะการสมัครเข�ากลุ�มไลน� Openchat 

จะต�องสมัครโดยระบุ ชื่อ – นามสกุลจริงในช�องที่ให�ระบุ ชื่อเล�น พร�อมภาพถ�ายของท�านเอง (เนื่องจาก ไลน� 

Openchat เป�นโปรแกรมสำเร็จรูปที่ชมรมรักษ� ม.อ. นำมาใช� จึงไม�สามารถแก�ไขคำว�า “ชื่อเล�น” เป�น “ชื่อ – 

นามสกุลจริง” ได�)  

 อนึ่ง กลุ�มไลน� Openchat “ชมรมรักษ� ม.อ.” เป�นกลุ�มไลน�ที่รับเฉพาะสมาชิกชมรมรักษ� 

ม.อ.เท�านั้น จึงจำเป�นต�องระบุชื่อ – นามสกุลจริง เพื่อตรวจสอบรายชื่อการเป�นสมาชิกตามฐานข�อมูลของ

มหาวิทยาลัย ก�อนอนุมัติเข�ากลุ�มไลน� Openchat “ชมรมรักษ� ม.อ.” 

 กลุ�มไลน� Openchat “ชมรมรักษ� ม.อ.” มีวัตถุประสงค�  

 - เพื่อรองรับสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ซึ่งป�จจุบันมีสมาชิก จำนวน 1,223 คน (ณ วันที่ 31 

พฤษภาคม 2566) ในขณะท่ีไลน�ทั่วไป รองรับสมาชิกได�ไม�เกิน 500 คน 

 - เพื่อการสื่อสารระหว�างสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. และระหว�างสมาชิกฯ กับคณะกรรมการ

บริหารชมรมฯ  

 - เพื่อแจ�งข�าวหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัยและข�าวหรือกิจกรรมของชมรมรักษ� ม.อ.  



 จึงเรียนมาเพื่อขอเชิญชวนท�านเข�าร�วมงานรับน�องใหม�และสังสรรค�สมาชิกชมรมฯ โดยติดต�อ

สอบถามเพิ่มเติมได�ที่ คุณศราวดี  ศรีเกื้อ เลขานุการชมรมรักษ� ม.อ. โทร.08 4257 7066 หรือคุณภารดี  แท�น

ทอง ผู�ช�วยเลขานุการชมรมรักษ� ม.อ. โทร. 2053  และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 
       (นายพรชัย   ศรีไพบูลย�) 
      ประธานกรรมการบริหารชมรมรักษ� ม.อ. 

 

 

 

 

 

 

 

  



รายละเอียดภาระงานและผูรับผิดชอบ 

 

รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดตอสถานที่จัดงาน 

 

1. คุณวิรภรณ อยูระหวาง

ดําเนินการแลว 

2. เชิญผูบริหารเปนประธานฯ 

 

1. คุณพรชัย 2. คุณภารดี  

3. ติดตอวิทยากรสหกรณออม

ทรัพย กองบริหารทรัพยากรบุคคล 

และกองคลัง 

 

1. คุณเท่ียง  

4. จัดทําเอกสาร จัดทํารายชื่อ

สมาชิกสงไปรษณียบัตร ติดตอ

จัดพิมพไปรษณียบัตร ติดตอ

จัดพิมพสติ๊กเกอร  

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี   

5. ติดสติ๊กเกอรไปรษณียบัตร 

 

คณะกรรมการฯ  

6. ทําหนังสือเชิญวิทยากร 

 

1. คุณศราวดี 2. คุณภารดี   

7. จัดทําขอความและ

ประชาสัมพันธกิจกรรมฯ 

 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี  

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจง

เขารวมงาน 

 

1. คุณศราวดี  2. คุณวิรภรณ 3. คุณภารดี  

9.แจงรายชื่อใหผูตอบรับเขา

รวมงานไดทราบทั้ง 2 กลุมไลน 

 

1. คุณศราวดี  

10. รวบรวมหลักฐานการโอนเงิน

ของสมาชิก 

 

1. คุณวนิดา 2. คุณศราวดี  

  



รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

11. จัดทําแบบฟอรมลงทะเบียนนอง

ใหม 2566 และสมาชิกเกษียณกอนป 

2566 

1. คุณสุระพงศ  2. คุณศราวดี  

 

 

 

 

12. จัดทําหมายเลขจับรางวัล      

  - สีชมพ ู   นองใหม ป 66 

  - สีเขียว  สมาชิกเกษียณกอนป 66 

 1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี 

 

 

13. จัดทําปายลงทะเบียนตามสี/

ประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด

ลงทะเบียน) 

  -นองใหมเกษียณป 66 (สีชมพู) 

  -สมาชิกเกษียณกอนป 66(สีเขียว) 

1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี 

 

 

14. สายคลองแมส  

 

1. คุณสมพิศ 

 

 

15. จัดหาและจัดทําปายชื่อนองใหม 1. คุณสุระพงศ 2. คุณศราวดี    

16. ฝายตอนรับ 

 

1. ประธานฯ  2. ศ.ดร.สมยศ 3. คุณเท่ียง  

4. คุณเกษมสุข 5. คุณบุญสิทธิ์  

6. รศ.เสาวนิต  

 

 

17. รับลงทะเบียน/จัดเตรียม  

อุปกรณลงทะเบียน 

    

นองใหม 66    1. อ.กันยา 2. คุณภารดี           

คนเกษียณกอนป 66  1. คุณจุฑาทิพย 2. คุณ

วนิดา 

คณะกรรมการ ผูชวยงาน  1. คุณกนกวรรณ 

 

 

18. วัตถุประสงคของชมรมฯ ผลการ

ดําเนินงาน การใชจายเงิน  

1. ประธานฯ คุณพรชัย จัดทํา 

Presentation  

 

19. ดําเนินรายการ  กิจกรรมรักและ

ผูกพัน รับขวัญนองใหม กลุมสัมพันธ  

จับรางวัล ฯลฯ  

พิธีกร 

ภาคเชาและชวงเวลารับประทานอาหาร

เที่ยง (ยกเวน กิจกรรมรับขวัญนองใหม)   

1. คุณเท่ียง 2. คุณสุระพงศ 

ภาคบาย (รวมกิจกรรมรับขวญันองใหมภาคเชา

ดวย) 

1. คุณวิรภรณ 2. พิธีกรรับเชิญ 

 

20. ถายภาพบรรยากาศ 1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณสมพิศ  

 

 



รายละเอียด ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

21. ของที่ระลึกวิทยากร 3 ชุด  1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

22. ติดตอขอสนับสนุนสปอนเซอร/

ของขวัญจับรางวัล 

 

1. สหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัย 

   - คุณเท่ียง 

2. บริษัท Followme Tour 

   - คุณสุพรรณนพ   

3. สหกรณบริการ 

   - คุณกนกวรรณ 

 

23. จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเลน

เกมส/นักแสดง/พิธีกร 

 

1. คุณวิรภรณ  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

24. จัดทํากลองใสสลาก จับรางวัล 

 

1. คุณสุระพงศ  

25. ดูแลความพรอมอาหารกลางวัน

และอาหารวาง 

 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณศราวด ี  

26. ดูแล จัดคนลงโตะอาหาร 

 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณกนกวรรณ   

27. จัดทําปายชื่อวิทยากร (กรอบ

ของโรงแรม) 

 

1. คุณศราวดี ประสานงาน  

28. ประสานงานความเรียบรอย  

กิจกรรมภายในงาน 

 

1. คุณวิรภรณ 2. คุณศราวดี  

29. ติดตอ ประสานงาน เพื่อ

ปรับปรุง เพิ่มเติม VTR ที่มีอยูแลว 

1. คุณสมพิศ   

30. กํากับ ควบคุม เวลาบนเวที 1. คุณวิรภรณ  

31. ประเมินผล 1. ศ.ดร.สมยศ   

 

 

32. รางคํากลาวเปดงานใหผูบริหาร 

หรือผูที่ไดรับมอบหมายและ

ประธานชมรมฯ 

1. คุณจุฑาทิพย 2. คุณศราวดี 3. คุณภารดี  

 

  



 3.2    ความคืบหน�าการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดกุหร�า (วัดเกาะอภินิหาร)  

อ.สะบ�าย�อย จ.สงขลา (วันที่ 23 กรกฎาคม 2566) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

โครงการถวายเทียนพรรษา 

1. ชื่อโครงการ  โครงการถวายเทียนพรรษา ประจำป� 2566 

2. ประเภทโครงการ ศาสนา ศิลปและวัฒนธรรม 

3. กลุ�มเป�าหมาย สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ญาติ และผู�มีจิตศรัทธา จำนวน 38 คน 

4. ผู�รับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการชมรมรักษ� ม.อ. 

5. สถานที ่ วัดกุหร�า (วัดเกาะอภินิหาร) อ.สะบ�าย�อย จ.สงขลา 

6.  วันเวลา วันอาทิตย�ที่ 23 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00 – 17.00 น. 

7. กำหนดการ  

08.00 น. ออกเดินทางจากหน�าสำนักงานอธิการบดี 

รับประทานอาหารเช�าบนรถ 

 10.30 น. พิธีถวายเทียนพรรษาพร�อมจตุป�จจัยไทยธรรม 

 11.00 น. ถวายภัตตาหารเพลแด�พระภิกษุสงฆ�   

 11.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน (ชมรมรักษ� ม.อ. จัดเตรียมอาหารกล�อง) 

12.30 น. เดินทางแวะชมโครงการพระราชดำริ ชมความงามวัดถ้ำตลอด และแวะซ้ือไก�ทอด

กะป� ของดีอำเภอจะนะ 

 17.00 น. เดินทางถึง ม.อ. โดยสวัสดิภาพ 

8. งบประมาณ  

ก. รายรับ 21,900.00 บาท 

1. รายรับจากผู�เดินทาง 38 คนๆ ละ 550.00 บาท         20,900.00 บาท 

2. ชมรมรักษ� ม.อ. ร�วมทำบุญจากเงินที่ได�รับบริจาค (ธนาคารกรุงเทพฯ)                       1,000.00 บาท 

ข. รายจ�าย 21,900.00 บาท 

 1. ค�าเทียนพรรษา ผ�าอาบน้ำฝน และจตุป�จจัยไทยธรรม  2,500.00  บาท 

 2. เงินทำบุญจากผู�เดินทาง  5,370.00  บาท 

 3. เงินชมรมรักษ� ม.อ. ร�วมทำบุญ  1,000.00  บาท

 4. ค�าอาหารถวายพระ 1,500.00  บาท

 5. ค�าอาหารเที่ยง,อาหารว�าง 2 มื้อ, น้ำดื่ม จำนวน 41 คน (รวม พขร.) คนละ 130 บาท 5,330.00  บาท 



6. ค�าน้ำมันรถ 350 ก.ม. (คิด 2.5 ก.ม./ลิตร) ราคา 33.00 บาท/ลิตร 4,700.00  บาท 

7. ค�าเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ   1,000.00  บาท  

8. ค�าตอบแทนเจ�าหน�าที่บรรยายของโครงการพระราชดำริ           500.00  บาท

 (ถัวจ�ายทุกรายการ)             

 

9. วันรับสมัคร  ตั้งแต�บัดนี้ จนถึงวันที่ 17 กรกฎาคม 2566 (ชมรมฯ ขอป�ดรับสมัครก�อนกำหนด เมื่อมีผู�สมัครเต็ม

ตามจำนวน)  

 

10. วิธีการสมัคร  ค�าสมัครท�านละ 550 บาท  สามารถสมัครได� 2 ช�องทาง ดังนี้ 

 1. โอนค�าสมัคร เข�าบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ� ม.อ. 

และส�งสลิปใบโอนเงินพร�อมแจ�ง ชื่อ–นามสกุล โพสต�ในไลน�กลุ�ม “ชมรมรักษ� ม.อ.” ได�ทั้ง 2 กลุ�ม  

      หรือ 2. สมัครได�ท่ีคุณภารดี  แท�นทอง งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน� กองบริหารทรัพยากรบุคคล  

โทร. 074 282 053 

 

11. ผู�ประสงค�จะร�วมทำบุญ โดยไม�ประสงค�จะเดินทาง สามารถร�วมทำบุญได�ตามกำลังศรัทธา โดยโอนเงินเข�าบัญชี

ธนาคารกรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ� ม.อ. และส�งสลิปใบโอนเงินพร�อม

แจ�ง ชื่อ–นามสกุล โพสต�ในไลน�กลุ�ม “ชมรมรักษ� ม.อ.” ได�ทั้ง 2 กลุ�ม  

    

12. ติดต�อสอบถามได�ที่   1.  คุณวิรภรณ�  ถาวรสุข  โทร. 08 1767 1967 

     2.  คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ�   โทร. 06 2996 5259 

  



 3.3  ความคืบหน�าการจัดท�องเที่ยวประเทศจอร�เจีย 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.4   พิจารณากำหนดหัวข�อการศึกษาดูงานของกรรมการชมรมรักษ� ม.อ.แลกเปลี่ยน

เรียนรู�กับชมรมบุคลากรอาวุโส ม.ข. และม.ช. หรืองานที่ให�บริการสุขภาพแก�ประชาชนผู�สูงอายุ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.5   ความคืบหน�าการดำเนินงานใบสมัครสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. ทางออนไลน� 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป� 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำป� 2566 ใช�ประชุมวันพุธที่ 12 กรกฎาคม 2566 

 

วัน เดือน ป� กิจกรรม ผู�รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12 ม.ค. 66 - โครงการรับน�องใหม�ที่เกษียณป� 2564, 2565 

สังสรรค�สมาชิก และประชุมใหญ�ประจำป�  

คณะกรรมการ ดำเนินการแล�ว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�น 1 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล�ว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการท�องเที่ยว 2 วัน 1 คืน “ทัวร�ธรรมชาติ 

บ�านบากันใหญ� ต.เกาะสาหร�าย อ.เมือง จ.สตูล” 

คุณสุพรรณนพ

และคณะกรรมการ 

ดำเนินการแล�ว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�น 2 คุณเปรมยุดาและ

คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล�ว 

28 มี.ค. 66 

 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำ

พินัยกรรมด�วยตัวเอง” 

คุณเท่ียงและ

คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล�ว 

10 เม.ย. 66 

 

- ร�วมงานสงกรานต� สำนักงานอธิการบดี  คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล�ว 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพ�นท�ผ�าปาเต�ะ” คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ชะลอ 

พ.ค. 66 - คอร�สปรับสมดุลสุขภาพในผู�สูงอายุ คุณวิรภรณ�และ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 

 

- กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณ�และ

คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

30 พ.ค. 66 - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป� 2566 

สมัครสมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล�ว 

มิ.ย. 66 --------------   

23 ก.ค. 66  - ถวายเทียนพรรษา วัดกุหร�า (วัดเกาะอภินิหาร) 

อ.สะบ�าย�อย จ.สงขลา 

 

คุณเปรมยุดา คุณ

วิรภรณ� คุณพรชัย 

และคณะกรรมการ 

กำลังดำเนินการ 

 

 

ส.ค. 66 -ท�องเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร

รับประทานผลไม�ตามฤดูกาล”  

คุณวิรภรณ�/อ.

กันยา และ

คณะกรรมการ 

จัดตามฤดูกาล 

มติ 10 เม.ย. 66 

ส.ค. 66 

 

- ร�วมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัย

เชิญ) 

คุณศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 

  



วัน เดือน ป� กิจกรรม ผู�รับผิดชอบ หมายเหตุ 

ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและ

สหกรณ�ออมทรัพย� ประธานชมรมฯ พูดคุยกับ

ผู�ร�วมงาน 

 

ฝ�ายเลขาฯกอง

บริหารทรัพย�ฯ

ประสานงานกับ

สหกรณ�ฯ 

 

4 ต.ค. 66 - จัดงานรับน�องใหม�เกษียณป� 2566 และสังสรรค�

สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. 

คณะกรรมการ กำลังดำเนินการ 

 

ต.ค. 66 

    

- ร�วมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ�/คุณ

ศราวดีและ

คณะกรรมการ 

 

30 ต.ค. 66 

ถึง 6 พ.ย. 66 

- ท�องเที่ยวต�างประเทศ “จอร�เจีย”  คุณสุพรรณนพ

และคณะกรรมการ 

กำลังดำเนินการ 

ต.ค. 66 - จัดทำแผนปฏิบัติงาน ประจำป� 2567   คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณ�/คุณ

ศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 -ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห� (ไทรบุรี) ประเทศ

มาเลเซีย 

คุณพรชัย และ

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - ท�องเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดน�าน) คุณวิรภรณ�และ

คณะกรรมการ 

 

ภาระงานที่

ไม�ได�กำหนด

กรอบเวลา 

- เรียนร�องเพลงสำหรับผู�สูงวัย 

- การเต�นบาสโลป 

 

คุณสุพรรณนพ 

คุณสุพรรณนพ 

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - กรรมการชมรมรักษ� ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรู�กับ

ชมรมผู�เกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข.หรือ

งานที่ให�บริการสุขภาพแก�ประชาชนผู�สูงอายุ 

รศ.เสาวนิต 

 อ.กันยา

คณะกรรมการ 

กำลังดำเนินการ 

 

  



วาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถ�ามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

   

   

 


