
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 75(9/2566)  
วันพุธที่ 13 กันยายน 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 215  สำนักงานอธิการบดี และผ่านระบบ Zoom 
 

 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1  ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2566 
 1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือน ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2566 
 1.3  รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน       
ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2566 
  
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 74(8/2566)  
เมื่อวันพุธที่ 9 สิงหาคม 2566 
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1  ความคืบหน้าการจัดโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2566 และสังสรรค์สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ 

 3.2  ความคืบหน้าโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ชมรมเกษียณ 3 สถาบันร มข. - ม.อ. - มช.” 
 3.3  ผู้ดูแล Facebook ของชมรมรักษ์ ม.อ.  
 3.4  ความคืบหน้าการดำเนินงานใบสมัครสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ทางออนไลน์ 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปี 2566 
 4.2  โครงการท่องเที่ยวในประเทศ จังหวัดน่าน 
 4.3  โครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิประดิษฐาราม (วัดปลายระไม) บ้านปลายระไม 
ตำบลทุ่งควาย อำเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
  
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 
  



วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  31 สิงหาคม 2566 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  ณ วันที่ 31  สิงหาคม  2566  มีจำนวน 1317 คน (มีสมาชิกสมัคร
เพ่ิมในเดือนสิงหาคม จำนวน 6 คน) 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  
 
 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ่าย ประจำเดือนสิงหาคม 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2566  คงเหลือเป็นเงิน  152,013.16  บาท 
เงินฝากธนาคาร            142,205.66 บาท 
เงินสดย่อย             9,807.50 บาท 
 

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจำเดือนสิงหาคม  2566 
 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนกรกฎาคม 2566 153,978.16 
รายรับ 
 -   
รายจ่าย 
 -   ค่าอาหารว่าง และอาหารกลางวันประชุมกรรมการ 74(8/2566) 1,585.00 
 -   ค่าเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งที่ 74(8/2566) 240.00  
 -   ค่าผลไมป้ระชุมกรรมการ ครั้งที่ 74(8/2566) 140.00 1,965.00  
เงินคงเหลือยกไปเดือนกันยายน 2566 152,013.16 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
  



ชมรมรักษ์ ม.อ. 
บัญชีธนาคารกรุงเทพ (เงินบริจาค) 
ยอดเงิน ณ วันที่ 5 สิงหาคม 2566 

 
เงินคงเหลือ ณ วันที่ 4  กรกฎาคม  2566 55,615.82 
รายรับ 
 1. ค่าเดินทางสมาชิกร่วมถวายเทียนวัดกุหร่า (เพ่ิม 1 ท่าน 12 ก.ค. 66) 550.00 
 2. สมาชิกร่วมบริจาคเงินทำบุญวัดกุหร่า (เพ่ิม 24 ท่าน 11-20 ก.ค. 66) 7,000.00 
 3. เงินเหลือจากการถวายเทียนวัดอุได สตูล (9 ก.ค. 66) 2,100.00 
 4. เงินเหลือจากการถวายเทียนวัดกุหร่า สงขลา (20 ก.ค. 66) 2,020.00 
 5. เงินสมาชิกเกษียณก่อน 2566 ร่วมงานรับน้องปี 2566 11,400.00 
  (27 ก.ค. – 5 ส.ค. 66  รวม 38 ราย x 300 บาท) 

6. เงินสมาชิกเกษียณปี 2566 ร่วมงานรับน้อง ปี 2566 4,050.00 27,120.00 
(20 ก.ค. – 5 ส.ค. 66 รวม 27 ราย x 150 บาท) 

  82,735.82   

รายจ่าย 
 1.   ค่าเดินทางสมาชิกร่วมถวายเทียนวัดกุหร่า สงขลา 20,900.00 
   (27 มิ.ย. – 20 ก.ค. 66 รวม 38 ราย x 550 บาท) 
 2.  เงินสมาชิกร่วมบริจาคทำบุญวัดกุหร่า รวม 95 ราย 30,850.00  
  (27 มิ.ย. – 20 ก.ค. 66 รวม 23,850 + 7,000 บาท) 
 3.   เงินชมรมรักษ์ ม.อ. บัญชีธนาคารกรุงเทพ บริจาคทำบุญวัดกุหร่า 1,000.00 52,750.00  
ยอดเงินคงเหลือ ณ วันที่ 5 สิงหาคม 2566 29,985.82 
 
หมายเหตุ : รายจ่าย 
รายการที่ 1   ตามรายละเอียดค่าใช้จ่ายโครงการถวายเทียนวัดกุหร่า วันที่ 23 กรกฎาคม 2566 มีเงินเหลือ โอน
เข้าบัญชีชมรมรักษ์ ม.อ. ธนาคารกรุงเทพ เลขท่ี 641 025 5196 จำนวนเงิน 2,020 บาท แล้ว 
รายการที่ 2-3  เงินสมาชิกร่วมบริจาค และเงินชมรมรักษ์ ม.อ. ธนาคารกรุงเทพ รวม 31,850 บาท ได้โอนเข้าบัญชี
วัดกุหร่า ธนาคากรุงเทพ เลขที่ 506 037 735 เมื่อ 20 กรกฎาคม 2566 ตามสลิปที่แนบ 
 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................... ..........................................................................................................  
  



 
 
  



ชมรมรักษ์ ม.อ. 
บัญชีธนาคารกรุงเทพ (เงินบริจาค) 
ยอดเงิน ณ วันที่ 11 กันยายน 2566 

 
เงินคงเหลือ ณ วันที่ 5  สิงหาคม  2566 29,985.82 
รายรับ 
 1. เงินสมาชิกเกษียณก่อน 2566 ร่วมงานรับน้องปี 2566 20,100.00 
  (6 ส.ค. – 11 ก.ย. 66  เพ่ิม 67 ราย x 300 บาท) 

2. เงินสมาชิกเกษียณปี 2566 ร่วมงานรับน้อง ปี 2566 3,150.00 23,250.00 
  (6 ส.ค. – 5 ก.ย. 66  เพ่ิม 21 ราย x 150 บาท) 

  53,235.82   

รายจ่าย 
 ไม่มี 
ยอดเงินคงเหลือ ณ วันที่ 11 กันยายน 2566 53,235.82 
 
หมายเหตุ :  
1.  เงินสมาชิกเกษียณก่อนปี 2566 ร่วมงานรับน้องปี 2566 31,500.00 
 (27 ก.ค. – 11 ก.ย. 66 รวม 38+67 = 105 ราย x 300 บาท) 
2.  เงินสมาชิกเกษียณปี 2566 ร่วมงานรับน้องปี 2566 7,200.00 
 (20 ก.ค. – 5 ก.ย. 66 รวม 27+21 = 48 ราย x 150 บาท) 
  รวม 38,700.00 
 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 
 
 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน  
ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2566 
 -  ไม่มี 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
 



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
74(8/2566) เมื่อวันพุธที่ 9 สิงหาคม 2566     

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
  



วาระท่ี 2.1 
รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

ครั้งที่ 74(8/2566)  
วันพุธที่ 9 สิงหาคม 2566 

ณ ห้องประชุม 303 (กองอาคารสถานที่)  สำนักงานอธิการบดี  
................................................... 

ผู้มาประชุม   
1. รองศาสตราจารย์เสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 
2. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
3. นางกันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
4. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
5. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา                                                                                                                                                 
6. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
7. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 
8. นายสุระพงศ์ สายบุญ  กรรมการ 
9. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ    
10. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
11. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

 
ผู้มาประชุมไม่ได้ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
3. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
4. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

5. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
6.  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางกิติยาภรณ์      สินศุภเศวต 
7. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
8. นางภารดี แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
เริ่มประชุม เวลา 13.50 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
1.1 ข้อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2566  

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2566 มีจำนวน 1,311 คน เป็นสมาชิกที่
สมัครเพ่ิมในเดือนกรกฎาคม 2566 จำนวน 19 คน  

 ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือนกรกฎาคม 2566 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนมิถุนายน 
2566 จำนวน 169,035.16 บาท มีรายจ่ายในเดือนกรกฎาคม 2566 จำนวน 15,057.00 บาท เงินคงเหลือยกไป
เด ื อนส ิ งหาคม 2566  จำนวน 153 ,978 . 16  บาท ( เป ็ น เ ง ิ นฝากธนาคาร ไทยพาณ ิชย ์  ส าขา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 152,205.66 บาท และเงินสดย่อย จำนวน 1,772.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
เนื่องจาก สมุดเงินฝาก ยังไม่ได้ปรับ  จึงขอรายงานที่ประชุมครั้งต่อไป 
 ที่ประชุมรับทราบ 

 
  1.3  รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 
31 กรกฎาคม 2566 
 ไม่มี 

ที่ประชุมรับทราบ 
 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 
73(7/2566) เมื่อวันพุธที่ 12 กรกฎาคม 2566 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 3.1 ความคืบหน้าการจัดโครงการรับน้องใหม่เกษียณปี 2566 และสังสรรค์สมาชิกชมรม
รักษ์ ม.อ. 
  3.1.1 ข้อมูลการตอบรับเข้าร่วมงานรับน้องใหม่และสังสรรค์สมาชิก ณ วันที่ 11 สิงหาคม 
2566 มีสมาชิกน้องใหม่สมัครร่วมงาน จำนวน 28 คน ซึ่งจะหมดเขตรับสมัครภายในวันที่ 15 สิงหาคม 2566 
และสมาชิกเก่า สมัครร่วมงาน จำนวน  46 คน หมดเขตรับสมัคร ภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2566  
  3.1.2 วิทยากรบรรยาย “สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ของผู้เกษียณ” จากกองบริ หาร
ทรัพยากรบุคคล จะมีจำนวน 3 ท่าน สำหรับกองคลังยังไม่ทราบจำนวน  และได้ขอให้จัดทำเป็นเอกสารแจก
สมาชิกด้วย 
  3.1.3 การปรับปรุง VTR รายชื่อคณะกรรมการฯ จะเพ่ิมชื่อและรูปภาพคุณสมพิศ  เอิบกมล  



  3.1.4 การสนับสนุนงบประมาณจากสหกรณ์ออมทรัพย์ รอความชัดเจนหลังจากการ
ประชุมพิจารณาของคณะกรรมการสหกรณ์ เนื่องจาก การพบปะสมาชิกของสหกรณ์ตามปีปฏิทินจะสนับสนุนการ
จัดได้เพียง 1 ครั้ง  ซึ่งในปี 2566 ชมรมฯ ได้จัดรับน้องใหม่เกษียณปี 64, 65 เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2566 ไปแล้ว 
และครั้งนี้ได้จัดรับน้องใหม่เกษียณปี 66 วันที่ 4 ตุลาคม 2566 ซึ่งอยู่ในปีปฏิทินเดียวกัน 
  3.1.5  สหกรณ์บริการออกบูธ เพื่อรับสมัครสมาชิก โดยมีเจ้าหน้าที่ประจำบูธ จำนวน 5 
คน และชมรมฯ ได้ขอสนับสนุนของขวัญเพ่ือจับรางวัล 
  3.1.6 มอบหมายให้คุณจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ์ เรียนเชิญ  อาจารย์ปราโมทย์  จูฑาพร ที่
ปรึกษา และอาจารย์กันยา  เหมพัฒน์ เรียนเชิญรองศาสตราจารย์ ดร.ปิติ ทฤษฎิคุณ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
เมธี  สรรพานิช เข้าร่วมงานด้วย 
  3.1.7 ที่ประชุมได้เห็นชอบให้คณะกรรมการฯ ได้พิจารณาเลือกรายการอาหาร  
 
 3.2 สรุปรายรับ-รายจ่าย และผลการจัดโครงการถวายเทียนพรรษา ณ วัดกุหร่า (วัดเกาะ
อภินิหาร) อ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา  เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2566 
  ตามที่ได้จัดโครงการถวายเทียนพรรษา วัดกุหร่า (วัดเกาะอภินิหาร) เมื่อวันอาทิตย์ที่ 23 
กรกฎาคม 2566 มีสมาชิกและผู้มีจิตศรัทธาเดินทาง จำนวน 41 คน (รวมกรรมการ 6 คน จำนวน 3 คนจ่ายเงิน 
อีก 3 คน ทำหน้าที่อำนวยความสะดวกในการเดินทาง) เก็บค่าใช้จ่ายคนละ 550 บาท จำนวน 38 คน มีรายรับ 
จำนวน 20,900.00 บาท มีรายจ่าย จำนวน 18,880.00 บาท มีเงินคงเหลือ จำนวน 2,020.00 บาท ได้นำเข้า
บัญชีชมรมรักษ์ ม.อ. บัญชีเงินบริจาคธนาคารกรุงเทพ  และมียอดเงินทำบุญถวายวัดกุหร่า จำนวน 39,702.50 
บาท  
  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 3.3 พิจารณากำหนดหัวข้อการศึกษาดูงานของกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชมรมบุคลากรอาวุโส มข. และ มช.  
 ก่อนเริ่มประชุมได้มีการหารือกับรองศาสตราจารย์ ดร.อุดมผล  พืชน์ไพบูลย์ รองอธิการบดีฝ่าย
ทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ  คุณกิติยาภรณ์  สินศุภเศวต ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล คุณอชิ
ดา นิลรัตน์ หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์  และคุณภารดี  แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ เรื่อง การศึกษา
ดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน ได้แก่ มข.–ม.อ.–มช.  
 ซึ่งรองอธิการบดีฝ่ายทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ ได้เล็งเห็นความสำคัญในการดูแลคน
เกษียณของแต่ละมหาวิทยาลัย ตามที่รองศาสตราจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ  และอาจารย์กันยา  เหมพัฒน์ ได้
นำเสนอข้อมูลของทั้งสองมหาวิทยาลัย ประกอบกับมหาวิทยาลัยฯ จะมีโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มข.-ม.อ.-มช. 
ระหว่างวันที่ 1–2  ธันวาคม 2566  ณ จังหวัดเชียงใหม่  ในเบื้องต้นเห็นชอบให้คณะกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. ได้
เข้าร่วมโครงการดังกล่าว และเมื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน ได้รับการบรรจุเป็นวาระใน
โครงการแลกเปลี่ยนของมหาวิทยาลัยแล้ว ชมรมรักษ์ ม.อ.จะเสนอโครงการฯ พร้อมระบุแหล่งงบประมาณเพ่ือ
เป็นค่าใช้จ่ายในครั้งนี้ โดยมีงบประมาณจาก 3 แหล่ง  ดังนี้  
 



  1.  ขอสนับสนุนงบประมาณจากมหาวิทยาลัย  
    2.  งบประมาณที่มหาวิทยาลัยได้ตัดจ่ายให้กับชมรมรักษ์ ม.อ. แล้ว 
    3.  งบส่วนตัว   
 
 3.4 ความคืบหน้าการดำเนินงานใบสมัครสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ทางออนไลน์ 
  จะแจ้งความคืบหน้าให้ทราบในการประชุมครั้งต่อไป   
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำปี 2566 
  ที่ประชุมมีมติ 
  ปลายเดือนสิงหาคม 2566 
  - ท่องเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตรรับประทานผลไม้ตามฤดูกาล” 
  ขอยกเลิกการจัด 
  - ร่วมงาน “ม.อ.วิชาการ”  
     ยังไม่ได้รับแจ้งจากมหาวิทยาลัย 
  เดือนตุลาคม 2566 
  - วันที่ 4 ตุลาคม 2566 จัดงานรับน้องใหม่เกษียณปี 2566 และสังสรรค์สมาชิก
ชมรมรักษ์ ม.อ. 
  - วันที่ 23–30 ตุลาคม 2566 ท่องเที่ยวประเทศ “จอร์เจีย” 
       เดือนพฤศจิกายน 2566 
  - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห์ (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย 
    อยู่ระหว่างดำเนินการ กำหนดจัด 2 วัน 1 คืน  
       เดือนธนัวาคม 2566 
  - วันที่ 1-2 ธันวาคม 2566 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน  
     มข.–ม.อ.–มช. 
   
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1 การสนับสนุนอาชีพสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
  คุณสุระพงศ์  สายบุญ ขอหารือ การสนับสนุนอาชีพสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. กรณีธุรกิจ
จัดตั้งเป็นบริษัท ไม่ใช่ธุรกิจครอบครัว ชมรมรักษ์ ม.อ. จะเป็นสื่อกลางประชาสัมพันธ์หรือไม่ 
  ที่ประชุมมีมติ จะสนับสนุนอาชีพเฉพาะธุรกิจครอบครัวเท่านั้น 
 5.2 สืบเนื่องจาก เพจ “ชมรมรักษ์ ม.อ.” ใน Facebook ปัจจุบันมีผู้ดูแล 3 ท่าน คือ อาจารย์
ปราโมทย์  จูฑาพร คุณอชิดา  นิลรัตน์ และคุณภารดี  แท่นทอง  เพ่ือให้เพจ “ชมรมรักษ์ ม.อ.” มีการ Update 
ข้อมูล และประชาสัมพันธ์กิจกรรมของชมรมรักษ์ ม.อ.  



  ที่ประชุมมีมติ มอบหมายให้คุณสมพิศ  เอิบกมล ทำหน้าที่ดูแลเพิ่มอีก 1 ท่าน โดย
มอบหมายคุณจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ์  ขออนุญาตอาจารย์ปราโมทย์  จูฑาพร และเมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ข้อมูลที่
สำคัญควรแสดง ได้แก่ ข้อมูลที่ปรึกษาตั้งแต่ก่อตั้งชมรมรักษ์ ม.อ. จนถึงปัจจุบัน   
     
 5.3 นัดประชุมประจำเดือนกันยายน วันพุธที่ 13 กันยายน 2566 เวลา 13.30-16.30 น.    
 
เลิกประชุมเวลา 15.40 น. 
 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    
 
  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   ความคืบหน้าการจัดโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2566 และสังสรรค์สมาชิกชมรม
รักษ์ ม.อ. 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................... ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
  



รายละเอียดภาระงานและผู้รับผิดชอบ โครงการรับน้องใหม่ 4 ต.ค. 66 
 

รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ติดต่อสถานที่จัดงาน 
 

1. คุณวิรภรณ์ ด าเนินการแล้ว 

2. เชิญผู้บริหารเป็นประธานฯ 
 

1. คุณพรชัย 2. คุณภารดี  

3. ติดต่อวิทยากรสหกรณ์ออมทรัพย์ 
กองบริหารทรัพยากรบุคคล และ
กองคลัง 

1. คุณเที่ยง ด าเนินการแล้ว 

4. จัดท าเอกสาร จัดท ารายชื่อ
สมาชิกส่งไปรษณีย์บัตร ติดต่อ
จัดพิมพ์ไปรษณีย์บัตร ติดต่อจัดพิมพ์
สติ๊กเกอร์  

1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี  ส่งบันทึกถึงน้องใหม่และ
ไปรษณีย์บัตรถึงรุ่นพ่ี 
เมื่อ 17 ก.ค. 66 

5. ติดสติ๊กเกอร์ไปรษณีย์บัตร 
 

คณะกรรมการฯ ด าเนินการแล้ว 

6. ท าหนังสือเชิญวิทยากร 
 

1. คุณศราวดี 2. คุณภารดี  ด าเนินการแล้ว 

7. จัดท าข้อความและประชาสัมพันธ์
กิจกรรมฯ 
 

1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี ด าเนินการแล้ว 

8. รับสมัครสมาชิกชมรมฯ ที่แจ้งเข้า
ร่วมงาน 
 

1. คุณศราวดี  2. คุณวิรภรณ์ 3. คุณภารดี ด าเนินการแล้ว 

9.แจ้งรายชื่อให้ผู้ตอบรับเข้าร่วมงาน
ได้ทราบทั้ง 2 กลุ่มไลน์ 
 

1. คุณศราวดี ด าเนินการแล้ว 

10. รวบรวมหลักฐานการโอนเงิน
ของสมาชิก 

1. คุณวนิดา 2. คุณศราวดี ด าเนินการแล้ว 

11. จัดท าแบบฟอร์มลงทะเบียนน้อง
ใหม่ 2566 และสมาชิกเกษียณก่อน
ปี 2566 
 
 

1. คุณสุระพงศ์  2. คุณศราวดี  
 

 



รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

12. จัดท าหมายเลขจับรางวัล      
  - สีชมพ ู   น้องใหม่ ปี 66 
  - สีเขียว  สมาชิกเกษียณก่อนปี 
66 

1. 1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี 
 

 

13. จัดท าป้ายลงทะเบียนตามสี/
ประเภทสมาชิก (ติดฝาผนัง ตรงจุด
ลงทะเบียน) 
  -น้องใหม่เกษียณปี 66 (สีชมพู) 
  -สมาชิกเกษียณก่อนปี 66(สีเขียว) 

1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี 
 

 

14. สายคล้องแม้ส  
 

1. คุณสมพิศ 
 

 

15. จัดหาและจัดท าป้ายชื่อน้องใหม่ 1. คุณสุระพงศ์ 2. คุณศราวดี    

16. ฝ่ายต้อนรับ 
 

1. ประธานฯ  2. ศ.ดร.สมยศ 3. คุณเที่ยง  
4. คุณเกษมสุข 5. คุณบุญสิทธิ์  
6. รศ.เสาวนิต  

 
 

17. รับลงทะเบียน/จัดเตรียม  
อุปกรณ์ลงทะเบียน 
    

น้องใหม่ 66    1. อ.กันยา 2. คุณภารดี            
คนเกษียณก่อนปี 66  1. คุณจุฑาทิพย์  
2. คุณวนิดา 
คณะกรรมการ ผู้ช่วยงาน  1. คุณกนกวรรณ 
 

 

18. วัตถุประสงค์ของชมรมฯ ผลการ
ด าเนินงาน การใช้จ่ายเงิน  

1. ประธานฯ คุณพรชัย จัดท า 
Presentation  

 

19. ด าเนินรายการ  กิจกรรมรักและ
ผูกพัน รับขวัญน้องใหม่ กลุ่มสัมพันธ์  
จับรางวัล ฯลฯ  

พิธีกร 
ภาคเช้าและช่วงเวลารับประทานอาหาร
เที่ยง (ยกเว้น กิจกรรมรับขวัญน้องใหม่)   

1. คุณเที่ยง 2. คุณสุระพงศ์ 
ภาคบ่าย (รวมกิจกรรมรับขวัญนอ้งใหม่ภาคเช้า

ด้วย) 
1. คุณวิรภรณ์ 2. พิธีกรรับเชิญ 

 

20. ถ่ายภาพบรรยากาศ 1. คุณสุพรรณนพ  2. คุณสมพิศ  
 
  



 

รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

21. ของที่ระลึกวิทยากร 3 ชุด  1. คุณวิรภรณ์  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  
22. ติดต่อขอสนับสนุนสปอนเซอร์/
ของขวัญจับรางวัล 

 

1. สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัย 
   - คุณเที่ยง 
2. บริษัท Followme Tour 
   - คุณสุพรรณนพ   
3. สหกรณ์บริการ 
   - คุณกนกวรรณ 

 

23. จัดซื้อของจับรางวัล/รางวัลเล่น
เกมส์/นักแสดง/พิธีกร 
 

1. คุณวิรภรณ์  2. คุณวนิดา 3. คุณสมพิศ  

24. จัดท ากล่องใส่สลาก จับรางวัล 
 

1. คุณสุระพงศ์  

25. ดูแลความพร้อมอาหารกลางวัน
และอาหารว่าง 
 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณศราวดี  

26. ดูแล จัดคนลงโต๊ะอาหาร 
 

1. คุณเปรมยุดา 2. คุณกนกวรรณ   

27. จัดท าป้ายชื่อวิทยากร (กรอบ
ของโรงแรม) 
 

1. คุณศราวดี ประสานงาน  

28. ประสานงานความเรียบร้อย  
กิจกรรมภายในงาน 
 

1. คุณวิรภรณ์ 2. คุณศราวดี  

29. ติดต่อ ประสานงาน เพื่อ
ปรับปรุง เพิ่มเติม VTR ที่มีอยู่แล้ว 

1. คุณสมพิศ   

30. ก ากับ ควบคุม เวลาบนเวที 1. คุณวิรภรณ์  
31. ประเมินผล 1. ศ.ดร.สมยศ   

 
 

32. ร่างค ากล่าวเปิดงานให้ผู้บริหาร 
หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายและ
ประธานชมรมฯ 

1. คุณจุฑาทิพย์ 2. คุณศราวดี 3. คุณภารดี  

 
 



กำหนดการ งานรับน้องใหม่ที่เกษียณ ปี 2566  และสังสรรค์สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
 วันพุธที่ 4 ตุลาคม  2566 

ณ ห้องบุปผาแกรนด์ (ช้ัน 5) โรงแรมสยามออเรียนทัล ถ.ศรีภูวนารถ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
................... 

 
08.30 – 09.00 น. - ลงทะเบียน  
 - รับประทานอาหารว่าง 
09.00 – 09.15 น. - ชม VTR แนะนำคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3), ผลงานกิจกรรมที่ผ่านมา 
09.15 – 09.30 น. - ประธานชมรมรักษ์ ม.อ. กล่าวรายงาน ผู้บริหารมหาวิทยาลัยเปิดงาน  

 - ประธานฯ รายงานผลการดำเนินงาน และการใช้จ่ายเงิน  
09.30 – 10.15 น. - การบรรยาย “สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ของผู้เกษียณ” โดยกองบริหารทรัพยากร

บุคคล และกองคลัง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
10.15 – 10.45 น. - การบรรยาย “สวัสดิการของสหกรณ์ออมทรัพย์”  
10.45 – 12.00 น. - กิจกรรม “รักและผูกพัน รับขวัญน้องใหม่”    
12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน พร้อมเสียงเพลง 
13.00 – 14.30 น. - การแสดงเปิดงาน กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ รำวง ลีลาศ คาราโอเกะ และจับรางวัล   
14.30 น. - ปิดงาน 
 

.................................................... 
 

 
  



 3.2    ความคืบหน้าโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................................................................................... .......................................... 

........................................................................................ ......................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 
 

ประมาณค่าใช้จ่ายโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.” 
ระหว่างวันที่ 30 พ.ย. – 3 ธ.ค. 66 

 
1. ประมาณการจากจำนวนที่ปรึกษา 6 ท่าน กรรมการ 10 ท่าน และผู้ช่วยเลขาฯ (กุ้ง) ดังนี้ 
      1.1  ค่าพาหนะเดินทาง ไป-กลับ ประมาณ คนละ 8,200 บาท x 17 คน = 139,400 บาท 
      1.2  ค่าลงทะเบียน คนละ 2,000 บาท x 17 คน = 34,000 บาท 
      1.3  ค่าของที่ระลึก 2,000 บาท x 2 มหาวิทยาลัย = 4,000 บาท 
      1.4  ค่าท่ีพัก คนละประมาณ 900 บาท/คืน/คน 900 x 17 คน x 3 คืน =45,900 บาท 
      1.5  ค่ารถยนต์รับจ้าง 3,000 บาท 
      1.6  ค่าเบี้ยเลี้ยง ผู้ชว่ยเลขาฯ วันละ 300 บาท x 3 วัน = 900 บาท 
  2. รวมค่าใช้จ่าย ท้ังสิ้น 227,200 บาท ใช้จ่ายจากแหล่งงบประมาณ ดังนี้ 
      2.1 ขอสนับสนุนงบประมาณ จากมหาวิทยาลัย จำนวน 145,000 บาท 
            - ค่าพาหนะเดินทาง ไป-กลับ ประมาณ คนละ 8,200 บาท x 17 คน = 139,400 บาท 
            - ค่าลงทะเบียน ผู้ช่วยเลขานุการ 1 คน = 2,000 บาท 
            - ค่าท่ีพัก ผู้ช่วยเลขานุการ 1 คน x 3 คืน ๆ ละ 900 บาท = 2,700 บาท 
            - ค่าเบี้ยเลี้ยง ผู้ช่วยเลขานุการ 1 คน x 300 บาท x 3 วัน  = 900 บาท 
      2.2 งบประมาณที่มหาวิทยาลัยได้จัดสรรและตัดจ่ายเป็นงบของขมรมฯ แล้ว จำนวน 39,000 บาท 
            - ค่าลงทะเบียน คนละ 2,000 x 16 คน = 32,000 บาท 
            - ค่าของที่ระลึก 2,000 x 2 มหาวิทยาลัย  =4,000 บาท 
            - ค่ารถยนต์รับจ้าง  =3,000 บาท 
     2.3 ผู้เดินทาง รับผิดชอบค่าใช้จ่ายเอง  จำนวน 43,200 บาท 
            - ค่าท่ีพัก คนละ ประมาณ 900 บาท/คืน/คน x 16 คน x 3 คืน = 43,200บาท 
  



 3.3   ผู้ดูแล Facebook ของชมรมรักษ์ ม.อ.  
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................. ................................................ 
 
 3.4   ความคืบหน้าการดำเนินงานใบสมัครสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ทางออนไลน์ 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ............................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปี 2566 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 
  



ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำปี 2566 ใช้ประชุมวันพุธที่ 13 กันยายน 2566 
 

วัน เดือน ปี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
12 ม.ค. 66 - โครงการรับน้องใหม่ที่เกษียณปี 2564, 2565 

สังสรรค์สมาชิก และประชุมใหญ่ประจำปี  
คณะกรรมการ ดำเนินการแล้ว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่น 1 คุณเปรมยุดาและ
คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล้ว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน “ทัวร์
ธรรมชาติ บ้านบากันใหญ่ ต.เกาะสาหร่าย อ.
เมือง จ.สตูล” 

คุณสุพรรณนพ
และคณะกรรมการ 

ดำเนินการแล้ว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่น 2 คุณเปรมยุดาและ
คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล้ว 

28 มี.ค. 66 
 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำ
พินัยกรรมด้วยตัวเอง” 

คุณเที่ยงและ
คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล้ว 

10 เม.ย. 66 
 

- ร่วมงานสงกรานต์ สำนักงานอธิการบดี  คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล้ว 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

ชะลอ 

พ.ค. 66 - คอร์สปรับสมดุลสุขภาพในผู้สูงอายุ คุณวิรภรณ์และ
คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

พ.ค. 66 
 

- กิจกรรมเพื่อสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณ์และ
คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

30 พ.ค. 66 - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 2566 
สมัครสมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

ดำเนินการแล้ว 

มิ.ย. 66 --------------   
23 ก.ค. 66  - ถวายเทียนพรรษา วัดกุหร่า (วัดเกาะ

อภินิหาร) อ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา 
 

คุณเปรมยุดา คุณ
วิรภรณ์ คุณพรชัย 
และคณะกรรมการ 

ดำเนินการแล้ว 
 
 

ปลายเดือน 
ส.ค. 66 

-ท่องเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร
รับประทานผลไม้ตามฤดูกาล”  

คุณวิรภรณ์/อ.
กันยา และ
คณะกรรมการ 

ยกเลิก 

  



วัน เดือน ปี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
ส.ค. 66 
 

- ร่วมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามท่ีมหาวิทยาลัย
เชิญ) 

คุณศราวดีและ
คณะกรรมการ 

ไม่ได้รับแจ้งจาก
มหาวิทยาลัย 

ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและ
สหกรณ์ออมทรัพย์ ประธานชมรมฯ พูดคุยกับ
ผู้ร่วมงาน 
 

ฝ่ายเลขาฯกอง
บริหารทรัพย์ฯ
ประสานงานกับ
สหกรณ์ฯ 

 

4 ต.ค. 66 - จัดงานรับน้องใหม่เกษียณปี 2566 และ
สังสรรค์สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

คณะกรรมการ กำลังดำเนินการ 
 

ต.ค. 66 
    

- ร่วมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ์/คุณ
ศราวดีและ
คณะกรรมการ 

 

23-30 ต.ค. 66  - ท่องเที่ยวต่างประเทศ “จอร์เจีย”  คุณสุพรรณนพ
และคณะกรรมการ 

กำลังดำเนินการ 

ต.ค. 66 - จัดทำแผนปฏิบัติงาน ประจำปี 2567   คุณศราวดี และ
คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณ์/คุณ
ศราวดี และ
คณะกรรมการ 

 

25-26 พ.ย. 66  -ทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิประดิษฐาราม (วัด
ปลายระไม)  บ้านปลายระไม ตำบลทุ่งควาย 
อำเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 

คุณพรชัย และ
คณะกรรมการ 

กำลังดำเนินการ 

ธ.ค. 66 - ท่องเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดน่าน) คุณวิรภรณ์และ
คณะกรรมการ 

กำลังดำเนินการ 

1 – 2 ธ.ค. 66 
 
 

- โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ “ชมรมเกษียณ 3 
สถาบัน มข.–ม.อ.–มช.” 

รศ.เสาวนิต 
 อ.กันยา
คณะกรรมการ 

กำลังดำเนินการ 

  



 4.2   โครงการท่องเที่ยวในประเทศ จังหวัดน่าน  
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  
 
 4.3   โครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิประดิษฐาราม (วัดปลายระไม) บ้านปลายระไม 
ตำบลทุ่งควาย อำเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................. ................................................ 
 
วาระที่ 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 
 
   
   

 


