
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 78(12/2566)  
วันพุธที่ 20 ธันวาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี  
 

 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที ่30 พฤศจิกายน 2566 
 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือน ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 
 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 
30 พฤศจิกายน 2566  
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 77(11/2566)  
เมื่อวันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2566  
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1 สรุปผลการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณี มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพ่ือ
แผ่นดิน” ครั้งที่ 7 หัวข้อ “ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.” 
 3.2 สรุปผลการจัดโครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิ์ประดิษฐาราม (วัดปลายละไม)  บ้าน
ปลายละไม อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
 3.3 สรุปผลการจัดโครงการอบรม “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที่ 3 และรุ่นที่ 4 
 3.4 สรุปผลการเข้าร่วมงานลอยกระทง ของมหาวิทยาลัย 
 3.5 ติดตามการเบิกจ่ายโครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรม เมื่อวันที่ 6 -7 ตุลาคม 
2565 ณ เกาะมุก อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
 3.6 สรุปแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 3.7 ความคืบหน้า โครงการท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน “อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-
นครพนม” วันที่ 29 มกราคม 2567 – 2 กุมภาพันธ์ 2567 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 การสวัสดีปีใหม่ผู้บริหาร พร้อมมอบของขวัญแม่บ้านและเจ้าหน้าที่โสตฯ  
 4.2 พิจารณาโครงการ “ท่องเที่ยวเชิงเกษตร” 2 วัน 1 คืน 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 



วาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ  

 1.1 ข�อมูลสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

 สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ.  ณ วันที่ 30  พฤศจิกายน  2566  มีจำนวน 1341 คน (มีสมาชิก

สมัครเพิ่มในเดือนพฤศจิกายน จำนวน 7 คน เสียชีวิต 0 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ�าย ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566  คงเหลือเป�นเงิน  178,646.16  บาท 

เงินฝากธนาคาร            142,205.66 บาท 

เงินสดย�อย             13,195.50 บาท 

 

ชมรมรักษ� ม.อ. 

งบรายรับรายจ�าย 

ประจำเดือนพฤศจิกายน  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2566 178,646.16 

รายรับ 

 - เงินเหลือโครงการป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ รุ�น 3-4 175.00  175.00 

รายจ�าย 

 -   ค�าอาหารว�าง อาหารกลางวัน ประชุมกรรมการ ครั้งที่ 77(11/2566) 1,460.00 

 -   ค�าเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งที่ 77(11/2566) 220.00 

 -   ค�าลงทะเบียนเข�าร�วมประชุม มข.-ม.อ.-มช. 18,000.00 

 -  ค�าอาหารว�าง อาหารกลางวัน ประชุมเตรียมงาน มข.-ม.อ.-มช. 1,000.00 

 -  ค�าเครื่องดื่มประชุมเตรียมงาน มข.-ม.อ.-มช. 120.00 

 -  ค�ากระทง (งานลอยกระทง 27 พฤศจิกายน 2566) 300.00 

 -   ค�าของที่ระลึกโครงการ มข.-ม.อ.-มช. 2,320.00 23,420.00  

เงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม 2566 155,401.16 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 



เงินคงเหลอืยกมา  ณ  วนัที่  8 พฤศจิกายน   2566 141,935.82    
รายรับ 1.  เงินสมาชิกบริจาคร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม (วดัไทย รัฐเคดาห์)

      เพ่ิมเติม 26 ราย (24 ต.ค. - 24 พ.ย.66) 12,700.00     
     (ไม่รวมเงินบริจาค บญัชี ชมรม รักษ ์ม.อ. ร่วมท าบญุ 2,000 บาท)
2.  คุณกนกวรรณ  ภควฒัชยั บริจาคเงินเขา้ ชร.รักษ ์ม.อ. (ส าหรับท าบญุ 9 วดั) 10,000.00     

รวมเงิน 164,635.82    

รายจ่าย 1. ถอนจ่ายค่าเดินทางของสมาชิกร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม ส่วนท่ีเหลือ 123,000.00   
2. ถอนเงินสมาชิกผูมี้จิตศรัทธาบริจาคร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 19,100.00     
3. ถอนเงินบริจาคของคุณกนกวรรณร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 1,000.00       
4. ถอนเงินบริจาค ธ.กรุงเทพ ชร.รักษ ์ม.อ. ร่วมกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 2,000.00       

รวมจ่ายเงิน 145,100.00    
ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัที ่ 12  ธันวาคม  2566 19,535.82      

หมายเหตุ 1.  เงินสมาชิกร่วมเดินทางทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 25-26 พ.ย.66  รวม 83 ราย+เด็ก 1 คน  รวมเงิน 243,000.00        
     ( 79 ท่าน @3,000 บาท รวมเงิน 237,000บาท + 4 ท่าน @1,500 บาท รวมเงิน 6,000บาท)

2.  ถอนเงินจ่าย อ.ณรงค ์พลนัสงัเกตุ  ค่าเดินทาง อาหาร ท่ีพกัปีนงัฮิลล ์(120,000 + 123,000) รวม 243,000.00        
3. น าเงินบริจาคของคุณกนกวรรณ ภควฒัชยั ร่วมสมทบทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม  1,000 บาท

    ดงัน้ัน คงเหลือเงินบริจาคของคุณกนกวรรณ ภควฒัชัย (10.000 - 1,000)  = 9,000 บาท 9,000.00            
4.  เงินบริจาค ธ.กรุงเทพ บญัชี ชมรมรักษ ์ม.อ. ณ 14 ต.ค.66  คงเหลือ   14,535.82 บาท

     มติท่ีประชุม คกก.วนัท่ี 20 ต.ค.2566 ให้ใชเ้งินบริจาค ธ.กรุงเทพ ร่วมทอดกฐิน ม.อ.วข.ภูเก็ต

     (วนัท่ี 11 พ.ย.66) จ  านวนเงิน 2,000 บาท  และร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม

     (วดัปลายละไม) รัฐเคดาห์ มาเลเซีย (วนัท่ี 25 - 26 พ.ย.66) จ  านวนเงิน 2,000 บาท  

  เงินบริจาค ธ.กรุงเทพ บัญชี ชมรม รักษ์ ม.อ.  คงเหลือสุทธิ เป็นเงินจ านวน 10,535.82      
รวมเงิน 19,535.82      

บญัชีธนาคารกรุงเทพ  บญัชี เลขท่ี 6 41 0205 19 6 (เงินบริจาค)
ยอดเงิน  ณ วนัท่ี  12  ธนัวาคม  2566



 1.3   รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน  
ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 
 -  ไม่มี 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................... ...............................................................................................................  
 
 
วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
77(11/2566) เมื่อวันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2566     

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................ ........................................................................... ......... 
............................................................................................... ............................................................................ ... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
  



วาระท่ี 2.1 
รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

ครั้งที ่77(11/2566)  
วันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2566 

ณ ห้องประชุม 1  ส านักงานอธิการบดี  

................................................... 
ผู้มาประชุม   

1. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
2. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
3. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
4. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
5. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที ่2 
6. นายสุระพงศ ์ สายบุญ  กรรมการ 
7. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ  
9. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์   

10. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
11. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 
12. นางภารดี แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
ผู้มาประชุมไม่ได้ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
3. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
4.  ผู้อ านวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางกิติยาภรณ ์      สินศุภเศวต 
5. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
 
เริ่มประชุม เวลา 13.10 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 



2 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
1.1 ข้อมูลจ านวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที ่31 ตุลาคม 2566  

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2566 มีจ านวน 1,334 คน เป็นสมาชิกที่สมัครเพ่ิม
ในเดือนตุลาคม 2566 จ านวน 4 คน 

 ทีป่ระชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจ าเดือนตุลาคม 2566 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนกันยายน 2566 
จ านวน 150,273.16 บาท มีรายรับจากเงินเหลือจ่ายโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2566 จ านวน 29,968 บาท รับคืน
เงินค่าเตรียมงานรับน้องใหม่ จ านวน 807.00 บาท รวมรายรับทั้งสิ้น 181,048.16 บาท รายจ่ายในเดือนตุลาคม 2566 
จ านวน 2,402.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนพฤศจิกายน 2566 จ านวน 178,646.16 บาท (เป็นเงินฝากธนาคารไทย
พาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 142,205.66 บาท และเงินสดย่อย จ านวน 36,440.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีเงินคงเหลือยกมา 
ณ วันที่ 15 ตุลาคม 2566 จ านวน 103,535.82 บาท เงินรับฝากจากสมาชิกร่วมท าบุญทอดกฐินมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ตเป็นเจ้าภาพ จ านวน 15,652.00 บาท เงินร่วมเดินทางและร่วมท าบุญทอดกฐินวัดไทยเคดาร์ 
จ านวน 40,400.00 บาท  ค่าสมัครอบรม “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที ่3 และรุ่นที ่4 จ านวน 10,000 บาท รวมเป็น
รายรับ จ านวน 169,587.82 บาท มีรายจ่ายเงินท าบุญทอดกฐิน มหาวิทยาลัย จ านวน 17,652.00 บาท และรายจ่าย
ค่าอบรมปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ จ านวน 6,000 บาท รวมเป็นรายจ่ายทั้งสิ้น จ านวน 23,652.00 บาท  มีเงินคงเหลือ ณ 
วันที่ 8 พฤศจิกายน 2566 จ านวน 145,935.82 บาท 
  
  1.3  รายงานรายรับ – รายจ่าย เงินชมรมรักษ์ ม.อ. ปีงบประมาณ 2566 (1 ตุลาคม 2565-30 
กันยายน 2566) 
        ปีงบประมาณ 2566 มีเงินคงเหลือยกมา ณ  ตุลาคม 2565 จ านวน 144,267.96 บาท มีเงิน
คงเหลือจากการจัดกิจกรรมระหว่างปีงบประมาณ 2566 จ านวน 57,740.00 บาท ดอกเบี้ยรับ จ านวน 136.20 บาท 
รวมรายรับทั้งสิ ้น จ านวน 202,144.16 บาท และมีรายจ่าย จ านวน 51,871.00 บาท ดังนั้น มีเงินคงเหลือยกไป
ปีงบประมาณ 2567 จ านวน 150,273.16 บาท 
 จากรายละเอียดรายงานการใช้จ่าย ยังไม่ปรากฏรายการเบิกจ่าย โครงการสัมมนาคณะ
กรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าปี 2566 จัดสัมมนาเมื่อวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 ณ เกาะมุก อ าเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง  เนื่องจาก ใบเสร็จค่าท่ีพักไม่ได้เป็นใบเสร็จรับเงินแต่เป็นค่ามัดจ าโรงแรม จึงไม่สามารถน ามาเบิกจ่ายได้  
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 ที่ประชุมมีมติ  เพื่อให้สามารถเบิกจ่ายได้ จึงมอบหมายให้คุณวนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ จัดท า
เอกสารแทนใบเสร็จรับเงินพร้อมแนบหลักฐานใบเสร็จค่ามัดจ า  และให้กรรมการฯ ลงนามรับรองเอกสาร เพ่ือ
ประกอบการเบิกจ่าย 
        ที่ประชุมรับทราบ  
 
 1.4  รายงานการมอบเงินร่วมท าบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าเดือน ณ วันที่  31
ตุลาคม 2566 
         ไม่มีสมาชิกเสียชีวิต  
 ที่ประชุมรับทราบ 

 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 2.1 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 
76(10/2566) เมื่อวันศุกร์ที่ 20 ตุลาคม 2566 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม   
 3.1 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณี มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผ่นดิน” ครั้งที่ 7 หัวข้อ 

“ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.”  

  คุณภารดี  แท่นทอง แจ้งว่ามหาวิทยาลัยได้อนุมัติเงิน จ านวน 101,800 บาท ตามที่ชมรมรักษ์ 

ม.อ.ได้เสนอขอ และขออนุมัติเดินทางวันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันที่ 3 ธันวาคม 2566 ตามรายชื่อ ดังนี้ 

1. อาจารย์กันยา  เหมพัฒน์ 

2. นายเกษมสุข    อนุราช 

3. รองศาสตราจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ 

4. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ์ 

5. นายพรชัย  ศรีไพบูลย์ 

6. นายเที่ยง  จารุมณี 

7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล 

8. นายสุระพงศ์  สายบุญ 

9. นางศราวดี  ศรีเก้ือ 
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10. นางภารดี  แท่นทอง 

  ตามรายละเอียดก าหนดการแบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้  “ชมรมผู้เกษียณอายุ” จัดอยู่ในกลุ่มที่ 

12 (หัวข้อพิเศษเฉพาะกลุ่ม) ซึ่งจะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 3 สถาบัน ในวันที่ 1 ธันวาคม 2566 เริ่มเวลา 13.00 น. – 16.30 

น. ส าหรับวันที่ 2 ธันวาคม 2566 เวลา 8.30 – 12.00 น. เป็นการน าเสนอกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 11 กลุ่ม ยกเว้น กลุ่ม 

12 คือ ชมรมผู้เกษียณอายุ ไม่ต้องน าเสนอกลุ่ม แต่การแลกเปลี่ยนครั้งนี้ มหาวิทยาลัยขอให้สรุปประเด็นที่น่าสนใจ 

และประเด็นที่ชมรมเกษียณ 3 สถาบันมีข้อสรุปจะร่วมท าต่อไป เพื่อให้ท่านอธิการบดี ได้มีข้อมูลจากการมาร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของชมรมผู้เกษียณ  

 ที่ประชุมมีมติ จึงมอบหมายผู้รับผิดชอบบันทึกการประชุมของแต่ละมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

 - มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มอบหมายรองศาสตราจารย์ เสาวนิต  คูประเสริฐ คุณจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ์ 

และคุณเที่ยง จารุมณ ี

 - มหาวิทยาลัยขอนแก่น มอบหมาย อาจารย์กันยา เหมพัฒน์ คุณเกษมสุข  อนุราช และคุณสุพรรณ

นพ  ตั้งจิตกมล 

 - มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จัดเตรียมข้อมูลของชมรมฯ เพื่อน าเสนอ มอบหมายคุณศราวดี ศรี

เกื้อ และคุณสุระพงศ์  สายบุญ  

 - เมื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ชมรมเกษียณ 3 สถาบันแล้วเสร็จ กรรมการชมรมรักษ์ ม.อ.ทั้งหมด

ประชุมหาข้อสรุป เพ่ือให้มีข้อมูลมอบให้ท่านอธิการบดี 

 3.2 ความคืบหน้าโครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิ์ประดิษฐาราม (วัดปลายละไม) บ้านเปิ้น

ดัง รัฐเคดาห์ (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย  

  ก าหนดจัดวันที่ 25-26 พฤศจิกายน 2566   จ านวน 2 คันรถบัส รับเต็มที่ จ านวน 84 คน จะ

ตั้งขบวนแห่จากหน้าวัด โดยขอทีมกลองยาวจากคนในท้องถิ่น ตามด้วยขบวนบาสโลป และขบวนกฐิน ส าหรับอุปกรณ์

ท าขนมให้ชาวบ้านจัดเตรียมไว้ให้ 
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  3.3 พิจารณาแผนปฏิบัติงาน ประจำปี 2567 

แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ์ม.อ. ประจ าปี 2567 
ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย 
   1.1 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาที ่ท าร่วมกับ
มหาวิทยาลัย 

 
 
ตามเวลาที่  
ม. แจ้งมา 

 
 
 
 

 
 
คณะกรรมการ 
 

 
 
 

   1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและส่วน
งานเชิญเข้าร่วม 
        - วันสงกรานต์ 
 
        - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย 
 
        - งานลอยกระทง 
 
        - งานวันสงขลานครินทร์ 
 
 
 
        - ม.อ. วิชาการ 
 
 
 

 
 
เม.ย.67 
 
ต.ค.-พ.ย.67 
 
 15 พ.ย. 67 
 
มหาวิทยาลัย
ก าหนด 
 
 
ส.ค. 67 

 
 
กรรมการ 
 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
กรรมการ (ตาม
จ  านวนท ี ่  ม . 
ก าหนด) 
 
กรรมการ (ตาม
จ  านวนท ี ่  ม . 
ก าหนด) 

 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
 

 
 
 
 

 

   1 . 3  ให ้ ค ว ามร ่ ว มม ื อและช ่ ว ย เหลื อ
มหาวิทยาลัยตามที่มีการร้องขอ เช่น การร่วม
เป็นกรรมการชุดต่างๆ 
 
 
 

  คุณพรชัย  
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

2. ด้านการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต
ของสมาชิก 
    2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัย
ให้แก่สมาชิก 
    2.2 อบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ”      -  

 
 
 

 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ศูนย์กีฬา 
 

    2.3 จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก 
 
         - เช ิญต ารวจไซเบอร์ ร ่วมกับเจ้าที่
ธนาคาร  มาบรรยายให้ความรู้กับสมาชิกชมรม
ฯ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2.4 งานประดิษฐ์ 
 
 
    2.5 การท าน ้ายาเอนกประสงค์ 
 
    2.6 ความรู้ทางด้านการเกษตร 
  

 
 
 
 
 

สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 
 
คุณสมพิศ  
 
คุณสุพรรณนพ 

-อย่าง
น้อยปีละ 
1 ครั้ง 
-ควรจัด
บรรยาย
ให้ความรู้ 
ตาม
สถานการ
ณ์ท่ี
เกิดข้ึนใน
ช่วงเวลา
นั้น 
 
ติดต่อคุณ
กอบกุล 
 
 
 
ศูนย์
เกษตร
เทศบาล
คอหงส์ 
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

3. ด้านสร้างความสัมพันธ์และจัดกิจกรรม
เพื่อสมาชิก 
 
   3.1 กิจกรรมพบปะสมาชิก 
       - จ ัดท าเอกสารเช ิญสมาช ิกเข ้าร ่วม
ประชุมใหญ ่
 
 
       - ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี คัดเลือก
กรรมการชุดใหม ่

 
 
 
 
15 พ.ค.-30 
มิ.ย. 67 
 
 
ก.ค. 67 

 
 
 
 
สมาชิก 800 

คน 
 
 
สมาชิกฯ 200 

คน 

 
 
 
 
คุณศราวดี, 
ค ุณส ุ ระพงศ์ , 
คณะกรรมการ  
  

ก อ ง บ ร ิ ห า ร
ท ร ั พ ย า ก ร
บุคคล 
 

 

       - โครงการรับน้องใหม่ ปี 67  
 
 
 
      - เรียนร้องเพลงส าหรับผู้สูงวัย 
 
 
      - การเต้นบาสโลป 
 

ต.ค. 67 
 
 
 

สมาชิกฯ 200 
คน 
 
 

สมาชิก 5 คน/
รุ่น จ านวน  2 
รุ่น 
 

คณะกรรมการ 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สโมสร  

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเที่ยว 
       3.2.1 ท่องเที่ยวแบบ One Day Trip  
               - สวนเกษตร รับประทานผลไม้
ตามฤดูกาล 

 
 
 
 

 
 
สมาชิกฯ 
 
 

 
 
คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 
 
 
 

      3.2.2 ท่องเที่ยวต่างจังหวัดแบบ 2 วัน 1 
คืน        

 
 

 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

        3.2.3 ท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน 
อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-นครพนม 
                 

29 ม.ค. -  2 
ก.พ. 67 

30-35 คน คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 

       3.2.4 ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
                
 
  3 . 3  ก ิ จกรรมทางศาสนา  ประ เพณี  
วัฒนธรรม 
 
        - ถวายเทียนพรรษา  
 
 
 
        - ทอดผ้าป่า ที่พักสงฆ์ภูผาญาติการาม 
ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 
4. ด้านการบริหารจัดการและพัฒนาการ
ด าเนินงาน 
   4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ 
ม.อ. 
 
4.2 ปรับปรุงระบบฐานข้อมูลของสมาชิกให้
เป็นปัจจุบัน 
 
 
4.3 ตรวจสอบ อนุมัติ สมาชิกเข้าร่วมกลุ่มไลน์ 
openchat ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
    

 
 
 
 
 
 
ก.ค. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันพุธที ่สอง
ของทุกเดือน 
 
ทุกสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สมาชิกและผู้มี
จ ิตศร ัทธา40 
คน 
 
สมาชิกและผู้มี
จิตศรัทธา 
 
 
 
 
 
 
กรรมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
 
 
 
 
คุณเปรมยุดา 
และกรรมการ 
 
 
คุณพรชัยและ
กรรมการ 
 
 
 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์, 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
 
 

แคชเมียร์ 
(รอความ
ชัดเจน) 
 
 
 
เข้าพรรษา 
22 ก.ค. 67 
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

   4.4 การเพ่ิมจ านวนสมาชิก 
        - จัดท าเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 
2567 เป็นสมาชิกชมรมฯ 
 
 
  4.5 ติดตามประสานงานและอนุมัติการจัดท า
งบประมาณโครงการต่างๆ 
 
 
    4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมของสมาชิก 
 
 
    4.7 ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมของ
ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
   4.8 พิจารณาสรุปภาระงานของ
คณะกรรมการบริหารงานชมรม ชุดที่ 3 เพื่อส่ง
มอบงาน 
 
  4.9 รายงานประจ าปี 2564-2565 
 
  4.10 สัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมฯ 
 
 
 

 
1 เม.ย. -30 
เม.ย. 67 
 
 
ก่อนจัด
กิจกรรมต้อง
ได้รับอนมุัติ
โครงการก่อน 
 

 
 
 
  
ตลอดปี 
 
 
ต้น พ.ย. 67 

 
บุคลากรที ่จะ
เกษียณ 1 ต.ค.
67 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
บริหารชมรมฯ 

 
คุณศราวดี 
 
 
 
คณะกรรมการ 

 
 
 
ค ุณส ุ ระพงศ์ ,
คุณศราวดี,คุณ
ภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
ค ุ ณ ศ ร า ว ดี /
คณะกรรมการ 

 
 
คุณเที่ยง 
คณะกรรมการ 

 

 
 ที่ประชุมมีมติ  เห็นชอบแผนปฏิบัติงานประจ าปี 2567  ระหว่างปีสามารถเพิ่มเติมโครงการที่
น่าสนใจได้ 
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 3.4 โครงการฝึกอบรม “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที่  3 และรุ่นที่ 4 
  ก าหนดจัดอบรมรุ่นที่ 3 วันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน 2566 มีผู้สมัคร จ านวน 12 คน เต็มตาม
เป้าหมาย และรุ่นที่ 4 จัดอบรมวันจันทร์ที่ 20 พฤศจิกายน 2566 มีผู้สมัคร จ านวน 8 คน ยังไม่เต็มตามจ านวนที่
ก าหนด 12 คน จึงขอหารือที่ประชุมเรื่องค่าใช้จ่ายที่จะน ามาถัวจ่ายระหว่างรุ่นที่ 3 และรุ่นที่ 4 
  ที่ประชุมมีมติ  เห็นชอบให้น ารายรับ-รายจ่าย ทั้ง 2 รุ่น ถัวจ่ายกันได้ แต่หากถัวจ่ายแล้วยังไม่
เพียงพอ เห็นชอบให้เบิกจ่ายจากเงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
 3.5 สรุปผลการจัดท่องเที่ยวประเทศ “จอร์เจีย” 
  มีสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. คนใกล้ชิดสมาชิก และบุคลากรที่ยังปฏิบัติงานใน ม.อ. จ านวน 26 
ท่าน ระหว่างวันที่ 23-30 ตุลาคม 2566 ค่าใช้จ่ายท่านละ 63,500.00 บาท จัดโดยชมรมรักษ์ ม.อ. ร่วมกับบริษัทฟอล
โลมี ทัวร์ จ ากัด  ซึ่งผลการประเมินคะแนนเต็ม 10 มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ระดับ 9 
  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 3.6 การเข้าร่วมงานลอยกระทงกับมหาวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยได้ก าหนดจัดงานประเพณีลอยกระทง ประจ าปี 2566 วันจันทร์ที่ 27 พฤศจิกายน 
2566 โดยจัดขบวนแห่และตั้งขบวนบริเวณอาคาร 6 คณะเภสัชศาสตร์ เวลา 15.30 น. และเริ่มเคลื่อนขบวนเวลา 
16.00 น.  
  ที่ประชุมมีมติ  
  เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่คณะกรรมการควรร่วมกับมหาวิทยาลัย จึงเชิญชวนให้กรรมการมาร่วม
เดินขบวนลอยกระทงเป็นตัวอย่าง คุณศราวดี  ศรีเกื ้อ จะประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. มาร่วม
เดินขบวนต่อไป และจัดเตรียมกระทงตามจ านวนกรรมการที่มาร่วมเดินขบวน โดยเบิกจ่ายจากเงินฝากธนาคารไทย
พาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1 โครงการทอดกฐินสามัคคี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปี 2566  
  ตามท่ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต เป็นเจ้าภาพจัดงานทอดกฐินสามัคคี ณ วัด
ป่าท่านุ่น ต าบลโคกกลอย อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา วันเสาร์ที่ 11 พฤศจิกายน 2566 เพื่อสมทบกองทุนช่วยเหลือ
เยาวชนด้านการเรียนและกีฬา  ก่อสร้างก าแพงและถาวรวัตถุภายในวัดป่าท่านุ่น 
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  จากการประชาสัมพันธ์ในกลุ่มไลน์ทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือเชิญชวนสมาชิกและผู้มีจิตศรัทธา ร่วมท าบุญ 
ในนาม “สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.” มีผู้ร่วมท าบุญ จ านวน 15,652.00 บาท และชมรมรักษ์ ม.อ.ร่วมท าบุญจากเงิน
บริจาค ธนาคารกรุงเทพ จ านวน 2,000.00 บาท  รวมเป็นเงินท าบุญทั้งสิ้น จ านวน 17,652 บาท เพ่ือรวบรวมให้วิทยา
เขตภูเก็ตต่อไป   
  
 5.2 นัดประชุมประจ าเดือนธันวาคม วันพุธที่ 20 ธันวาคม 2566 เวลา 13.30-16.30 น.  
   
เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   สรุปผลการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณี มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อ
แผ่นดิน” ครั้งท่ี 7 หัวข้อ “ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
................................................................................................................................................. ............... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................................. ............................ 
 
  



 วาระที่ 3.1 

 

รายงานผลการเขารวมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผนดิน” คร้ังที่ 7 

หัวขอพเิศษ “ชมรมผูเกษียณอายุ” 

ระหวางวันที่ 1 – 2 ธันวาคม 2566 

ณ โรงแรมเซ็นทารา ริเวอรไซด เชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม 

------------------- 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ที่มาของการจัดตั้งชมรมฯ 

 “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” เดิมใชชื่อวา “ชมรมผูสูงอายุ มข.” ทําใหมีสมาชิกเขารวมนอยเนื่องจากมีคําวาผูสูงอายุ   
ในปพ.ศ. 2555 จึงขอเปลี่ยนเปน “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” และมีการออกระเบียบจากมหาวิทยาลัย  การเปนสมาชิกตอง
สมัครเขาเปนสมาชิก  ปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 1,124 คน  

คณะกรรมการบริหารชมรมบุคลากรอาวุโส มข. มีจํานวน 15 ทาน  

งบประมาณ 

 - มหาวิทยาลัยสนับสนุนงบประมาณ ปละ 100,000 บาท 

 - เนื่องจากงบประมาณท่ีมหาวิทยาลัยสนับสนุน ใชสําหรับจัดประชุมใหญสามัญประจําป และจัดทําวารสาร ปละ 3 
ฉบับ ไมเพียงพอสําหรับการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ดังนั้น การหารายไดเพ่ิม จะไดจากการจัดทัศนศึกษา โดยใหบริษัทที่รับจัดทัวร 
เพ่ิมเงนิจากที่ทัวรกําหนด ซึ่งเงินสวนตางจํานวนนี้จะเปนรายไดของชมรมบุคลากรอาวุโส มข.  และเงินสวนตางทีเ่พ่ิมในคาทัวร
ของแตละคน จะไมแจงใหสมาชิกทราบ 

กิจกรรมที่ชมรมบุคลากรอาวุโส มข. ไดจัดใหกับสมาชิก 

 1. กิจกรรมเพื่อสมาชิก 

   1.1 โครงการบรรยาย 

  1.1.1 โครงการบรรยายดานสุขภาพ 

   - การเฝาระวังและปองกันโรคซึมเศราในผูสูงอายุ 

   - การบรรยาย โรคหัวใจขาดเลือด 

   1.1.2 โครงการบรรยายกฎหมายนารู  

   - กฎหมายสําหรับผูเกษียณและการทําพินัยกรรม 

  1.2 โครงการอบรม 

  1.2.1 โครงการอบรมดานสุขภาพ 

   - การอบรมศาสตร “มณีเวช” 



   - การอบรม “สมาธิบําบัด SKT” ทางเลือกใหมไรโรค 

  1.2.2 โครงการอบรมดานศิลปะ 

   - ศิลปะภาพพิมพตะแกรงไหม 

   - ศาสตรของหมากลอม 

  1.2.3 โครงการอบรมการใชสื่อสมัยใหม 

  1.2.4 โครงการอบรมการเลนกีฬา “วูดบอล” 

  1.3  ทัศนศึกษา ภายในประเทศ และตางประเทศ 

    1.4  จดหมายขาว ปละ 3 ฉบับ  

    1.5  จัดตั้งกลุม Line  

  1.6  สงเสริมการออกกําลังกาย 

  1.7 ประชุมใหญสามัญประจําป  

  1.8 พบปะสมาชิกสูงวัยอายุ 76 ปขึ้นไป 

          2. กิจกรรมเพื่อมหาวิทยาลัย 

 2.1 อบรมการพูดภาษาอังกฤษแกบุคลากร มข. (สมาชิกชมรมฯ เปนวิทยากรอาสา) 

  3. กิจกรรมที่รวมงานกับมหาวิทยาลัย 

  3.1 งานสงกรานต 

  3.2 งานเกษียณบุคลากร 

 3.3 บุญเดือนหาแหพุทธบูชา สมมาอาวุโส ป 2565 

ชองทางติดตอ สื่อสารกับสมาชิก 

  - Facebook 

  - Line 

  - จดหมายขาวปละ 3 ฉบับ 

 

 

 

 

 



มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ที่มาของการจัดตั้งชมรมผูเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม มองเห็นคุณคาของผูเกษียณ มช. คือ ทรัพยากรที่มีคุณคา  และเห็นวาผูเกษียณตั้งแตป พ.ศ. 
2562 เปนจุดเริ่มตนของการเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งจะบริหารจัดการอยางไรท่ีจะสงผลใหผูเกษียณ “สูงวัยอยางมีคณุคา ชรา
อยางมีคุณภาพ” จึงไดจัดตั้งชมรมผูเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหมขึ้น โดยกําหนดแนวทางวา สมาชิกชมรม หมายถึง ผูท่ีเคย
ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ชมรมผูเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใชอักษรยอวา “ชก.มช.” 

ที่ตั้งของชมรมผูเกษียณ มช. 

 มีสํานักงาน ตั้งอยูภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกไดมีการพบปะสังสรรค แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อประโยชนแหงตนและสังคม 

 2. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกทําคุณประโยชนใหกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม และบริการสังคม 

 3. เพ่ือสงเสริมการปรับตัวของสมาชิก ใหเปนคนทันสมัย รอบรู ทันเหตุการณ ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคม และเทคโนโลยีของประเทศ ภูมิภาค และโลก 

 4. เพ่ือสงเสริมการพัฒนารางกายและจิตใจของสมาชิกใหสามารถดํารงตนอยูไดอยางมีความสุข เปนที่พ่ึงพาของผู
ใกลชิดและสังคม 

 5. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกไดใชความรู ความสามารถ และศักยภาพที่มีอยูในตนเองใหเกิดประโยชนตอ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสังคมประเทศชาติ โดยสวนรวม 

คณะกรรมการบริหารชมรมฯ  ประกอบดวย 

 - ที่ปรึกษาจากผูบริหารปจจุบัน จํานวน 5 ทาน 

 - ที่ปรึกษาจากอดีตผูบริหาร จํานวน 5 ทาน 

 - คณะกรรมการอํานวยการและดําเนินการ จํานวน 25 ทาน 

วาระการบริหารชมรมฯ 

 คณะกรรมการบริหารชมรมฯ มีวาระ คราวละ 2 ป 

สมาชิกชมรมผูเกษียณ มช. 

 ผูที่เกษียณทุกคน และผูที่เคยปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

งบประมาณการดําเนินงาน 

 - มหาวิทยาลัยสนับสนุนงบประมาณ ตามท่ีชมรมฯ เสนอของบแตละโครงการ 



 - จัดตั้งกองทุนมูลนิธิรับบริจาค ดูแลโดยมหาวิทยาลัย 

 - ขอสนับสนุนจากสมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  - ขอความรวมมือจากเครือขายผูสูงอาย ุ 

 - ขอสนับสนุนจากบริษัทที่เปดบูธในงานที่ชมรมฯ จัด 

 - ขอสนับสนุนจากมูลนิธิสตรีอุดมศึกษาในพระบรมราชูปถัมภแหงประเทศไทย   

 - ขอสนับสนุนจากสโมสรโรตารี 

มหาวิทยาลัยสนับสนุน 

 - หองทํางานและหองประชุมเล็ก 

 - หองประชุมใหญสําหรับทํากิจกรรม 

 - มหาวิทยาลัยจัดทํา “One stop service” ไวบริการผูสูงวัย  ซึ่งไดรับความสะดวกเม่ือตองติดตองานกับกองตาง ๆ 
ทําใหเสร็จสิ้นในจุดเดียว 

กิจกรรมที่ชมรมฯ ไดจัดใหกับสมาชิก 

 1. สงเสริมใหสมาชิกไดใชความรูและศักยภาพของตนเอง 

     1.1 โครงการเลาสูกันฟง 

   - ประสบการณของ สว. เมื่อลงแขงวายนํ้า 

   - ไทมไลนเหตุการณสําคัญของเชียงใหมและลานนา 

   - มหัศจรรยงาขี้มอน 

   - ดูแลหัวใจวัยเกา 

     1.2 โครงการอบรมเชิงปฺฏิบัติการ 

          - การกูชีพพ้ืนฐาน : ทักษะใหมสําหรับผูสูงอายุ 

 2. สงเสริมการพัฒนาการรางกายและจิตใจของสมาชิก  

  2.1  การแขงขันเปตอง ทอดผาปาสามัคคี ศิลปะประดิษฐ ศลิปะเดคูพาจเพื่อคนวัยเกา    

  2.2  โครงการจัดทําหนังสือสูงวัยตนแบบ 

 3. สงเสริมใหสมาชิกไดทําประโยชนใหแกมหาวิทยาลัย  

  3.1 กิจกรรมทักษิณานุประทาน   

  3.2 จิตอาสา ดนตรีในสวน 



 4. ทัศนศึกษา 

 5. งานพบปะสังสรรคสมาชิกชมรมฯ 

การเยี่ยมชมศูนยสงเสริมพฤฒพลังผูสูงอายุ  

ศูนยสงเสริมพฤฒพลังผูสูงอายุ เปนศูนยกลางสําหรับใหบริการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 อาคาร ไดแก 

1. อาคารบริการดานเวชภัณฑและผลิตภัณฑดูแลสุขภาพเพ่ือผูสูงอายุ 

     เนนเวชภัณฑ ผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ และเปนศูนยใหคําปรึกษาปรับปรุงบานผูสูงอายุ (คณะเภสัชศาสตร     
คณะสถาปตยกรรมศาสตร)  

2. หองฝกอบรมผูสูงอายุและผูเก่ียวของดานการดูแลสุขภาพ 

    การใชงานเนนรองรับการประชุมสัมมนา อบรมระยะสั้น พื้นที่ workshop งานประดิษฐ ตาง ๆ ผูใชมี 3 กลุม ไดแก 
ผูสูงอายุสุขภาพดีและผูดูแลผูสูงอายุ บุคลากรและเจาหนาที่งานดานผูสูงอายุ ผูประกอบการที่เก่ียวของดานสุขภาพ (วิทยาลัย
การศกึษาตลอดชีวิต คณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะอ่ืน ๆ) 

3. คลินิกสุขภาพ ทันตกรรมและเวชกรรม 

    สหคลินิกวางแผนสุขภาพ หองพยาบาล หองใหคําปรึกษา เปนหนวยคัดกรองเพ่ือแนะนําโปรแกรมสุขภาพที่ผูสูงอายุ
ควรไดรับการอบรม หรือรับบริการ หองทันตกรรมผูสูงอายุ (คณะแพทยศาสตร, คณะทันตแพทยศาสตร) 

4. หองนวดแพทยแผนไทยประยุกต และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

5. กายภาพบําบัด ธาราบําบัด และกิจกรรมฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ 

     เนนความเปนเลิศดานการฟนฟู ในคอรสระยะสั้น (ไมพักคาง) ไดแก กายภาพบําบัด ธาราบําบัดระบบนํ้าแร ฟต
เนส โยคะ และฝกสมอง (คณะเทคนิคการแพทย) 

6. อาคารเรียนรู Edutainment and Recreation 

    ประกอบดวย Kitchen Playground (ศูนยนวัตกรรมอาหารและบรรจุภัณฑ, คณะอุตสาหกรรมเกษตร,คณะ
ศึกษาศาสตร , คณะมนุษยศาสตร)  

 

 

 

 

 

 

 



ขอสรุปของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ที่เขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูมข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผนดิน” ครั้งที่ 7 

หัวขอพิเศษ “ชมรมผูเกษียณอายุ” 

-------------- 

จุดเดนของ “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” 

1. เนนการดูแลสุขภาพผูสูงวัย เชน ปญหาการกลืน ปญหาโรคซึมเศรา โรคหัวใจขาดเลือด 

2. การรวบรวมขอมูลสถานท่ี Nursing home ประชาสัมพันธใหสมาชิกมีแหลงขอมูล 
3. สนับสนุน จัดหาสถานที่สําหรับการออกกําลังกายใหกับผูสูงวัย 
4. การนัดพบสมาชิกผูสูงวัยท่ีมีอายุตั้งแต 76 ป ขึ้นไป ไดมาพบปะพูดคุย ระบายความรูสึก ลดความเครียด 
 

จุดเดนของ “ชมรมผูเกษียณ มช.” 

          1. การสรางความสัมพันธกับองคกรภายนอก เชน สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยเชียงใหม  มูลนิธิสมาคมสตรีอุดมศึกษา  
ในพระบรมราชูปถัมภแหงประเทศไทย  สโมสรโรตารี ่

2. การคัดเลือกผูสูงวัยตนแบบ มช.  
3. การบริการ “One stop service” สําหรับผูสูงวัย 

 

ขอสรุปชมรมเกษียณ 3 สถาบัน จะรวมกันดาํเนินการตอไป 

 การจัดโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ครั้งที่ 8 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนเจาภาพ 
ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน จะดําเนินการในเรื่อง 

1. การแลกเปลี่ยนดานศิลป วัฒนธรรม 

2. โครงการดานจิตอาสา การใหและการแบงปน 

 

ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มีการจัดกิจกรรมคลายคลึงกัน 

1. ดานพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต 

2. ดานความสัมพันธ และจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิก 

3. ดานการทองเที่ยว และทัศนศึกษา 

4. ดานศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม 

5. ดานการกุศล และจิตอาสา 

 

 

 

 

 

 



  รายชื่อผูเขารวมโครงการแลกแปล่ียนเรียนรู มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผนดิน” ครั้งที่ 7 

หัวขอพิเศษ “ชมรมผูเกษียณอายุ” 

----------------- 

 1.  มหาวิทยาลัยขอนแกน “ชมรมบคุลากรอาวุโส มข.” จํานวน 6 ทาน 

  1. รศ.อัมพน หอนาค รองประธาน 

  2. นส.ชูศร ี คูชัยสิทธิ ์ รองประธาน 

  3. ผศ.นิยะดา หอนาค กรรมการ 

  4. ผศ.ดร.เมตตา มาเวียง อนุกรรมการ 

  5. รศ.อําพน ศรีรักษา อนุกรรมการ 

  6. ผศ.ดร.กลมเกลียว มาเวียง กรรมการและเลขานุการ 

 2.  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  “ชมรมรักษ ม.อ.” จํานวน 10 ทาน 

 

  1. อาจารยกันยา เหมพัฒน ที่ปรึกษา 

  2. รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

  3. นายเกษมสุข อนุราช ที่ปรึกษา 

  4. นางจุฑาทิพย จุลิกพงศ ที่ปรึกษา 

  5. นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธาน 

  6. นายเที่ยง จารุมณี รองประธาน 

  7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการฝายประชาสัมพันธ 

  8. นายสุระพงศ สายบุญ กรรมการ 

  9. นางศราวดี ศรีเก้ือ กรรมการและเลขานุการ 

           10. นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

 3.   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  “ชมรมผูเกษียณ มช.” จํานวน 6 ทาน 

  1. รศ.ประทีป จันทรคง ประธาน 

  2. ผศ.ภิญโญ ทองดี รองประธาน 

  3. รศ.ประหยัด สายวิเชียร รองประธาน 

  4. รศ.ดร.ดวงฤด ี ลาศุขะ รองประธาน 

  5. ศ.ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ รองประธาน 

   6. นางพัณณทิพา ทองดี กรรมการ 



 3.2   สรุปผลการจัดโครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิ์ประดิษฐาราม (วัดปลายระไม)  

บ�านปลายละไม อำเภอเป��นดัง รัฐเคดาห� ประเทศมาเลเซีย 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.3   สรุปผลการจัดโครงการอบรม “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�นที่ 3 และรุ�นที่ 4 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

รายละเอียดคาใชจายโครงการสอน "ปกลกูปดบนผาปาเตะ" 

วันที่ 14 และ 20 พฤศจกิายน 2566 

ณ หองประชุม 1 สํานักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ 

     

รายรับ     

1 สมาชิก 20 ทาน คนละ 500 บาท =      10,000.00                 10,000.00  

     

คาใชจาย     

1 คาตอบแทนวิทยาการ 2 รุน =       2,400.00   
2 คาวัสดุอุปกรณ 20 ชุด ชุดละ 200 บาท =       4,000.00   

 
 -  รุนที่ 3 จํานวน 12 ชุด  รุนที่ 4  จํานวน B128 ชุด     

3 คาอาหารวางและนํ้าดื่ม =       3,425.00                  9,825.00  

 รายรับมากกวารายจาย (10000-9825)   
                  175.00  

 

  



 3.4   สรุปผลการเข�าร�วมงานลอยกระทงของมหาวิทยาลัย 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.5   ติดตามการเบิกจ�ายโครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรม เมื่อวันที่ 6-7 ตุลาคม 

2565 ณ เกาะมุก อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.6   สรุปแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ� ม.อ. ประจำป� 2567 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระท่ี 3.6 แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย 
   1.1 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาที่ทำร่วมกับ
มหาวิทยาลัย 

 
 
ตามเวลาที่ 
ม. แจ้งมา 

 
 
 
 

 
 
คณะกรรมการ 
 

 
 
 

   1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยและส่วน
งานเชิญเข้าร่วม 
        - วันสงกรานต์ 
 
 
        - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย 
 
 
        - งานลอยกระทง 
 
 
        - งานวันสงขลานครินทร์ 
 
 
 
        - ม.อ. วชิาการ 
 
 
 

 
 
เม.ย.67 
 
 
ต.ค.-พ.ย.67 
 
 
 15 พ.ย. 67 
 
 
มหาวิทยาลัย
กำหนด 
 
 
ส.ค. 67 

 
 
กรรมการ 
 
 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
 
กรรมการ 
(ตามจำนวนที่ 
ม. กำหนด) 
 
กรรมการ 
(ตามจำนวนที่ 
ม. กำหนด) 

 
 
คุณศราวดี คุณ 
ภารดี 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
 

 
 
 
 
 

   1.3 ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือ
มหาวิทยาลัยตามที่มีการร้องขอ เช่น การร่วม
เป็นกรรมการชุดต่างๆ 
 
 
 

  คุณพรชัย  

  



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
2. ด้านการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต
ของสมาชิก 
    2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัย
ให้แก่สมาชิก 
    2.2 อบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ”      -  

 
 
 

 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ศูนย์กีฬา 
 

    2.3 จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก 
         - เชิญตำรวจไซเบอร์ ร่วมกับเจ้าที่
ธนาคาร  มาบรรยายให้ความรู้กับสมาชิกชมรม
ฯ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2.4 งานประดิษฐ์ 
 
 
    2.5 การทำน้ำยาเอนกประสงค์ 
 
    2.6 ความรู้ทางด้านการเกษตร 
  

 
 
 
 
 

สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 
 
คุณสมพิศ  
 
คุณสุพรรณนพ 

-อย่าง
น้อยปีละ 
1 ครั้ง 
-ควรจัด
บรรยาย
ให้ความรู้ 
ตาม
สถานการ
ณ์ท่ี
เกิดข้ึนใน
ช่วงเวลา
นั้น 
 
ติดต่อคุณ
กอบกุล 
 
 
 
ศูนย์
เกษตร
เทศบาล
คอหงส์ 
 
 

  



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
3. ด้านสร้างความสัมพันธ์และจัดกิจกรรม
เพื่อสมาชิก 
 
   3.1 กิจกรรมพบปะสมาชิก 
       - จัดทำเอกสารเชิญสมาชิกเข้าร่วม
ประชุมใหญ่ 
 
 
       - ประชุมใหญ่สามัญประจำปี คัดเลือก
กรรมการชุดใหม่ 

 
 
 
 
15 พ.ค.-30 
มิ.ย. 67 
 
 
ก.ค. 67 

 
 
 
 
สมาชิก 800 

คน 
 
 
สมาชิกฯ 200 

คน 

 
 
 
 
คุณศราวดี, 
คุณสุระพงศ์, 
คณะกรรมการ  
  
กองบริหาร
ทรัพยากร
บุคคล 
 

 

       - โครงการรับน้องใหม่ ปี 67  
 
 
 
      - เรียนร้องเพลงสำหรับผู้สูงวัย 
 
 
      - การเต้นบาสโลป 
 

ต.ค. 67 
 
 
 

สมาชิกฯ 200 
คน 
 
 

สมาชิก 5 คน/
รุ่น จำนวน  2 
รุ่น 
 

คณะกรรมการ 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สโมสร  

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเที่ยว 
       3.2.1 ท่องเที่ยวแบบ One Day Trip  
               - สวนเกษตร รับประทานผลไม้
ตามฤดูกาล 

 
 
 
 

 
 
สมาชิกฯ 
 
 

 
 
คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 
 
 
 

      3.2.2 ท่องเที่ยวต่างจังหวัดแบบ 2 วัน 1 
คืน        

 
 

 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
 
 

 

  



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
        3.2.3 ท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน 
อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-นครพนม 
                 

29 ม.ค.- 2 
ก.พ. 67 

30-35 คน คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 

       3.2.4 ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
                
 
  3.3 กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี 
วัฒนธรรม 
 
        - ถวายเทียนพรรษา  
 
 
 
        - ทอดผ้าป่า ที่พักสงฆ์ภูผาญาติการาม 
ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 
4. ด้านการบริหารจัดการและพัฒนาการ
ดำเนินงาน 
4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ 
ม.อ. 
 
4.2 ปรับปรุงระบบฐานข้อมูลของสมาชิกให้
เป็นปัจจุบัน 
 
 
4.3 ตรวจสอบ อนุมัติ สมาชิกเข้าร่วมกลุ่มไลน์ 
openchat ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
    

 
 
 
 
 
 
ก.ค. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันพุธที่สอง
ของทุกเดือน 
 
ทุกสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สมาชิกและผู้มี
จิตศรัทธา40 
คน 
 
สมาชิกและผู้มี
จิตศรัทธา 
 
 
 
 
 
 
กรรมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
 
 
 
 
คุณเปรมยุดา 
และกรรมการ 
 
 
คุณพรชัยและ
กรรมการ 
 
 
 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์, 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
 
 

แคชเมียร์ 
(รอความ
ชัดเจน) 
 
 
 
เข้าพรรษ
า 22 ก.ค. 
67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
   4.4 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก 
        - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 
2567 เป็นสมาชิกชมรมฯ 
 
 
  4.5 ติดตามประสานงานและอนุมัติการจัดทำ
งบประมาณโครงการต่างๆ 
 
 
    4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมของสมาชิก 
 
 
    4.7 ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมของ
ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
   4.8 พิจารณาสรุปภาระงานของ
คณะกรรมการบริหารงานชมรม ชุดที่ 3 เพื่อส่ง
มอบงาน 
 
  4.9 รายงานประจำปี 2564-2565 
 
  4.10 สัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมฯ 
 
 
 

 
1 เม.ย.-30 
เม.ย. 67 
 
 
ก่อนจัด
กิจกรรมต้อง
ได้รับอนุมัติ
โครงการ
ก่อน 
 
 
 
 
  
ตลอดปี 
 
 
ต้น พ.ย. 67 

 
บุคลากรที่จะ
เกษียณ 1 ต.ค.
67 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
บริหารชมรมฯ 

 
คุณศราวดี 
 
 
 
คณะกรรมการ 
 
 
 
คุณสุระพงศ์,
คุณศราวดี,คุณ
ภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
คุณศราวดี/
คณะกรรมการ 
 
 
คุณเที่ยง 
คณะกรรมการ 

 

 
 ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบแผนปฏิบัติงานประจำปี 2567  ระหว่างปีสามารถเพ่ิมเติมโครงการที่
น่าสนใจได้ 
  



 3.7   ความคืบหน้า โครงการท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน “อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-
นครพนม” วันที่ 29 มกราคม 2567 – 2 กุมภาพันธ์ 2567 

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................ ...................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 
  



วาระที่ 4          เรื่องเพื่อพจิารณา  

 4.1   การสวัสดีปŘใหมŠผูšบริหาร พรšอมมอบของขวัญแมŠบšานและเจšาหนšาที่โสตฯ 

  

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 4.2   พิจารณาโครงการ “ทŠองเที่ยวเชงิเกษตร” 2 วัน 1 คืน 

  

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระทีŕ 4.2  พจิารณาโครงการ “ท่องเทีŕยวเชงิเกษตร” 2 วนั 1 คนื 

 

ทรปิเทีŕยวสนุกสุขใจ  “ศรนีครนิทร ์& กงหรา พทัลุง” 

 

ชมรมรกัษ ์ม.อ.  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์จํานวน 40 ท่าน 

วนัทีŕ         มนีาคม   2567 

 

 

 



 

วนัแรก 

07:00 น. พรอ้มกนัจุดนดัพบ บรเิวณหน้า ม.อ.ประตูดา้นทศิใต ้ 

 

07:30 น. ลอ้อหมนุออกเดนิทางจากหาดใหญมุ่ง่หนา้สู่จ.พทัลงุดว้ยรถตู ้คนัละ 10 ทา่น จาํนวน 
4 คนั 

 

08:30 น. เดนิทางถงึสวนสละลงุถนั บา้นหลกัสบิ ต.หนองธง อ.ป่าบอน พทัลงุ แหลง่ท่องเทีŕยว
เชงิเกษตรรางวลัอตุสาหกรรมทอ่งเทีŕยว (รางวลักนิร ีตวัแรกของพทัลงุ) ทํากจิกรรมผสมพนัธุ ์ สละ 
ชม ชมิสละจากสวนรสชาดหอมหวานอรอ่ย  

 

09:30 น.  เดนิทางตอ่ไปยงั ศูนยเ์รยีนรูเ้ครอืขา่ยสนิแพรทอง ต.ลาํสนิธุ ์อ.ศรนีครนิทร ์ พทัลงุ  

เยีŕยมชมศูนยเ์รยีนรู ้วถิตีาํบลระดบัภาคใต ้มผีลติภณัฑช์มุชนและรว่มกนั ทํากจิกรรม 
WorkShop นํŖาชบุพรก (นํŖาพรกิกะลายา่งสกุ) ผลติภณัฑข์ึ Ŗนชืŕอของตาํบลลาํสนิธุข์องดขีอง
จงัหวดัพทัลงุชืŕอเสยีงโดง่ดงัระดบัประเทศ การนัตคีวามอรอ่ยโดยแมช่อ้ยนางราํ เมืŕอเสรจ็กจิกรรมจะ
ไดนํ้Ŗาชบุพรกกลบัเป็นของฝากท่านละ 1 พรก 

 

10:30 น. เยีŕยมชมแปลงผกัเหลยีงของสมาชกิ “ผกัเหลยีงแปลงใหญห่นึŕงเดยีวในไทย” ของ อ.ศรี
นครนิทร ์ พทัลงุ ชมแปลงและฟังบรรยายการปลูก ขยายพนัธุ ์การเกบ็ผลผลติใบผกัเหลยีง 

 

12:00 น. รบัประทานอาหารเทีŕยง “รา้นครวักนัเองลาํสนิธุ”์ เมนูเพืŕอสขุภาพอาหารพืŖนถิŕนพทัลงุ 
โดยใชว้ตัถดุบิหลกั ทีŕผลติทีŕพทัลงุ รสชาตอิรอ่ย เนน้ปรุงสดใหมใ่สใ่จสขุภาพ 

 

13:00 น. เดนิทางไปตอ่ยงั “กาแฟในสวนบา้นพน” ต.กงหรา อ.กงหรา พทัลงุ ทาํกจิกรรม 
WorkShop กาแฟสโลวบ์าร ์ ค ัŕวบดชงดืŕม โดยใชว้ตัถุดบิสารเมด็กาแฟปลูกในพืŖนทีŕพทัลงุ ทา่นจะ
ไดท้ดลองชมิกาแฟสด ๆ  จากฝีมอืทา่นเอง (สาํหรบัทา่นทีŕไมด่ืŕมกาแฟมชีาดอกกาแฟโรบสัตา้ใหช้มิ
ดืŕม ไม่มกีาเฟฮนี) 

 



 

14:30 น. เดนิทางตอ่ไปยงั “ในสวนศรพีทัลงุบา้นฉนั” ทาํกจิกรรม WorkShop พซิซา่แป้ง
ขา้วสงัขห์ยด หนา้ผกัพื Ŗนบา้น มงัสวริตั เชน่ หนา้ผกักูด เหด็แครงฯ เครืŕองดืŕมหลากหลายเมนู โดย
การจบักลุม่กนักรุป๊เลก็ ๆ  3-4ท่าน/แผน่ และมจีดุถา่ยภาพสวย ๆ  หลากหลายมมุมอง 

 

15:30 น. เดนิทางไปชมดอกดาหลาบาน ณ.ศูนยพ์นัธกุรรมพชืลาํสนิธุ ์ มดีอกดาหลา หลากสพีชื
หลากหลายพนัธุ ์ดาหลาพชืเศรษฐกจิทางเลอืกใหมท่ีŕมอีนาคตของเกษตรกรไทยภาคใต ้

 

16:00 น. เดนิทางไป “บา้นสวนกวาง” ทอ่งเทีŕยวเชงิเกษตรฟารม์ประยกุต ์เลี Ŗยงกวางใหอ้าหาร
กวาง ถ่ายภาพคู่กบักวาง  

 

17:00 น. เดนิทางเขา้ทีŕพกั เชค็อนิ พกัผอ่นตามอทัธยาศยั ณ บา้นหนา้เกาะบรสิฟูลรสีอรท์ หอ้ง
ละ 2 ทา่น แอรส์แตนดารท์ (มหีอ้งรวม4-5ทา่น สาํหรบัทา่นทีŕตอ้งการ ม1ี-2หอ้ง) รสีอรท์มสีระ
ว่ายนํŖา  

 

18:30 น. รบัประทานอาหารเยน็ ณ.รสีอรท์ทีŕพกั เมนูเพืŕอสขุภาพ พืŖนถิŕนพทัลงุ 

 

19:30น.พกัผ่อนตามอทัธยาศยั 

 
 

วนัทีŕสอง 

05:40 น. ลอ้หมนุเดนิทางไปยงัจดุชมววิทะเลหมอกภูบรรทดัพทัลงุ ภูสายไหมควนมอญ/เขาสวน
ธรรมแมพ่นัธรุตัน ์ทา่นจะไดส้มัผสักบัววิภูเขาแสงแรกยามเชา้ บรเิวณแนวเทอืกภูเขาบรรทดัพทัลงุ ทีŕ

มคีวามสวยงามและโดง่ดงัอยูใ่นยามนีŖ ทา่นจะไดจ้บิกาแฟรอ้นๆ  ววิดวงอาทติยแ์สงแรกอนัสวยงาม
ยามเชา้ 

07:30 น. ลงจากจดุชมววิ มารบัประทานอาหารเชา้ ขนมจนีจากรา้นคา้ในชมุชนอาหารเชา้อตั
ลกัษณข์องพทัลงุ รสชาดนํŖาแกงนํŖายาบา้นบา้นจดัฉา้น อรอ่ยอยา่บอกใคร พบกบัผกัเหนาะสด
หลากหลายชนิดแบบพืŖนถิŕน 

 



08:30 น. เดนิทางกลบัทีŕพกั เตรยีมตวัชดุพรอ้มเปียก  

 

09:30 น. ทาํกจิกรรมพายเรอืลอ่งแกง่ลาํสนิธุ ์CSR เก็บขยะพลาสตกิในลาํคลอง ท่องเทีŕยว
อยา่งรบัผดิชอบกบักลุม่ชมุชนทอ่งเทีŕยวลาํสนิธุก์รนี ระยะทาง 6-7 km. ใชเ้วลาประมาณ 1:20 
ช.ม. 

โดยมสีตา๊ฟดูแลความปลอดภยั ตลอดเสน้ทาง ลาํคลองตื ŖนนํŖาใส บรรยากาศเขยีวขจตีลอดสองฝัŕง
คลอง ชมธรรมชาตติลอดสองฝัŕ งคลอง 
 

11:00 น. กลบัทีŕพกัพรอ้มเชค็เอา้ทอ์อกจากทีŕพกั 

 

12:00 น. เดนิทางไป รบัประทานอาหารเทีŕยง อาหารพื Ŗนถิŕน “กบัขา้วตามยงั” “ในดงบอน” 
แกลอรีŕแสดงงานศลิปะในชมุชนบา้นเขาคราม ต.บา้นนา อ.ศรนีครนิทร ์ พทัลงุ ทา่นจะไดพ้บกบัการ
ใชง้านศลิปะเป็นเครืŕองมอืในการขบัเคลืŕอนงานในหลากหลายมติทิีŕทา่นไมเ่คยพบจากทีŕไหนมากอ่น 
เชน่ ท่องเทีŕยว ตลาดชมุชน การ PR ชุมชนผา่นงานศลิปะ 

 

13:00 น. เดนิทางไป “กลว้ยลาํสนิธุ”์รา้นของฝากประจาํตาํบล มสีนิคา้ทีŕไดจ้ากการแปรรูป
ผลติภณัฑท์างการเกษตรของเกษตรกรในชมุชน 

  
14:00 น. เดนิทางไปยงั “ไรช่า1,000ไมล”์ มวีวิโลเกช ัŕนทีŕสวยงาม คา่เฟ่แนวไรช่าเหมอืน
ภาคเหนือ  ต.คลองทรายขาว อ.กงหรา พทัลุง (เครืŕองดืŕมบรกิารตวัเอง) 

 

15:00 น. เดนิทางไป ชมการเลี Ŗยงผึ Ŗงชนัโรง วสิาหกจิชมุชนเลี Ŗยงผึ Ŗงชนัโรงภูบรรทดั ทา่นจะไดช้ม 
ชมิดูดดืŕมนํŖาผึ Ŗงสด ๆ  จากรงั สรรพคณุ (ไวอากรา้ไทยแลนด)์ กนิแลว้สดชืŕนกระปรี Ŗ ปึงปังทุกทา่น 
ต.เขาหวัชา้ง อ.ตะโหมด พทัลุง 

 

16:00 น. เดนิทางกลบั หาดใหญ ่

 



17:00 น. กลบัถงึหาดใหญ่ โดยสวสัดภิาพ ปลอดภยัมโีชค  

ꘊꘋꘌ꘍โปรแกรมปรับเปลีÉยนได้ตามความเหมาะสม 

 
::::::::::::::: 
 

 



 
    

 



 สิŕงทีŕท่านจะไดร้บั 

- รถตูนํ้าเทีŕยวบรกิารตลอดทรปิ 10 ท่าน/คนั 

- ทีŕพกั 1 คนื แอรส์แตนดารท์ 

- อาหาร 4 มื Ŗอ เทีŕยง,เย็น,เชา้,เทีŕยง 

- มคัคเุทศกนํ์าเทีŕยวดูแลตลอดทรปิ 

- กจิกรรมท่องเทีŕยวตามโปรแกรม 

- ประกนัภยัอุบตัเิหตุตลอดทรปิ 

    ในราคาท่านละ 2,690 บาท/ท่าน 

 

ตอ้งการกจิกรรมสงัสรรคค์าราโอเกะเพิŕมท่านละ 150 บาท 

 

ยนืยนัการจอง มดัจํา 50% ของจํานวนยอด ทีŕ ธ.ออมสนิ 

020232167079 

บช.สุวทิย ์ศรแีป้น 

โอนแลว้แจง้สลปิ แจง้ชืŕอ เบอรโ์ทร คนจอง 
 
 

จดันําเทีŕยวโดย หจก.สุวทิยท์ราเวล (ทวัรช์มุชน) 

เลขทีŕอนุญาต ิ043/1157 

โทร.0987199946 

 
 
 
 



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

   


