
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 78(12/2566)  
วันพุธที่ 20 ธันวาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี  
 

 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที ่30 พฤศจิกายน 2566 
 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือน ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 
 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 
30 พฤศจิกายน 2566  
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 77(11/2566)  
เมื่อวันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2566  
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1 สรุปผลการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณี มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพ่ือ
แผ่นดิน” ครั้งที่ 7 หัวข้อ “ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.” 
 3.2 สรุปผลการจัดโครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิ์ประดิษฐาราม (วัดปลายละไม)  บ้าน
ปลายละไม อ าเภอเปิ้นดัง รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
 3.3 สรุปผลการจัดโครงการอบรม “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที่ 3 และรุ่นที่ 4 
 3.4 สรุปผลการเข้าร่วมงานลอยกระทง ของมหาวิทยาลัย 
 3.5 ติดตามการเบิกจ่ายโครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรม เมื่อวันที่ 6 -7 ตุลาคม 
2565 ณ เกาะมุก อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
 3.6 สรุปแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 3.7 ความคืบหน้า โครงการท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน “อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-
นครพนม” วันที่ 29 มกราคม 2567 – 2 กุมภาพันธ์ 2567 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 การสวัสดีปีใหม่ผู้บริหาร พร้อมมอบของขวัญแม่บ้านและเจ้าหน้าที่โสตฯ  
 4.2 พิจารณาโครงการ “ท่องเที่ยวเชิงเกษตร” 2 วัน 1 คืน 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 



วาระที่ 1 เรื่องแจ�งเพื่อทราบ  

 1.1 ข�อมูลสมาชิกชมรมรักษ� ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  30 พฤศจิกายน 2566 

 สมาชิกชมรมรักษ� ม.อ.  ณ วันที่ 30  พฤศจิกายน  2566  มีจำนวน 1341 คน (มีสมาชิก

สมัครเพิ่มในเดือนพฤศจิกายน จำนวน 7 คน เสียชีวิต 0 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ�าย ประจำเดือนพฤศจิกายน 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566  คงเหลือเป�นเงิน  178,646.16  บาท 

เงินฝากธนาคาร            142,205.66 บาท 

เงินสดย�อย             13,195.50 บาท 

 

ชมรมรักษ� ม.อ. 

งบรายรับรายจ�าย 

ประจำเดือนพฤศจิกายน  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2566 178,646.16 

รายรับ 

 - เงินเหลือโครงการป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ รุ�น 3-4 175.00  175.00 

รายจ�าย 

 -   ค�าอาหารว�าง อาหารกลางวัน ประชุมกรรมการ ครั้งที่ 77(11/2566) 1,460.00 

 -   ค�าเครื่องดื่มประชุมกรรมการ ครั้งที่ 77(11/2566) 220.00 

 -   ค�าลงทะเบียนเข�าร�วมประชุม มข.-ม.อ.-มช. 18,000.00 

 -  ค�าอาหารว�าง อาหารกลางวัน ประชุมเตรียมงาน มข.-ม.อ.-มช. 1,000.00 

 -  ค�าเครื่องดื่มประชุมเตรียมงาน มข.-ม.อ.-มช. 120.00 

 -  ค�ากระทง (งานลอยกระทง 27 พฤศจิกายน 2566) 300.00 

 -   ค�าของที่ระลึกโครงการ มข.-ม.อ.-มช. 2,320.00 23,420.00  

เงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม 2566 155,401.16 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 



เงินคงเหลอืยกมา  ณ  วนัที่  8 พฤศจิกายน   2566 141,935.82    
รายรับ 1.  เงินสมาชิกบริจาคร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม (วดัไทย รัฐเคดาห์)

      เพ่ิมเติม 26 ราย (24 ต.ค. - 24 พ.ย.66) 12,700.00     
     (ไม่รวมเงินบริจาค บญัชี ชมรม รักษ ์ม.อ. ร่วมท าบญุ 2,000 บาท)
2.  คุณกนกวรรณ  ภควฒัชยั บริจาคเงินเขา้ ชร.รักษ ์ม.อ. (ส าหรับท าบญุ 9 วดั) 10,000.00     

รวมเงิน 164,635.82    

รายจ่าย 1. ถอนจ่ายค่าเดินทางของสมาชิกร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม ส่วนท่ีเหลือ 123,000.00   
2. ถอนเงินสมาชิกผูมี้จิตศรัทธาบริจาคร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 19,100.00     
3. ถอนเงินบริจาคของคุณกนกวรรณร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 1,000.00       
4. ถอนเงินบริจาค ธ.กรุงเทพ ชร.รักษ ์ม.อ. ร่วมกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 2,000.00       

รวมจ่ายเงิน 145,100.00    
ยอดเงินคงเหลือ ณ วนัที ่ 12  ธันวาคม  2566 19,535.82      

หมายเหตุ 1.  เงินสมาชิกร่วมเดินทางทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม 25-26 พ.ย.66  รวม 83 ราย+เด็ก 1 คน  รวมเงิน 243,000.00        
     ( 79 ท่าน @3,000 บาท รวมเงิน 237,000บาท + 4 ท่าน @1,500 บาท รวมเงิน 6,000บาท)

2.  ถอนเงินจ่าย อ.ณรงค ์พลนัสงัเกตุ  ค่าเดินทาง อาหาร ท่ีพกัปีนงัฮิลล ์(120,000 + 123,000) รวม 243,000.00        
3. น าเงินบริจาคของคุณกนกวรรณ ภควฒัชยั ร่วมสมทบทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม  1,000 บาท

    ดงัน้ัน คงเหลือเงินบริจาคของคุณกนกวรรณ ภควฒัชัย (10.000 - 1,000)  = 9,000 บาท 9,000.00            
4.  เงินบริจาค ธ.กรุงเทพ บญัชี ชมรมรักษ ์ม.อ. ณ 14 ต.ค.66  คงเหลือ   14,535.82 บาท

     มติท่ีประชุม คกก.วนัท่ี 20 ต.ค.2566 ให้ใชเ้งินบริจาค ธ.กรุงเทพ ร่วมทอดกฐิน ม.อ.วข.ภูเก็ต

     (วนัท่ี 11 พ.ย.66) จ านวนเงิน 2,000 บาท  และร่วมทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม

     (วดัปลายละไม) รัฐเคดาห์ มาเลเซีย (วนัท่ี 25 - 26 พ.ย.66) จ านวนเงิน 2,000 บาท  

  เงินบริจาค ธ.กรุงเทพ บัญชี ชมรม รักษ์ ม.อ.  คงเหลือสุทธิ เป็นเงินจ านวน 10,535.82      
รวมเงิน 19,535.82      

บญัชีธนาคารกรุงเทพ  บญัชี เลขท่ี 6 41 0205 19 6 (เงินบริจาค)
ยอดเงิน  ณ วนัท่ี  12  ธนัวาคม  2566



 1.3   รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน  
ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 
 -  ไม่มี 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................... ...............................................................................................................  
 
 
วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
77(11/2566) เมื่อวันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2566     

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................ ........................................................................... ......... 
............................................................................................... ............................................................................ ... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
  



วาระท่ี 2.1 
รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

ครั้งที ่77(11/2566)  
วันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2566 

ณ ห้องประชุม 1  ส านักงานอธิการบดี  

................................................... 
ผู้มาประชุม   

1. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
2. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
3. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
4. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
5. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที ่2 
6. นายสุระพงศ ์ สายบุญ  กรรมการ 
7. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ  
9. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์   

10. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
11. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 
12. นางภารดี แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
ผู้มาประชุมไม่ได้ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
3. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
4.  ผู้อ านวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางกิติยาภรณ ์      สินศุภเศวต 
5. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
 
เริ่มประชุม เวลา 13.10 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 



2 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
1.1 ข้อมูลจ านวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที ่31 ตุลาคม 2566  

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2566 มีจ านวน 1,334 คน เป็นสมาชิกที่สมัครเพ่ิม
ในเดือนตุลาคม 2566 จ านวน 4 คน 

 ทีป่ระชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจ าเดือนตุลาคม 2566 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนกันยายน 2566 
จ านวน 150,273.16 บาท มีรายรับจากเงินเหลือจ่ายโครงการรับน้องใหม่เกษียณ ปี 2566 จ านวน 29,968 บาท รับคืน
เงินค่าเตรียมงานรับน้องใหม่ จ านวน 807.00 บาท รวมรายรับทั้งสิ้น 181,048.16 บาท รายจ่ายในเดือนตุลาคม 2566 
จ านวน 2,402.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนพฤศจิกายน 2566 จ านวน 178,646.16 บาท (เป็นเงินฝากธนาคารไทย
พาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 142,205.66 บาท และเงินสดย่อย จ านวน 36,440.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีเงินคงเหลือยกมา 
ณ วันที่ 15 ตุลาคม 2566 จ านวน 103,535.82 บาท เงินรับฝากจากสมาชิกร่วมท าบุญทอดกฐินมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ตเป็นเจ้าภาพ จ านวน 15,652.00 บาท เงินร่วมเดินทางและร่วมท าบุญทอดกฐินวัดไทยเคดาร์ 
จ านวน 40,400.00 บาท  ค่าสมัครอบรม “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที ่3 และรุ่นที ่4 จ านวน 10,000 บาท รวมเป็น
รายรับ จ านวน 169,587.82 บาท มีรายจ่ายเงินท าบุญทอดกฐิน มหาวิทยาลัย จ านวน 17,652.00 บาท และรายจ่าย
ค่าอบรมปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ จ านวน 6,000 บาท รวมเป็นรายจ่ายทั้งสิ้น จ านวน 23,652.00 บาท  มีเงินคงเหลือ ณ 
วันที่ 8 พฤศจิกายน 2566 จ านวน 145,935.82 บาท 
  
  1.3  รายงานรายรับ – รายจ่าย เงินชมรมรักษ์ ม.อ. ปีงบประมาณ 2566 (1 ตุลาคม 2565-30 
กันยายน 2566) 
        ปีงบประมาณ 2566 มีเงินคงเหลือยกมา ณ  ตุลาคม 2565 จ านวน 144,267.96 บาท มีเงิน
คงเหลือจากการจัดกิจกรรมระหว่างปีงบประมาณ 2566 จ านวน 57,740.00 บาท ดอกเบี้ยรับ จ านวน 136.20 บาท 
รวมรายรับทั้งสิ ้น จ านวน 202,144.16 บาท และมีรายจ่าย จ านวน 51,871.00 บาท ดังนั้น มีเงินคงเหลือยกไป
ปีงบประมาณ 2567 จ านวน 150,273.16 บาท 
 จากรายละเอียดรายงานการใช้จ่าย ยังไม่ปรากฏรายการเบิกจ่าย โครงการสัมมนาคณะ
กรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าปี 2566 จัดสัมมนาเมื่อวันที่ 6-7 ตุลาคม 2565 ณ เกาะมุก อ าเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง  เนื่องจาก ใบเสร็จค่าท่ีพักไม่ได้เป็นใบเสร็จรับเงินแต่เป็นค่ามัดจ าโรงแรม จึงไม่สามารถน ามาเบิกจ่ายได้  
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 ที่ประชุมมีมติ  เพื่อให้สามารถเบิกจ่ายได้ จึงมอบหมายให้คุณวนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ จัดท า
เอกสารแทนใบเสร็จรับเงินพร้อมแนบหลักฐานใบเสร็จค่ามัดจ า  และให้กรรมการฯ ลงนามรับรองเอกสาร เพ่ือ
ประกอบการเบิกจ่าย 
        ที่ประชุมรับทราบ  
 
 1.4  รายงานการมอบเงินร่วมท าบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าเดือน ณ วันที่  31
ตุลาคม 2566 
         ไม่มีสมาชิกเสียชีวิต  
 ที่ประชุมรับทราบ 

 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 2.1 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 
76(10/2566) เมื่อวันศุกร์ที่ 20 ตุลาคม 2566 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม   
 3.1 โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณี มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผ่นดิน” ครั้งที่ 7 หัวข้อ 

“ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.”  

  คุณภารดี  แท่นทอง แจ้งว่ามหาวิทยาลัยได้อนุมัติเงิน จ านวน 101,800 บาท ตามที่ชมรมรักษ์ 

ม.อ.ได้เสนอขอ และขออนุมัติเดินทางวันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 ถึงวันที่ 3 ธันวาคม 2566 ตามรายชื่อ ดังนี้ 

1. อาจารย์กันยา  เหมพัฒน์ 

2. นายเกษมสุข    อนุราช 

3. รองศาสตราจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ 

4. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ์ 

5. นายพรชัย  ศรีไพบูลย์ 

6. นายเที่ยง  จารุมณี 

7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล 

8. นายสุระพงศ์  สายบุญ 

9. นางศราวดี  ศรีเก้ือ 
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10. นางภารดี  แท่นทอง 

  ตามรายละเอียดก าหนดการแบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้  “ชมรมผู้เกษียณอายุ” จัดอยู่ในกลุ่มที่ 

12 (หัวข้อพิเศษเฉพาะกลุ่ม) ซึ่งจะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 3 สถาบัน ในวันที่ 1 ธันวาคม 2566 เริ่มเวลา 13.00 น. – 16.30 

น. ส าหรับวันที่ 2 ธันวาคม 2566 เวลา 8.30 – 12.00 น. เป็นการน าเสนอกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 11 กลุ่ม ยกเว้น กลุ่ม 

12 คือ ชมรมผู้เกษียณอายุ ไม่ต้องน าเสนอกลุ่ม แต่การแลกเปลี่ยนครั้งนี้ มหาวิทยาลัยขอให้สรุปประเด็นที่น่าสนใจ 

และประเด็นที่ชมรมเกษียณ 3 สถาบันมีข้อสรุปจะร่วมท าต่อไป เพื่อให้ท่านอธิการบดี ได้มีข้อมูลจากการมาร่วม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของชมรมผู้เกษียณ  

 ที่ประชุมมีมติ จึงมอบหมายผู้รับผิดชอบบันทึกการประชุมของแต่ละมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

 - มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มอบหมายรองศาสตราจารย์ เสาวนิต  คูประเสริฐ คุณจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ์ 

และคุณเที่ยง จารุมณ ี

 - มหาวิทยาลัยขอนแก่น มอบหมาย อาจารย์กันยา เหมพัฒน์ คุณเกษมสุข  อนุราช และคุณสุพรรณ

นพ  ตั้งจิตกมล 

 - มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จัดเตรียมข้อมูลของชมรมฯ เพื่อน าเสนอ มอบหมายคุณศราวดี ศรี

เกื้อ และคุณสุระพงศ์  สายบุญ  

 - เมื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ชมรมเกษียณ 3 สถาบันแล้วเสร็จ กรรมการชมรมรักษ์ ม.อ.ทั้งหมด

ประชุมหาข้อสรุป เพ่ือให้มีข้อมูลมอบให้ท่านอธิการบดี 

 3.2 ความคืบหน้าโครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิ์ประดิษฐาราม (วัดปลายละไม) บ้านเปิ้น

ดัง รัฐเคดาห์ (ไทรบุรี) ประเทศมาเลเซีย  

  ก าหนดจัดวันที่ 25-26 พฤศจิกายน 2566   จ านวน 2 คันรถบัส รับเต็มที่ จ านวน 84 คน จะ

ตั้งขบวนแห่จากหน้าวัด โดยขอทีมกลองยาวจากคนในท้องถิ่น ตามด้วยขบวนบาสโลป และขบวนกฐิน ส าหรับอุปกรณ์

ท าขนมให้ชาวบ้านจัดเตรียมไว้ให้ 
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  3.3 พิจารณาแผนปฏิบัติงาน ประจำปี 2567 

แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ ์ม.อ. ประจ าปี 2567 
ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย 
   1.1 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาที ่ท าร่วมกับ
มหาวิทยาลัย 

 
 
ตามเวลาที่  
ม. แจ้งมา 

 
 
 
 

 
 
คณะกรรมการ 
 

 
 
 

   1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยและส่วน
งานเชิญเข้าร่วม 
        - วันสงกรานต์ 
 
        - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย 
 
        - งานลอยกระทง 
 
        - งานวันสงขลานครินทร์ 
 
 
 
        - ม.อ. วิชาการ 
 
 
 

 
 
เม.ย.67 
 
ต.ค.-พ.ย.67 
 
 15 พ.ย. 67 
 
มหาวิทยาลัย
ก าหนด 
 
 
ส.ค. 67 

 
 
กรรมการ 
 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
กรรมการ (ตาม
จ  านวนท ี ่  ม . 
ก าหนด) 
 
กรรมการ (ตาม
จ  านวนท ี ่  ม . 
ก าหนด) 

 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
 

 
 
 
 

 

   1 . 3  ให ้ ค ว ามร ่ ว มม ื อและช ่ ว ย เหลื อ
มหาวิทยาลัยตามที่มีการร้องขอ เช่น การร่วม
เป็นกรรมการชุดต่างๆ 
 
 
 

  คุณพรชัย  
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

2. ด้านการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต
ของสมาชิก 
    2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัย
ให้แก่สมาชิก 
    2.2 อบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ”      -  

 
 
 

 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ศูนย์กีฬา 
 

    2.3 จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก 
 
         - เช ิญต ารวจไซเบอร์ ร ่วมกับเจ้าที่
ธนาคาร  มาบรรยายให้ความรู้กับสมาชิกชมรม
ฯ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2.4 งานประดิษฐ์ 
 
 
    2.5 การท าน ้ายาเอนกประสงค์ 
 
    2.6 ความรู้ทางด้านการเกษตร 
  

 
 
 
 
 

สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 
 
คุณสมพิศ  
 
คุณสุพรรณนพ 

-อย่าง
น้อยปีละ 
1 ครั้ง 
-ควรจัด
บรรยาย
ให้ความรู้ 
ตาม
สถานการ
ณ์ท่ี
เกิดข้ึนใน
ช่วงเวลา
นั้น 
 
ติดต่อคุณ
กอบกุล 
 
 
 
ศูนย์
เกษตร
เทศบาล
คอหงส์ 
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

3. ด้านสร้างความสัมพันธ์และจัดกิจกรรม
เพื่อสมาชิก 
 
   3.1 กิจกรรมพบปะสมาชิก 
       - จ ัดท าเอกสารเช ิญสมาช ิกเข ้าร ่วม
ประชุมใหญ ่
 
 
       - ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี คัดเลือก
กรรมการชุดใหม ่

 
 
 
 
15 พ.ค.-30 
มิ.ย. 67 
 
 
ก.ค. 67 

 
 
 
 
สมาชิก 800 

คน 
 
 
สมาชิกฯ 200 

คน 

 
 
 
 
คุณศราวดี, 
ค ุณส ุ ระพงศ์ , 
คณะกรรมการ  
  

ก อ ง บ ร ิ ห า ร
ท ร ั พ ย า ก ร
บุคคล 
 

 

       - โครงการรับน้องใหม่ ปี 67  
 
 
 
      - เรียนร้องเพลงส าหรับผู้สูงวัย 
 
 
      - การเต้นบาสโลป 
 

ต.ค. 67 
 
 
 

สมาชิกฯ 200 
คน 
 
 

สมาชิก 5 คน/
รุ่น จ านวน  2 
รุ่น 
 

คณะกรรมการ 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สโมสร  

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเที่ยว 
       3.2.1 ท่องเที่ยวแบบ One Day Trip  
               - สวนเกษตร รับประทานผลไม้
ตามฤดูกาล 

 
 
 
 

 
 
สมาชิกฯ 
 
 

 
 
คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 
 
 
 

      3.2.2 ท่องเที่ยวต่างจังหวัดแบบ 2 วัน 1 
คืน        

 
 

 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

        3.2.3 ท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน 
อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-นครพนม 
                 

29 ม.ค. -  2 
ก.พ. 67 

30-35 คน คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 

       3.2.4 ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
                
 
  3 . 3  ก ิ จกรรมทางศาสนา  ประ เพณี  
วัฒนธรรม 
 
        - ถวายเทียนพรรษา  
 
 
 
        - ทอดผ้าป่า ที่พักสงฆ์ภูผาญาติการาม 
ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 
4. ด้านการบริหารจัดการและพัฒนาการ
ด าเนินงาน 
   4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ 
ม.อ. 
 
4.2 ปรับปรุงระบบฐานข้อมูลของสมาชิกให้
เป็นปัจจุบัน 
 
 
4.3 ตรวจสอบ อนุมัติ สมาชิกเข้าร่วมกลุ่มไลน์ 
openchat ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
    

 
 
 
 
 
 
ก.ค. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันพุธที ่สอง
ของทุกเดือน 
 
ทุกสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สมาชิกและผู้มี
จ ิตศร ัทธา40 
คน 
 
สมาชิกและผู้มี
จิตศรัทธา 
 
 
 
 
 
 
กรรมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
 
 
 
 
คุณเปรมยุดา 
และกรรมการ 
 
 
คุณพรชัยและ
กรรมการ 
 
 
 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์, 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
 
 

แคชเมียร์ 
(รอความ
ชัดเจน) 
 
 
 
เข้าพรรษา 
22 ก.ค. 67 
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ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

   4.4 การเพ่ิมจ านวนสมาชิก 
        - จัดท าเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 
2567 เป็นสมาชิกชมรมฯ 
 
 
  4.5 ติดตามประสานงานและอนุมัติการจัดท า
งบประมาณโครงการต่างๆ 
 
 
    4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมของสมาชิก 
 
 
    4.7 ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมของ
ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
   4.8 พิจารณาสรุปภาระงานของ
คณะกรรมการบริหารงานชมรม ชุดที่ 3 เพื่อส่ง
มอบงาน 
 
  4.9 รายงานประจ าปี 2564-2565 
 
  4.10 สัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมฯ 
 
 
 

 
1 เม.ย. -30 
เม.ย. 67 
 
 
ก่อนจัด
กิจกรรมต้อง
ได้รับอนมุัติ
โครงการก่อน 
 

 
 
 
  
ตลอดปี 
 
 
ต้น พ.ย. 67 

 
บุคลากรที ่จะ
เกษียณ 1 ต.ค.
67 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
บริหารชมรมฯ 

 
คุณศราวดี 
 
 
 
คณะกรรมการ 

 
 
 
ค ุณส ุ ระพงศ์ ,
คุณศราวดี,คุณ
ภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
ค ุ ณ ศ ร า ว ดี /
คณะกรรมการ 

 
 
คุณเที่ยง 
คณะกรรมการ 

 

 
 ที่ประชุมมีมติ  เห็นชอบแผนปฏิบัติงานประจ าปี 2567  ระหว่างปีสามารถเพิ่มเติมโครงการที่
น่าสนใจได้ 
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 3.4 โครงการฝึกอบรม “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที่  3 และรุ่นที่ 4 
  ก าหนดจัดอบรมรุ่นที่ 3 วันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน 2566 มีผู้สมัคร จ านวน 12 คน เต็มตาม
เป้าหมาย และรุ่นที่ 4 จัดอบรมวันจันทร์ที่ 20 พฤศจิกายน 2566 มีผู้สมัคร จ านวน 8 คน ยังไม่เต็มตามจ านวนที่
ก าหนด 12 คน จึงขอหารือที่ประชุมเรื่องค่าใช้จ่ายที่จะน ามาถัวจ่ายระหว่างรุ่นที่ 3 และรุ่นที่ 4 
  ที่ประชุมมีมติ  เห็นชอบให้น ารายรับ-รายจ่าย ทั้ง 2 รุ่น ถัวจ่ายกันได้ แต่หากถัวจ่ายแล้วยังไม่
เพียงพอ เห็นชอบให้เบิกจ่ายจากเงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
 3.5 สรุปผลการจัดท่องเที่ยวประเทศ “จอร์เจีย” 
  มีสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. คนใกล้ชิดสมาชิก และบุคลากรที่ยังปฏิบัติงานใน ม.อ. จ านวน 26 
ท่าน ระหว่างวันที่ 23-30 ตุลาคม 2566 ค่าใช้จ่ายท่านละ 63,500.00 บาท จัดโดยชมรมรักษ์ ม.อ. ร่วมกับบริษัทฟอล
โลมี ทัวร์ จ ากัด  ซึ่งผลการประเมินคะแนนเต็ม 10 มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ระดับ 9 
  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 3.6 การเข้าร่วมงานลอยกระทงกับมหาวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยได้ก าหนดจัดงานประเพณีลอยกระทง ประจ าปี 2566 วันจันทร์ที่ 27 พฤศจิกายน 
2566 โดยจัดขบวนแห่และตั้งขบวนบริเวณอาคาร 6 คณะเภสัชศาสตร์ เวลา 15.30 น. และเริ่มเคลื่อนขบวนเวลา 
16.00 น.  
  ที่ประชุมมีมติ  
  เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่คณะกรรมการควรร่วมกับมหาวิทยาลัย จึงเชิญชวนให้กรรมการมาร่วม
เดินขบวนลอยกระทงเป็นตัวอย่าง คุณศราวดี  ศรีเกื ้อ จะประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. มาร่วม
เดินขบวนต่อไป และจัดเตรียมกระทงตามจ านวนกรรมการที่มาร่วมเดินขบวน โดยเบิกจ่ายจากเงินฝากธนาคารไทย
พาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1 โครงการทอดกฐินสามัคคี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปี 2566  
  ตามท่ีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต เป็นเจ้าภาพจัดงานทอดกฐินสามัคคี ณ วัด
ป่าท่านุ่น ต าบลโคกกลอย อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา วันเสาร์ที่ 11 พฤศจิกายน 2566 เพื่อสมทบกองทุนช่วยเหลือ
เยาวชนด้านการเรียนและกีฬา  ก่อสร้างก าแพงและถาวรวัตถุภายในวัดป่าท่านุ่น 
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  จากการประชาสัมพันธ์ในกลุ่มไลน์ทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือเชิญชวนสมาชิกและผู้มีจิตศรัทธา ร่วมท าบุญ 
ในนาม “สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.” มีผู้ร่วมท าบุญ จ านวน 15,652.00 บาท และชมรมรักษ์ ม.อ.ร่วมท าบุญจากเงิน
บริจาค ธนาคารกรุงเทพ จ านวน 2,000.00 บาท  รวมเป็นเงินท าบุญทั้งสิ้น จ านวน 17,652 บาท เพ่ือรวบรวมให้วิทยา
เขตภูเก็ตต่อไป   
  
 5.2 นัดประชุมประจ าเดือนธันวาคม วันพุธที่ 20 ธันวาคม 2566 เวลา 13.30-16.30 น.  
   
เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   สรุปผลการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเพณี มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อ
แผ่นดิน” ครั้งท่ี 7 หัวข้อ “ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มข.-ม.อ.-มช.” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
................................................................................................................................................. ............... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................................. ............................ 
 
  



 วาระที่ 3.1 

 

รายงานผลการเขารวมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผนดิน” คร้ังที่ 7 

หัวขอพเิศษ “ชมรมผูเกษียณอายุ” 

ระหวางวันที่ 1 – 2 ธันวาคม 2566 

ณ โรงแรมเซ็นทารา ริเวอรไซด เชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม 

------------------- 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ที่มาของการจัดตั้งชมรมฯ 

 “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” เดิมใชชื่อวา “ชมรมผูสูงอายุ มข.” ทําใหมีสมาชิกเขารวมนอยเนื่องจากมีคําวาผูสูงอายุ   
ในปพ.ศ. 2555 จึงขอเปลี่ยนเปน “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” และมีการออกระเบียบจากมหาวิทยาลัย  การเปนสมาชิกตอง
สมัครเขาเปนสมาชิก  ปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 1,124 คน  

คณะกรรมการบริหารชมรมบุคลากรอาวุโส มข. มีจํานวน 15 ทาน  

งบประมาณ 

 - มหาวิทยาลัยสนับสนุนงบประมาณ ปละ 100,000 บาท 

 - เนื่องจากงบประมาณท่ีมหาวิทยาลัยสนับสนุน ใชสําหรับจัดประชุมใหญสามัญประจําป และจัดทําวารสาร ปละ 3 
ฉบับ ไมเพียงพอสําหรับการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ดังนั้น การหารายไดเพ่ิม จะไดจากการจัดทัศนศึกษา โดยใหบริษัทที่รับจัดทัวร 
เพ่ิมเงนิจากที่ทัวรกําหนด ซึ่งเงินสวนตางจํานวนนี้จะเปนรายไดของชมรมบุคลากรอาวุโส มข.  และเงินสวนตางทีเ่พ่ิมในคาทัวร
ของแตละคน จะไมแจงใหสมาชิกทราบ 

กิจกรรมที่ชมรมบุคลากรอาวุโส มข. ไดจัดใหกับสมาชิก 

 1. กิจกรรมเพื่อสมาชิก 

   1.1 โครงการบรรยาย 

  1.1.1 โครงการบรรยายดานสุขภาพ 

   - การเฝาระวังและปองกันโรคซึมเศราในผูสูงอายุ 

   - การบรรยาย โรคหัวใจขาดเลือด 

   1.1.2 โครงการบรรยายกฎหมายนารู  

   - กฎหมายสําหรับผูเกษียณและการทําพินัยกรรม 

  1.2 โครงการอบรม 

  1.2.1 โครงการอบรมดานสุขภาพ 

   - การอบรมศาสตร “มณีเวช” 



   - การอบรม “สมาธิบําบัด SKT” ทางเลือกใหมไรโรค 

  1.2.2 โครงการอบรมดานศิลปะ 

   - ศิลปะภาพพิมพตะแกรงไหม 

   - ศาสตรของหมากลอม 

  1.2.3 โครงการอบรมการใชสื่อสมัยใหม 

  1.2.4 โครงการอบรมการเลนกีฬา “วูดบอล” 

  1.3  ทัศนศึกษา ภายในประเทศ และตางประเทศ 

    1.4  จดหมายขาว ปละ 3 ฉบับ  

    1.5  จัดตั้งกลุม Line  

  1.6  สงเสริมการออกกําลังกาย 

  1.7 ประชุมใหญสามัญประจําป  

  1.8 พบปะสมาชิกสูงวัยอายุ 76 ปขึ้นไป 

          2. กิจกรรมเพื่อมหาวิทยาลัย 

 2.1 อบรมการพูดภาษาอังกฤษแกบุคลากร มข. (สมาชิกชมรมฯ เปนวิทยากรอาสา) 

  3. กิจกรรมที่รวมงานกับมหาวิทยาลัย 

  3.1 งานสงกรานต 

  3.2 งานเกษียณบุคลากร 

 3.3 บุญเดือนหาแหพุทธบูชา สมมาอาวุโส ป 2565 

ชองทางติดตอ สื่อสารกับสมาชิก 

  - Facebook 

  - Line 

  - จดหมายขาวปละ 3 ฉบับ 

 

 

 

 

 



มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ที่มาของการจัดตั้งชมรมผูเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม มองเห็นคุณคาของผูเกษียณ มช. คือ ทรัพยากรที่มีคุณคา  และเห็นวาผูเกษียณตั้งแตป พ.ศ. 
2562 เปนจุดเริ่มตนของการเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งจะบริหารจัดการอยางไรท่ีจะสงผลใหผูเกษียณ “สูงวัยอยางมีคณุคา ชรา
อยางมีคุณภาพ” จึงไดจัดตั้งชมรมผูเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหมขึ้น โดยกําหนดแนวทางวา สมาชิกชมรม หมายถึง ผูท่ีเคย
ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 ชมรมผูเกษียณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใชอักษรยอวา “ชก.มช.” 

ที่ตั้งของชมรมผูเกษียณ มช. 

 มีสํานักงาน ตั้งอยูภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกไดมีการพบปะสังสรรค แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อประโยชนแหงตนและสังคม 

 2. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกทําคุณประโยชนใหกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม และบริการสังคม 

 3. เพ่ือสงเสริมการปรับตัวของสมาชิก ใหเปนคนทันสมัย รอบรู ทันเหตุการณ ติดตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคม และเทคโนโลยีของประเทศ ภูมิภาค และโลก 

 4. เพ่ือสงเสริมการพัฒนารางกายและจิตใจของสมาชิกใหสามารถดํารงตนอยูไดอยางมีความสุข เปนที่พ่ึงพาของผู
ใกลชิดและสังคม 

 5. เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกไดใชความรู ความสามารถ และศักยภาพที่มีอยูในตนเองใหเกิดประโยชนตอ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสังคมประเทศชาติ โดยสวนรวม 

คณะกรรมการบริหารชมรมฯ  ประกอบดวย 

 - ที่ปรึกษาจากผูบริหารปจจุบัน จํานวน 5 ทาน 

 - ที่ปรึกษาจากอดีตผูบริหาร จํานวน 5 ทาน 

 - คณะกรรมการอํานวยการและดําเนินการ จํานวน 25 ทาน 

วาระการบริหารชมรมฯ 

 คณะกรรมการบริหารชมรมฯ มีวาระ คราวละ 2 ป 

สมาชิกชมรมผูเกษียณ มช. 

 ผูที่เกษียณทุกคน และผูที่เคยปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

งบประมาณการดําเนินงาน 

 - มหาวิทยาลัยสนับสนุนงบประมาณ ตามท่ีชมรมฯ เสนอของบแตละโครงการ 



 - จัดตั้งกองทุนมูลนิธิรับบริจาค ดูแลโดยมหาวิทยาลัย 

 - ขอสนับสนุนจากสมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  - ขอความรวมมือจากเครือขายผูสูงอาย ุ 

 - ขอสนับสนุนจากบริษัทที่เปดบูธในงานที่ชมรมฯ จัด 

 - ขอสนับสนุนจากมูลนิธิสตรีอุดมศึกษาในพระบรมราชูปถัมภแหงประเทศไทย   

 - ขอสนับสนุนจากสโมสรโรตารี 

มหาวิทยาลัยสนับสนุน 

 - หองทํางานและหองประชุมเล็ก 

 - หองประชุมใหญสําหรับทํากิจกรรม 

 - มหาวิทยาลัยจัดทํา “One stop service” ไวบริการผูสูงวัย  ซึ่งไดรับความสะดวกเม่ือตองติดตองานกับกองตาง ๆ 
ทําใหเสร็จสิ้นในจุดเดียว 

กิจกรรมที่ชมรมฯ ไดจัดใหกับสมาชิก 

 1. สงเสริมใหสมาชิกไดใชความรูและศักยภาพของตนเอง 

     1.1 โครงการเลาสูกันฟง 

   - ประสบการณของ สว. เมื่อลงแขงวายนํ้า 

   - ไทมไลนเหตุการณสําคัญของเชียงใหมและลานนา 

   - มหัศจรรยงาขี้มอน 

   - ดูแลหัวใจวัยเกา 

     1.2 โครงการอบรมเชิงปฺฏิบัติการ 

          - การกูชีพพ้ืนฐาน : ทักษะใหมสําหรับผูสูงอายุ 

 2. สงเสริมการพัฒนาการรางกายและจิตใจของสมาชิก  

  2.1  การแขงขันเปตอง ทอดผาปาสามัคคี ศิลปะประดิษฐ ศลิปะเดคูพาจเพื่อคนวัยเกา    

  2.2  โครงการจัดทําหนังสือสูงวัยตนแบบ 

 3. สงเสริมใหสมาชิกไดทําประโยชนใหแกมหาวิทยาลัย  

  3.1 กิจกรรมทักษิณานุประทาน   

  3.2 จิตอาสา ดนตรีในสวน 



 4. ทัศนศึกษา 

 5. งานพบปะสังสรรคสมาชิกชมรมฯ 

การเยี่ยมชมศูนยสงเสริมพฤฒพลังผูสูงอายุ  

ศูนยสงเสริมพฤฒพลังผูสูงอายุ เปนศูนยกลางสําหรับใหบริการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 อาคาร ไดแก 

1. อาคารบริการดานเวชภัณฑและผลิตภัณฑดูแลสุขภาพเพ่ือผูสูงอายุ 

     เนนเวชภัณฑ ผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ และเปนศูนยใหคําปรึกษาปรับปรุงบานผูสูงอายุ (คณะเภสัชศาสตร     
คณะสถาปตยกรรมศาสตร)  

2. หองฝกอบรมผูสูงอายุและผูเก่ียวของดานการดูแลสุขภาพ 

    การใชงานเนนรองรับการประชุมสัมมนา อบรมระยะสั้น พื้นที่ workshop งานประดิษฐ ตาง ๆ ผูใชมี 3 กลุม ไดแก 
ผูสูงอายุสุขภาพดีและผูดูแลผูสูงอายุ บุคลากรและเจาหนาที่งานดานผูสูงอายุ ผูประกอบการที่เก่ียวของดานสุขภาพ (วิทยาลัย
การศกึษาตลอดชีวิต คณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะอ่ืน ๆ) 

3. คลินิกสุขภาพ ทันตกรรมและเวชกรรม 

    สหคลินิกวางแผนสุขภาพ หองพยาบาล หองใหคําปรึกษา เปนหนวยคัดกรองเพ่ือแนะนําโปรแกรมสุขภาพที่ผูสูงอายุ
ควรไดรับการอบรม หรือรับบริการ หองทันตกรรมผูสูงอายุ (คณะแพทยศาสตร, คณะทันตแพทยศาสตร) 

4. หองนวดแพทยแผนไทยประยุกต และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

5. กายภาพบําบัด ธาราบําบัด และกิจกรรมฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ 

     เนนความเปนเลิศดานการฟนฟู ในคอรสระยะสั้น (ไมพักคาง) ไดแก กายภาพบําบัด ธาราบําบัดระบบนํ้าแร ฟต
เนส โยคะ และฝกสมอง (คณะเทคนิคการแพทย) 

6. อาคารเรียนรู Edutainment and Recreation 

    ประกอบดวย Kitchen Playground (ศูนยนวัตกรรมอาหารและบรรจุภัณฑ, คณะอุตสาหกรรมเกษตร,คณะ
ศึกษาศาสตร , คณะมนุษยศาสตร)  

 

 

 

 

 

 

 



ขอสรุปของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. ที่เขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูมข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผนดิน” ครั้งที่ 7 

หัวขอพิเศษ “ชมรมผูเกษียณอายุ” 

-------------- 

จุดเดนของ “ชมรมบุคลากรอาวุโส มข.” 

1. เนนการดูแลสุขภาพผูสูงวัย เชน ปญหาการกลืน ปญหาโรคซึมเศรา โรคหัวใจขาดเลือด 

2. การรวบรวมขอมูลสถานท่ี Nursing home ประชาสัมพันธใหสมาชิกมีแหลงขอมูล 
3. สนับสนุน จัดหาสถานที่สําหรับการออกกําลังกายใหกับผูสูงวัย 
4. การนัดพบสมาชิกผูสูงวัยท่ีมีอายุตั้งแต 76 ป ขึ้นไป ไดมาพบปะพูดคุย ระบายความรูสึก ลดความเครียด 
 

จุดเดนของ “ชมรมผูเกษียณ มช.” 

          1. การสรางความสัมพันธกับองคกรภายนอก เชน สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยเชียงใหม  มูลนิธิสมาคมสตรีอุดมศึกษา  
ในพระบรมราชูปถัมภแหงประเทศไทย  สโมสรโรตารี ่

2. การคัดเลือกผูสูงวัยตนแบบ มช.  
3. การบริการ “One stop service” สําหรับผูสูงวัย 

 

ขอสรุปชมรมเกษียณ 3 สถาบัน จะรวมกันดาํเนินการตอไป 

 การจัดโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ครั้งที่ 8 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนเจาภาพ 
ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน จะดําเนินการในเรื่อง 

1. การแลกเปลี่ยนดานศิลป วัฒนธรรม 

2. โครงการดานจิตอาสา การใหและการแบงปน 

 

ชมรมเกษียณ 3 สถาบัน มีการจัดกิจกรรมคลายคลึงกัน 

1. ดานพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต 

2. ดานความสัมพันธ และจัดกิจกรรมเพ่ือสมาชิก 

3. ดานการทองเที่ยว และทัศนศึกษา 

4. ดานศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม 

5. ดานการกุศล และจิตอาสา 

 

 

 

 

 

 



  รายชื่อผูเขารวมโครงการแลกแปล่ียนเรียนรู มข.-ม.อ.-มช. “3 พลังเพื่อแผนดิน” ครั้งที่ 7 

หัวขอพิเศษ “ชมรมผูเกษียณอายุ” 

----------------- 

 1.  มหาวิทยาลัยขอนแกน “ชมรมบคุลากรอาวุโส มข.” จํานวน 6 ทาน 

  1. รศ.อัมพน หอนาค รองประธาน 

  2. นส.ชูศร ี คูชัยสิทธิ ์ รองประธาน 

  3. ผศ.นิยะดา หอนาค กรรมการ 

  4. ผศ.ดร.เมตตา มาเวียง อนุกรรมการ 

  5. รศ.อําพน ศรีรักษา อนุกรรมการ 

  6. ผศ.ดร.กลมเกลียว มาเวียง กรรมการและเลขานุการ 

 2.  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  “ชมรมรักษ ม.อ.” จํานวน 10 ทาน 

 

  1. อาจารยกันยา เหมพัฒน ที่ปรึกษา 

  2. รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 

  3. นายเกษมสุข อนุราช ที่ปรึกษา 

  4. นางจุฑาทิพย จุลิกพงศ ที่ปรึกษา 

  5. นายพรชัย ศรีไพบูลย ประธาน 

  6. นายเที่ยง จารุมณี รองประธาน 

  7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล กรรมการฝายประชาสัมพันธ 

  8. นายสุระพงศ สายบุญ กรรมการ 

  9. นางศราวดี ศรีเก้ือ กรรมการและเลขานุการ 

           10. นางภารด ี แทนทอง ผูชวยเลขานุการ 

 3.   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  “ชมรมผูเกษียณ มช.” จํานวน 6 ทาน 

  1. รศ.ประทีป จันทรคง ประธาน 

  2. ผศ.ภิญโญ ทองดี รองประธาน 

  3. รศ.ประหยัด สายวิเชียร รองประธาน 

  4. รศ.ดร.ดวงฤด ี ลาศุขะ รองประธาน 

  5. ศ.ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ รองประธาน 

   6. นางพัณณทิพา ทองดี กรรมการ 



 3.2   สรุปผลการจัดโครงการทอดกฐินสามัคคี วัดวิสุทธิ์ประดิษฐาราม (วัดปลายระไม)  

บ�านปลายละไม อำเภอเป��นดัง รัฐเคดาห� ประเทศมาเลเซีย 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.3   สรุปผลการจัดโครงการอบรม “ป�กลูกป�ดบนผ�าปาเต�ะ” รุ�นที่ 3 และรุ�นที่ 4 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

รายละเอียดคาใชจายโครงการสอน "ปกลกูปดบนผาปาเตะ" 

วันที่ 14 และ 20 พฤศจกิายน 2566 

ณ หองประชุม 1 สํานักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ 

     

รายรับ     

1 สมาชิก 20 ทาน คนละ 500 บาท =      10,000.00                 10,000.00  

     

คาใชจาย     

1 คาตอบแทนวิทยาการ 2 รุน =       2,400.00   
2 คาวัสดุอุปกรณ 20 ชุด ชุดละ 200 บาท =       4,000.00   

 
 -  รุนที่ 3 จํานวน 12 ชุด  รุนที่ 4  จํานวน B128 ชุด     

3 คาอาหารวางและนํ้าดื่ม =       3,425.00                  9,825.00  

 รายรับมากกวารายจาย (10000-9825)   
                  175.00  

 

  



 3.4   สรุปผลการเข�าร�วมงานลอยกระทงของมหาวิทยาลัย 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.5   ติดตามการเบิกจ�ายโครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรม เมื่อวันที่ 6-7 ตุลาคม 

2565 ณ เกาะมุก อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 3.6   สรุปแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ� ม.อ. ประจำป� 2567 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระท่ี 3.6 แผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1. ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย 
   1.1 เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาที่ทำร่วมกับ
มหาวิทยาลัย 

 
 
ตามเวลาที่ 
ม. แจ้งมา 

 
 
 
 

 
 
คณะกรรมการ 
 

 
 
 

   1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยและส่วน
งานเชิญเข้าร่วม 
        - วันสงกรานต์ 
 
 
        - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย 
 
 
        - งานลอยกระทง 
 
 
        - งานวันสงขลานครินทร์ 
 
 
 
        - ม.อ. วชิาการ 
 
 
 

 
 
เม.ย.67 
 
 
ต.ค.-พ.ย.67 
 
 
 15 พ.ย. 67 
 
 
มหาวิทยาลัย
กำหนด 
 
 
ส.ค. 67 

 
 
กรรมการ 
 
 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
 
กรรมการและ
สมาชิกฯ 
 
กรรมการ 
(ตามจำนวนที่ 
ม. กำหนด) 
 
กรรมการ 
(ตามจำนวนที่ 
ม. กำหนด) 

 
 
คุณศราวดี คุณ 
ภารดี 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
คุณศราวดี คุณ
ภารดี 
 
 
 

 
 
 
 
 

   1.3 ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือ
มหาวิทยาลัยตามที่มีการร้องขอ เช่น การร่วม
เป็นกรรมการชุดต่างๆ 
 
 
 

  คุณพรชัย  

  



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
2. ด้านการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต
ของสมาชิก 
    2.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัย
ให้แก่สมาชิก 
    2.2 อบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ”      -  

 
 
 

 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ศูนย์กีฬา 
 

    2.3 จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก 
         - เชิญตำรวจไซเบอร์ ร่วมกับเจ้าที่
ธนาคาร  มาบรรยายให้ความรู้กับสมาชิกชมรม
ฯ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2.4 งานประดิษฐ์ 
 
 
    2.5 การทำน้ำยาเอนกประสงค์ 
 
    2.6 ความรู้ทางด้านการเกษตร 
  

 
 
 
 
 

สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
สมาชิก 
 
สมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 
 
คุณสมพิศ  
 
คุณสุพรรณนพ 

-อย่าง
น้อยปีละ 
1 ครั้ง 
-ควรจัด
บรรยาย
ให้ความรู้ 
ตาม
สถานการ
ณ์ท่ี
เกิดข้ึนใน
ช่วงเวลา
นั้น 
 
ติดต่อคุณ
กอบกุล 
 
 
 
ศูนย์
เกษตร
เทศบาล
คอหงส์ 
 
 

  



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
3. ด้านสร้างความสัมพันธ์และจัดกิจกรรม
เพื่อสมาชิก 
 
   3.1 กิจกรรมพบปะสมาชิก 
       - จัดทำเอกสารเชิญสมาชิกเข้าร่วม
ประชุมใหญ่ 
 
 
       - ประชุมใหญ่สามัญประจำปี คัดเลือก
กรรมการชุดใหม่ 

 
 
 
 
15 พ.ค.-30 
มิ.ย. 67 
 
 
ก.ค. 67 

 
 
 
 
สมาชิก 800 

คน 
 
 
สมาชิกฯ 200 

คน 

 
 
 
 
คุณศราวดี, 
คุณสุระพงศ์, 
คณะกรรมการ  
  
กองบริหาร
ทรัพยากร
บุคคล 
 

 

       - โครงการรับน้องใหม่ ปี 67  
 
 
 
      - เรียนร้องเพลงสำหรับผู้สูงวัย 
 
 
      - การเต้นบาสโลป 
 

ต.ค. 67 
 
 
 

สมาชิกฯ 200 
คน 
 
 

สมาชิก 5 คน/
รุ่น จำนวน  2 
รุ่น 
 

คณะกรรมการ 
 
 
 
 
 
 
คุณสุพรรณนพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สโมสร  

  3.2 กิจกรรมทัศนศึกษาและการท่องเที่ยว 
       3.2.1 ท่องเที่ยวแบบ One Day Trip  
               - สวนเกษตร รับประทานผลไม้
ตามฤดูกาล 

 
 
 
 

 
 
สมาชิกฯ 
 
 

 
 
คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 
 
 
 

      3.2.2 ท่องเที่ยวต่างจังหวัดแบบ 2 วัน 1 
คืน        

 
 

 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
 
 

 

  



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
        3.2.3 ท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน 
อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-นครพนม 
                 

29 ม.ค.- 2 
ก.พ. 67 

30-35 คน คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 

 

       3.2.4 ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
                
 
  3.3 กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี 
วัฒนธรรม 
 
        - ถวายเทียนพรรษา  
 
 
 
        - ทอดผ้าป่า ที่พักสงฆ์ภูผาญาติการาม 
ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 
4. ด้านการบริหารจัดการและพัฒนาการ
ดำเนินงาน 
4.1 ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ 
ม.อ. 
 
4.2 ปรับปรุงระบบฐานข้อมูลของสมาชิกให้
เป็นปัจจุบัน 
 
 
4.3 ตรวจสอบ อนุมัติ สมาชิกเข้าร่วมกลุ่มไลน์ 
openchat ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
    

 
 
 
 
 
 
ก.ค. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันพุธที่สอง
ของทุกเดือน 
 
ทุกสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สมาชิกและผู้มี
จิตศรัทธา40 
คน 
 
สมาชิกและผู้มี
จิตศรัทธา 
 
 
 
 
 
 
กรรมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณสุพรรณนพ
และกรรมการ 
 
 
 
 
คุณเปรมยุดา 
และกรรมการ 
 
 
คุณพรชัยและ
กรรมการ 
 
 
 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์, 
คุณศราวดี 
และคุณภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
 
 

แคชเมียร์ 
(รอความ
ชัดเจน) 
 
 
 
เข้าพรรษ
า 22 ก.ค. 
67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้าน/กิจกรรม กรอบเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
   4.4 การเพ่ิมจำนวนสมาชิก 
        - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 
2567 เป็นสมาชิกชมรมฯ 
 
 
  4.5 ติดตามประสานงานและอนุมัติการจัดทำ
งบประมาณโครงการต่างๆ 
 
 
    4.6 ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมของสมาชิก 
 
 
    4.7 ประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมของ
ชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
   4.8 พิจารณาสรุปภาระงานของ
คณะกรรมการบริหารงานชมรม ชุดที่ 3 เพื่อส่ง
มอบงาน 
 
  4.9 รายงานประจำปี 2564-2565 
 
  4.10 สัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมฯ 
 
 
 

 
1 เม.ย.-30 
เม.ย. 67 
 
 
ก่อนจัด
กิจกรรมต้อง
ได้รับอนุมัติ
โครงการ
ก่อน 
 
 
 
 
  
ตลอดปี 
 
 
ต้น พ.ย. 67 

 
บุคลากรที่จะ
เกษียณ 1 ต.ค.
67 
 
 
 
 
 
สมาชิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
บริหารชมรมฯ 

 
คุณศราวดี 
 
 
 
คณะกรรมการ 
 
 
 
คุณสุระพงศ์,
คุณศราวดี,คุณ
ภารดี 
 
คุณสุระพงศ์ 
 
 
คุณศราวดี/
คณะกรรมการ 
 
 
คุณเที่ยง 
คณะกรรมการ 

 

 
 ที่ประชุมมีมติ เห็นชอบแผนปฏิบัติงานประจำปี 2567  ระหว่างปีสามารถเพ่ิมเติมโครงการที่
น่าสนใจได้ 
  



 3.7   ความคืบหน้า โครงการท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน “อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-
นครพนม” วันที่ 29 มกราคม 2567 – 2 กุมภาพันธ์ 2567 

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................ ...................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 
  



วาระที่ 4          เรื่องเพื่อพจิารณา  

 4.1   การสวัสดีปใหมผูบริหาร พรอมมอบของขวัญแมบานและเจาหนาที่โสตฯ 

  

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 4.2   พิจารณาโครงการ “ทองเที่ยวเชงิเกษตร” 2 วัน 1 คืน 

  

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระท ี4.2  พจิารณาโครงการ “ท่องเทยีวเชงิเกษตร” 2 วนั 1 คนื 

 

ทรปิเทยีวสนุกสุขใจ  “ศรนีครนิทร ์& กงหรา พทัลุง” 

 

ชมรมรกัษ ์ม.อ.  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์จํานวน 40 ท่าน 

วนัท ี        มนีาคม   2567 

 

 

 



 

วนัแรก 

07:00 น. พรอ้มกนัจุดนดัพบ บรเิวณหน้า ม.อ.ประตูดา้นทศิใต ้ 

 

07:30 น. ลอ้อหมนุออกเดนิทางจากหาดใหญมุ่ง่หนา้สู่จ.พทัลงุดว้ยรถตู ้คนัละ 10 ทา่น จาํนวน 
4 คนั 

 

08:30 น. เดนิทางถงึสวนสละลงุถนั บา้นหลกัสบิ ต.หนองธง อ.ป่าบอน พทัลงุ แหลง่ท่องเทยีว
เชงิเกษตรรางวลัอตุสาหกรรมทอ่งเทยีว (รางวลักนิร ีตวัแรกของพทัลงุ) ทํากจิกรรมผสมพนัธุ ์ สละ 
ชม ชมิสละจากสวนรสชาดหอมหวานอรอ่ย  

 

09:30 น.  เดนิทางตอ่ไปยงั ศูนยเ์รยีนรูเ้ครอืขา่ยสนิแพรทอง ต.ลาํสนิธุ ์อ.ศรนีครนิทร ์ พทัลงุ  

เยยีมชมศูนยเ์รยีนรู ้วถิตีาํบลระดบัภาคใต ้มผีลติภณัฑช์มุชนและรว่มกนั ทํากจิกรรม 
WorkShop นําชบุพรก (นําพรกิกะลายา่งสกุ) ผลติภณัฑข์นึชอืของตาํบลลาํสนิธุข์องดขีอง
จงัหวดัพทัลงุชอืเสยีงโดง่ดงัระดบัประเทศ การนัตคีวามอรอ่ยโดยแมช่อ้ยนางราํ เมอืเสรจ็กจิกรรมจะ
ไดนํ้าชบุพรกกลบัเป็นของฝากท่านละ 1 พรก 

 

10:30 น. เยยีมชมแปลงผกัเหลยีงของสมาชกิ “ผกัเหลยีงแปลงใหญห่นึงเดยีวในไทย” ของ อ.ศรี
นครนิทร ์ พทัลงุ ชมแปลงและฟังบรรยายการปลูก ขยายพนัธุ ์การเกบ็ผลผลติใบผกัเหลยีง 

 

12:00 น. รบัประทานอาหารเทยีง “รา้นครวักนัเองลาํสนิธุ”์ เมนูเพอืสขุภาพอาหารพนืถนิพทัลงุ 
โดยใชว้ตัถดุบิหลกั ทผีลติทพีทัลงุ รสชาตอิรอ่ย เนน้ปรุงสดใหมใ่สใ่จสขุภาพ 

 

13:00 น. เดนิทางไปตอ่ยงั “กาแฟในสวนบา้นพน” ต.กงหรา อ.กงหรา พทัลงุ ทาํกจิกรรม 
WorkShop กาแฟสโลวบ์าร ์ ควับดชงดมื โดยใชว้ตัถุดบิสารเมด็กาแฟปลูกในพนืทพีทัลงุ ทา่นจะ
ไดท้ดลองชมิกาแฟสด ๆ  จากฝีมอืทา่นเอง (สาํหรบัทา่นทไีมด่มืกาแฟมชีาดอกกาแฟโรบสัตา้ใหช้มิ
ดมื ไม่มกีาเฟฮนี) 

 



 

14:30 น. เดนิทางตอ่ไปยงั “ในสวนศรพีทัลงุบา้นฉนั” ทาํกจิกรรม WorkShop พซิซา่แป้ง
ขา้วสงัขห์ยด หนา้ผกัพนืบา้น มงัสวริตั เชน่ หนา้ผกักูด เหด็แครงฯ เครอืงดมืหลากหลายเมนู โดย
การจบักลุม่กนักรุป๊เลก็ ๆ  3-4ท่าน/แผน่ และมจีดุถา่ยภาพสวย ๆ  หลากหลายมมุมอง 

 

15:30 น. เดนิทางไปชมดอกดาหลาบาน ณ.ศูนยพ์นัธกุรรมพชืลาํสนิธุ ์ มดีอกดาหลา หลากสพีชื
หลากหลายพนัธุ ์ดาหลาพชืเศรษฐกจิทางเลอืกใหมท่มีอีนาคตของเกษตรกรไทยภาคใต ้

 

16:00 น. เดนิทางไป “บา้นสวนกวาง” ทอ่งเทยีวเชงิเกษตรฟารม์ประยกุต ์เลยีงกวางใหอ้าหาร
กวาง ถ่ายภาพคู่กบักวาง  

 

17:00 น. เดนิทางเขา้ทพีกั เชค็อนิ พกัผอ่นตามอทัธยาศยั ณ บา้นหนา้เกาะบรสิฟูลรสีอรท์ หอ้ง
ละ 2 ทา่น แอรส์แตนดารท์ (มหีอ้งรวม4-5ทา่น สาํหรบัทา่นทตีอ้งการ ม1ี-2หอ้ง) รสีอรท์มสีระ
ว่ายนํา  

 

18:30 น. รบัประทานอาหารเยน็ ณ.รสีอรท์ทพีกั เมนูเพอืสขุภาพ พนืถนิพทัลงุ 

 

19:30น.พกัผ่อนตามอทัธยาศยั 

 
 

วนัทสีอง 

05:40 น. ลอ้หมนุเดนิทางไปยงัจดุชมววิทะเลหมอกภูบรรทดัพทัลงุ ภูสายไหมควนมอญ/เขาสวน
ธรรมแมพ่นัธรุตัน ์ทา่นจะไดส้มัผสักบัววิภูเขาแสงแรกยามเชา้ บรเิวณแนวเทอืกภูเขาบรรทดัพทัลงุ ที
มคีวามสวยงามและโดง่ดงัอยูใ่นยามนี ทา่นจะไดจ้บิกาแฟรอ้นๆ  ววิดวงอาทติยแ์สงแรกอนัสวยงาม
ยามเชา้ 

07:30 น. ลงจากจดุชมววิ มารบัประทานอาหารเชา้ ขนมจนีจากรา้นคา้ในชมุชนอาหารเชา้อตั
ลกัษณข์องพทัลงุ รสชาดนําแกงนํายาบา้นบา้นจดัฉา้น อรอ่ยอยา่บอกใคร พบกบัผกัเหนาะสด
หลากหลายชนิดแบบพนืถนิ 

 



08:30 น. เดนิทางกลบัทพีกั เตรยีมตวัชดุพรอ้มเปียก  

 

09:30 น. ทาํกจิกรรมพายเรอืลอ่งแกง่ลาํสนิธุ ์CSR เก็บขยะพลาสตกิในลาํคลอง ท่องเทยีว
อยา่งรบัผดิชอบกบักลุม่ชมุชนทอ่งเทยีวลาํสนิธุก์รนี ระยะทาง 6-7 km. ใชเ้วลาประมาณ 1:20 
ช.ม. 

โดยมสีตา๊ฟดูแลความปลอดภยั ตลอดเสน้ทาง ลาํคลองตนืนําใส บรรยากาศเขยีวขจตีลอดสองฝัง
คลอง ชมธรรมชาตติลอดสองฝังคลอง 
 

11:00 น. กลบัทพีกัพรอ้มเชค็เอา้ทอ์อกจากทพีกั 

 

12:00 น. เดนิทางไป รบัประทานอาหารเทยีง อาหารพนืถนิ “กบัขา้วตามยงั” “ในดงบอน” 
แกลอรแีสดงงานศลิปะในชมุชนบา้นเขาคราม ต.บา้นนา อ.ศรนีครนิทร ์ พทัลงุ ทา่นจะไดพ้บกบัการ
ใชง้านศลิปะเป็นเครอืงมอืในการขบัเคลอืนงานในหลากหลายมติทิทีา่นไมเ่คยพบจากทไีหนมากอ่น 
เชน่ ท่องเทยีว ตลาดชมุชน การ PR ชุมชนผา่นงานศลิปะ 

 

13:00 น. เดนิทางไป “กลว้ยลาํสนิธุ”์รา้นของฝากประจาํตาํบล มสีนิคา้ทไีดจ้ากการแปรรูป
ผลติภณัฑท์างการเกษตรของเกษตรกรในชมุชน 

  
14:00 น. เดนิทางไปยงั “ไรช่า1,000ไมล”์ มวีวิโลเกชนัทสีวยงาม คา่เฟ่แนวไรช่าเหมอืน
ภาคเหนือ  ต.คลองทรายขาว อ.กงหรา พทัลุง (เครอืงดมืบรกิารตวัเอง) 

 

15:00 น. เดนิทางไป ชมการเลยีงผงึชนัโรง วสิาหกจิชมุชนเลยีงผงึชนัโรงภูบรรทดั ทา่นจะไดช้ม 
ชมิดูดดมืนําผงึสด ๆ  จากรงั สรรพคณุ (ไวอากรา้ไทยแลนด)์ กนิแลว้สดชนืกระปร ีปึงปังทุกทา่น 
ต.เขาหวัชา้ง อ.ตะโหมด พทัลุง 

 

16:00 น. เดนิทางกลบั หาดใหญ ่

 



17:00 น. กลบัถงึหาดใหญ่ โดยสวสัดภิาพ ปลอดภยัมโีชค  

ꘊꘋꘌ꘍โปรแกรมปรับเปลียนได้ตามความเหมาะสม 

 
::::::::::::::: 
 

 



 
    

 



 สงิทที่านจะไดร้บั 

- รถตูนํ้าเทยีวบรกิารตลอดทรปิ 10 ท่าน/คนั 

- ทพีกั 1 คนื แอรส์แตนดารท์ 

- อาหาร 4 มอื เทยีง,เย็น,เชา้,เทยีง 

- มคัคเุทศกนํ์าเทยีวดูแลตลอดทรปิ 

- กจิกรรมท่องเทยีวตามโปรแกรม 

- ประกนัภยัอุบตัเิหตุตลอดทรปิ 

    ในราคาท่านละ 2,690 บาท/ท่าน 

 

ตอ้งการกจิกรรมสงัสรรคค์าราโอเกะเพมิท่านละ 150 บาท 

 

ยนืยนัการจอง มดัจํา 50% ของจํานวนยอด ท ีธ.ออมสนิ 

020232167079 

บช.สุวทิย ์ศรแีป้น 

โอนแลว้แจง้สลปิ แจง้ชอื เบอรโ์ทร คนจอง 
 
 

จดันําเทยีวโดย หจก.สุวทิยท์ราเวล (ทวัรช์มุชน) 

เลขทอีนุญาต ิ043/1157 

โทร.0987199946 

 
 
 
 



วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

   


