








 

รายรับ รายจ่ายเงินชมรมรักษ์ ม.อ. ปี งปม.2564 (1ต.ค.2563 - 30 ก.ย.2564) 

 

                   รายรับ                                                              

เงินคงเหลอืยกมา  ณ 1 ต.ค.2563      20,810.42 บาท 

- เงินอุดหนุน ปี2564 (รายได้มหาวิทยาลัย)                                                 100,000.00 บาท        

- เงินเหลือจากโครงการทอดกฐินวัดโคกชะงาย      590.00 บาท 

- ดอกเบี้ยรับ (ก.ค.-ธ.ค.63)                                                                           31.56 บาท                                                                                     

- ดอกเบี้ยรับ (ม.ค.-มิ.ย.64)                                                                         118.23 บาท 

            รายรับรวม จ านวนเงิน        121,550.21 บาท 

 

                    รายจ่าย                                                                

- อาหารเครื่องดื่มประชุม คกก. จ านวนเงิน                                                  10,065.00 บาท                                                     

- เยี่ยมไข้สมาชิก 3 ราย (ยุวดี นิมิตรพันธ์พงศ์, วิรภรณ์ ถาวรสุข, เบญจมาศ สตัยเสวนา )              1,100.00 บาท                                                                                                                              

- ของขวัญปีใหม่มอบอธิการบดี รองอธิการฯ แม่บ้าน                                        6,290.00 บาท             

- ท าบุญงานศพบุตรคุณเกษมสุข อนุราช ทปษ. ชมรม                                       1,000.00 บาท   

  รายจ่ายรวม จ านวนเงิน        18,455.00 บาท     

                                                                                                                                                                                                          

*** เงินคงเหลือยกไปปี งปม.2565 จ านวนเงิน  (121,550.21 – 18,455.00)    103,095.21 บาท       
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
รายรับ รายจ่ายเงินชมรมรักษ์ ม.อ. ปี งปม.2565 (1ต.ค.2564 - 30 ก.ย.2565) 

 รายรับ                                                              

เงินคงเหลอืยกมา  ณ 1 ต.ค.2564      103,095.21 บาท 
- เงินอุดหนุน ปี2565 (รายได้มหาวิทยาลัย)                                                 90,000.00 บาท        
- ดอกเบี้ยรับ (ก.ค.-ธ.ค.64)                                   146.77 บาท                                                                                     
- ดอกเบี้ยรบั (ม.ค.-มิ.ย.65)                              205.73 บาท       
  รายรับรวม จ านวนเงิน       193,447.71 บาท      
 
 รายจ่าย                                                                
- อาหารเครื่องดื่มประชุม คกก.       6,584.00 บาท                                                      
- เยี่ยมไข้สมาชิก 16ราย (อ.ปราโมทย์ จฑูาพร, อ.เสาวนิต คปูระเสริฐ, ปราณี คงทอง,  
              ขนิษฐา ฉิมนวล, วนิดา ฟุ้งเกียรติฯ, อ.ปริพนธ์ พัฒนสตัยวงศ์,  
                                       อุไรวรรณ ปฏิญา, จรัส ซ้ายเกลีย้งพรชัย ศรีไพบูลย์, ชลิตร รัตนะ, 
              เปรมยุดา สุทธิวงศ์, รัณดา โมลติา, เกสร ดสิโร, เอมอร แซ่จิว,  
                                       นิตยา ไกรวงศ์,  อ.สุนทร โสตถิพันธ ์)                                      8,000.00 บาท           
- ท าบุญงานศพ (บิดาคุณหมออุทัยเก้าเอี้ยน,  คุณสุพจน์ มานะบรรยง, คณุชลิตร รัตนะ,   

                          คุณสมพงศ์ อรัญดร, คุณเบญจวรรณ คงคาลัย)              5,000.00 บาท                                                            
- ร่วมบุญทอดกฐินวัดคลองช้าง ปัตตานี                                                        1,000.00 บาท                                                                               
- ของขวัญปีใหม่มอบผู้บริหาร แม่บ้าน      4,169.25 บาท                                  
- ค่ารับรอง จนท. ส านักวัฒนธรรม สงขลา (พิธีการงานศพ)          800.00 บาท                                                                                          
- ค่าบ ารุงสมาชิกเครือข่ายผู้สูงอายุ จ.สงขลา รวม 3 ปี (2563-2565)             900.00 บาท                                                                                                                 
- ค่าบ ารุงสมาคมสภาผู้สูงอายุ จ.สงขลา รวม 3 ปี (2563-2565)                   900.00 บาท                                         
- ของที่ระลกึเย่ียมชมศูนย์ชีวาสุข + ศูนย์วิจิตรา บางกล่ า                                    1,000.00 บาท                                              
- จัดท าโปสการ์ด 250 ใบ + ถ่ายเอกสาร มอบผู้เกษียณ                                      3,687.50 บาท              
-อาหารว่าง คกก. จัดกิจกรรมเดินเพื่อสุขภาพ #1                       2,097.00 บาท                              
- ค่ากิจกรรมเดินเพื่อสุขภาพ #1                                                                14,517.00 บาท           
                       รายจ่ายรวม จ านวนเงิน          49,179.75 บาท  

*** เงินคงเหลือยกไปปี งปม.2566 จ านวนเงิน  (193,447.71 - 49,179.75)      144,267.96 บาท       

 























 

โครงการรับน้องใหม่วัยใสและพบปะสังสรรค์สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  

ประจ าปี พ.ศ.2566 

 

1. หลักการและเหตุผล 

 ตามที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าปี พ.ศ. 
2564 – 2567 ค าสั่งมหาวิทยาลัย ที่ 1809/2563 วันที่  16 พฤศจิกายน 2563  โดยมีหน้าที่ในการเชื่อมโยงระหว่าง
มหาวิทยาลัยกับผู้ที่เกษียณอายุราชการและ/หรือผู้ที่เคยท างานในมหาวิทยาลัยได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ สร้างความ
รัก ความสามัคคีและสร้างความสุข  คลายความเหงาให้แก่ผู้เกษียณและเพ่ือสานต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันทั้ง
ในส่วนของชมรมฯ และมหาวิทยาลัยในโอกาสต่อ ๆ ไป 

 

2. วัตถุประสงค ์                         

  1. เพ่ือให้เพ่ือนสมาชิกใหม่ได้รู้จักเพ่ือนๆ สมาชิกในชมรมรักษ์ ม.อ. 

  2. เพ่ือเป็นเวทีในการเปิดตัวแนะน าคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ชุดที่ 3  และให้สมาชิก
ทราบกิจกรรมของชมรมที่จะจัดข้ึนในรอบปี 

  3. เพ่ือสร้างความรัก ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกของชมรมรักษ์ ม.อ.   

  4. สร้างความสุข ความสามัคคีและความสนุกสนาน ให้กับสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

 

3. กลุ่มเป้าหมาย   จ านวนประมาณ  300  ท่าน                      

  1. ผู้ที่จะเกษียณอายุราชการ ในปีงบประมาณ พ.ศ.2564 และ พ.ศ.2565   ประมาณ  100 ท่าน 

  2. สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.                                                           ประมาณ  175 ท่าน 

  3. ผู้บริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์                                          ประมาณ     2 ท่าน 

  4. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ  ที่ปรึกษาชมรม และผู้ช่วยงาน    ประมาณ   23 ท่าน 

4. ผู้รับผิดชอบ  คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.  

 

5. วัน เวลา และสถานที่                          

  วันที่    12 มกราคม 2566  เวลา 08.30 น. – 16.00 น. 

  สถานที่  โรงแรมสยามออเรียนทัล ห้องบุปผาแกรนด์ (ชั้น 5)  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 

 

ผู้เกษียณ

กี่คน



- 2 - 
6. ประมาณการ รายรับ รายจ่าย  
    6.1  รายรับ    
 6.1.1.   เงินอุดหนุนจากมหาวิทยาลัย ประจ าปี พ.ศ.2564 -2565  จ านวนเงิน  111,850.00  บาท 
 6.1.2.   รายรับจากสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ที่เข้าร่วมโครงการ  
  (250.-บาท 175 ท่าน) จ านวนเงิน   43,750.00  บาท 
      รายรับรวม จ านวนเงิน             155,600.00 บาท
 6.2 รายจ่าย                          
  6.2.1    ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารว่าง 2 มื้อ (ผู้เกษียณ ปี 2564- 65)   
   450.00 บาท/ท่าน  100 ท่าน  จ านวนเงิน   45,000.00  บาท 
  6.2.2 ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารว่าง 2 มื้อ (ผู้บริหาร คกก.บริหารชมรมฯ  
   ที่ปรึกษาชมรม ผู้ช่วยงาน  450.00 บาท/ท่าน  25 ท่าน  จ านวนเงิน   11,250.00  บาท 
  6.2.3 ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ อาหารว่าง 2 มื้อ (สมาชิกฯ ผู้ร่วมโครงการ)   
   450.00 บาท/ท่าน  175 ท่าน    จ านวนเงิน   78,750.00  บาท 
  6.2.4 ค่าตอบแทนนักดนตรี คาราโอเกะ  จ านวนเงิน      3,000.00  บาท 
  6.2.5   เครื่องแต่งกายและของรางวัลนักแสดง 2 ชุด  จ านวนเงิน     2,000.00 บาท 
  6.2.6 วัสดุ อุปกรณ์ และของรางวัลเกมส์/กิจกรรม  จ านวนเงิน     5,000.00 บาท 
  6.2.7 ค่าจัดท าวีดิโอแนะน าชมรมรักษ์ ม.อ.  จ านวนเงิน     2,000.00 บาท 
  6.2.8 ค่าพวงมาลัยและป้ายชื่อน้องใหม่   จ านวนเงิน     2,000.00 บาท 
  6.2.9 ค่าของที่ระลึกวิทยากร 2 ท่าน  จ านวนเงิน     1,000.00 บาท 
  6.2.10  ค่าโปสการ์ดและจัดพิมพ์ ค่าพิมพ์สติกเกอร์ (เชิญชวนร่วมโครงการ)  จ านวนเงิน     3,600.00 บาท 
  6.2.11  ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ด   จ านวนเงิน     2,000.00 บาท 
      รายจ่ายรวม จ านวนเงิน                  155,600.00 บาท 
 
  ** หมายเหตุ  รายรับที่จัดเก็บจากผู้ร่วมโครงการ (ผู้ทีเ่กษียณอายุราชการ ก่อนปี 2564)  ท่านละ 250.- บาท 
จ านวน 175 ท่าน  เป็นค่าอาหารและอาหารว่าง (ราคาเต็มท่านละ 450.-บาท) รวมเงิน 43,750.-บาท และส่วนต่าง 
200.- บาท จากเงินอุดหนุน – เงินรายได้ชมรมรักษ์ ม.อ.ที่ได้รับจากมหาวิทยาลัย จ านวนเงิน 35,000.-บาท  รวมเป็น
เงินจ านวน 78,750.00 บาท 
 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ                          
  6.1 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ทั้งเก่าและใหม่ได้ท าความรู้จักกัน รู้จักเพ่ือนต่างคณะต่างสังกัดเพ่ิม
มากขึ้น 
  6.2 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ได้รับทราบแผนกิจกรรมของชมรมที่จะจัดข้ึนในรอบปี  
  6.3 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ได้พบปะสังสรรค์ สร้างความรัก ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกชมรม 
  6.4 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ได้รับความสุข ความสามัคคีและความสนุกสนานจากการท ากิจกรรม
ร่วมกัน 
 

ปี 2565

1 ชิ้น เพราะสหกรณ์ อย่างเดียว

500

ยังไม่รวมค่าอาหารวันทำโปสการ์ด

เขียนเพื่ออะไร



 

ก าหนดการ 

โครงการรับน้องใหม่วัยใสและพบปะสังสรรค์สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

12 มกราคม 2566  เวลา 08.30 น. – 16.00 น. 

สถานที่  โรงแรมสยามออเรียนทัล ห้องบุปผาแกรนด์ (ช้ัน 5)  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 

 

 

08.30 – 09.00 น.  - ลงทะเบียนสมาชิก  

09.30 น.   - เริ่มงาน  ฉาย VTR แนะน าคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. และท่ีปรึกษา ประจ าปี  

     พ.ศ.2564 – 2567 

    - ฉาย VTR กิจกรรมต่าง ๆ ของชมรมฯ ในรอบปีที่ผ่านมา 

09.45 น.   - ประธานกล่าวรายงาน  อธิการบดี กล่าวเปิดงาน 

10.00 น.    -  น้องใหม ่ปี 2564 - 2565 แนะน าตัว 

11.30 น.   -  ฟังบรรยาย  โดยวิทยากร จากสหกรณ์ออมทรัพย์ ม.อ.  และ คณะแพทย์แผนไทย  

12.00 น.   - รับประทานอาหาร (โต๊ะจีน) 

    - ดนตรีบรรเลง (คาราโอเกะ) 

    - การแสดงลีลาศโชว์เปิดงาน   

    - การแสดง โดยน้องใหม่ 

    - กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

    - จับสลากรางวัลผู้โชคดี  รอบท่ี 1 

    - ร้องเพลง/คาราโอเกะ 

    - ร าวง  ลีลาศ 

    - กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

    - การแสดง โดยรุ่นพี่ 

    - จับสลากรางวัลผู้โชคดี  รอบท่ี 2 

    - ร าวงร่วมกัน  

    - ปิดงาน 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตัด ไม่เชิญแล้ว เลือกสหกรณ์อย่างเดียว


















