
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

คร้ังที่ 69(3/2566)  

วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชุม 303 (ชั้น 3) กองอาคารสถานที่ สำนักงานอธิการบดี  

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ 

 1.1  ขอมูลสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2566) 

 1.2  รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือนกุมภาพันธ ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 

 1.3  รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ประจำเดือนกุมภาพันธ ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2566 

 1.4  ประชุมประธานชมรมผูสูงอายุ เครือขายสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ประจำ

จังหวัดสงขลา และสมาคมเครือขายสุขภาพผูสูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 2/2566  วันที่ 15 กุมภาพันธ 2566  ณ 

หองประชุม ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนท อ.เมือง จ.สงขลา 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1   รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 68(2/2566)  

เมื่อวันพุธที่ 1 กุมภาพันธ 2566 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ  

 3.1  สรุปรายรับ-รายจายและรายงานสรุปประเมินผลการจัดงานรับนองใหมที่เกษียณป 2564, 

2565 สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจำป 

 3.2  สรุปผลการจัดโครงการ  “ทัวรธรรมชาติ บานบากันใหญ  ต.เกาะสาหราย  อ.เมือง  จ.สตูล” 

วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 3.3  สรุปผลการจัดโครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รนุ 1 วันที่ 28 กุมภาพันธ 2566 

 3.4  ติดตามการจัดโครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รนุ 2 วันที่ 14 มีนาคม 2566 

 3.5  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมดวยตัวเอง” วันที่ 28 มีนาคม 2566 

 3.6  พิจารณาการดเยี่ยมไขและการดแสดงความเสียใจ  

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

 4.2  โครงการทองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

 4.3  โครงการสนับสนุนอาชีพ 

 4.4  พิจารณาหารือ เรื่อง “สหกรณกับผเูกษียณ”  

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ  

 1.1 ขอมูลสมาชกิชมรมรักษ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  28 กุมภาพันธ 2566 

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ.  ณ วันที่ 28  กุมภาพันธ  2566  มีจำนวน 1210 คน (มีสมาชิกสมัคร

เพ่ิมในเดือนมกราคม จำนวน 11 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจาย ประจำเดือนกุมภาพันธ 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ 2566  คงเหลือเปนเงิน  119,970.96  บาท 

 

ชมรมรักษ ม.อ. 

งบรายรับรายจาย 

ประจำเดือนกุมภาพันธ  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 2566 121,665.96 

รายรับ 

 - 

รายจาย 

 คาอาหารกลางวันประชุมกรรมการ ครั้งที่ 67(1/2566) 1,695.00 1,695.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนมีนาคม 2566 119,970.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



 1.3 รายงานการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 

 1. มอบเงนิรวมทำบุญงานศพ   

 -  ไมมี 

 2. กระเชาเยี่ยมไขสมาชิก  

 -  ไมม ี

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 1.4 ประชุมประธานชมรมผสููงอายุ เครือขายสาขาสมาคมสภาผสููงอายุแหงประเทศไทย  

ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขายสุขภาพผสููงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 2/2566  วันที่ 15 กุมภาพันธ 2566  

ณ หองประชุม ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนท อ.เมือง จ.สงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ  ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  

68(2/2566) เมื่อวันพุธที่ 1 กุมภาพันธ 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 68(2/2566)  

วันพุธที่ 1 กุมภาพันธ 2566 

ณ หองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผานระบบ Zoom 

................................................... 

ผมูาประชุม ณ หองประชุม 2   

1. อาจารยกันยา เหมพัฒน  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพย  จุลิกพงศ  ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลย  ประธานกรรมการ 

5. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

6. นายสุระพงศ สายบุญ  กรรมการ 

7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝายประชาสัมพันธ 

8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ  กรรมการฝายสวัสดิการและบริการ 

9. นางสาววนิดา ฟุงเกียรติไพบูลย กรรมการและเหรัญญิก 

10. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนท่ี 1                                                                                                  

ผเูขารวมประชุมผานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นายบุญสทิธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

3. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 

ผมูาประชุมไมได 

1. ศาสตราจารย ดร.สมยศ   ทุงหวา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝายปฏิคม      

3. นางสาววิรภรณ ถาวรสุข  กรรมการฝายนันทนาการและการทองเที่ยว 

4. นายโสภณ ชีวะพันธ  กรรมการ 

5.  ผูอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร 

6. หัวหนางานสวัสดิการและสิทธิประโยชน กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน 

7. นางภารด ี แทนทอง    ผูชวยเลขานุการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 

   ประธานไดกลาวเปดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้

 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงเพื่อทราบ  

1.1 ขอมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2566  

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 มีจำนวน 1,199 คน เปนสมาชิกที่สมัคร

เพ่ิมในเดือนมกราคม จำนวน 39 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจาย ประจำเดือนมกราคม 2566 

 - เงินที่ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 

จำนวน 128,287.96 บาท  มีรายจายในเดือนมกราคม 2566 จำนวน 6,622.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือน

กุมภาพันธ 2566 จำนวน 121,665.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ) มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 

จำนวน 20,933.85 บาท มีรายรับเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2566 จากการจัดทัวรหลวงพระบาง จำนวน 12,000.00 

บาท รวมเปนรายรับยกไปเดือนกุมภาพันธ 2566 จำนวน 32,933.85 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขอมูลการมอบเงินรวมทำบุญงานศพ และขอมูลการเยี่ยมไขของสมาชิกชมรมรักษ 

ม.อ. ประจำเดือนมกราคม 2566 

 1.3.1 เงินรวมทำบุญงานศพ ไมม ี

 1.3.2 คากระเชาเยี่ยมไขสมาชิก จำนวน 4 ราย 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.4 ขอแสดงความยินดีกับคุณภารดี  แทนทอง บุคลากรดีเดนระดับหนวยงาน 

 คณะกรรมการฯ ไดมอบของที่ระลึกแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสคณุภารดี  แทนทอง ไดรับ

การคดัเลือกเปนบุคลากรดีเดน ดานบริการดีเดน กองบริหารทรัพยากรบุคคล ประจำป 2565 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.5 คำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร แตงตั้งที่ปรึกษาชมรมรักษ ม.อ. (เพิ่มเติม) 

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดมีคำสั่งแตงตั้ง นางสาวสมพิศ  เอิบกมล เปนที่ปรึกษชมรม

รักษ ม.อ. (เพ่ิมเติม) เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2566  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.6  ประชุมประธานชมรมผูสูงอายุ เครือขายสาขาสมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย 

ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขายสุขภาพผูสูงอายุจังหวัดสงขลา  ครั้งที่ 1/2566 วันที่ 10 มกราคม 

2566 ณ หองประชุมติณสูลานนท ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนท 

 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย ไดเขารวมประชุม และแจงใหที่ประชุมทราบ ดังนี ้



1. เนื่องจาก กรรมการที่ประชุมประธานชมรมผสููงอายุ เครือขายสาขาสมาคมฯ และสมาคม

เครือขายสุขภาพผูสูงอายุจังหวัดสงขลา ไดขอลาออก 5 คน จึงทาบทามคุณพรชัย  ศรี

ไพบูลย เปนกรรมการแทน 

2. “โครงการศึกษาดูงานการจัดการศึกษาโรงเรียนผูสูงอายุและการจัดตั้งธนาคารเวลา” 

วันที่ 4-10 กุมภาพันธ 2566 ไดติดตอวางแผนการเดินทางและการติดตอประสานงานไว

เรียบรอยแลว แตติดขัดเรื่องการใชงบประมาณ ในการจัดกิจกรรมลักษณะดังกลาวใน

ชวงเวลาใกลเลือกตั้งทั่วไป  ซึ่งมีความหมิ่นเหมที่จะเขาขายตองหามตามกฎหมายและ

ขอกำหนดของ กกต. จึงตองขอเลื่อนออกไปกอน โดยจะดำเนินการหลังการเลือกตั้งทั่วไป

เสร็จสิ้น 

3. การแขงกีฬาผูสูงอายุ “ชอลำดวนเกมส” ประจำป 2566 ตองการใหชมรมรักษ ม.อ. ได

เขารวมดวย  

 ที่ประชุมรับทราบ  และคุณสุระพงศ  สายบุญ ไดฝากใหประธานฯ ชวยขอตัวอยางการเขียน

โครงการฯ ของบประมาณจากองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) เพื่อนำมาศึกษา เปนแนวทางการของบประมาณ

ของชมรมฯ ตอไป 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

67(1/2566) เมื่อวันพุธที่ 4 มกราคม 2566 โดยไมมีการแกไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 รายงานและประเมินผลการจัดงานรับนองใหมที่เกษียณ ป 2564, 2565 สังสรรค

สมาชิก และประชมุใหญประจำป  

  3.1.1 ผูเขารวมงาน จำนวน 199 คน ดังนี ้

    - นองใหม ป 2564 เขารวมงาน จำนวน 28 คน จากจำนวนตอบรับ 33 คน 

    - นองใหม ป 2565 เขารวมงาน จำนวน 43 คน (รวม walk in 1 คน) จากจำนวน

ตอบรับ 55 คน 

    - สมาชิกเกษียณกอนป 2564 (จายเงิน 250 บาท) จำนวน 98 คน  จากจำนวน

ตอบรับ 102 คน และ walk in จำนวน 3 คน 

    - ผูบริหาร คณะกรรมการฯ ทีมวิทยากรจากสหกรณออมทรัพย ผชูวยงาน และทีม

ลีลาศ รวมจำนวน 30 คน  

  3.1.2 รายรับและเงินสนับสนุน จำนวน 128,500 บาท 

    - เงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย จำนวน 90,000 บาท 

    - สมาชิกที ่ลงทะเบียนจายเงิน จำนวน 105 คน รายรับ 26,250 บาท และ

รายรับจากนองใหมที่บริจาค จำนวน 250 บาท รวมเปนเงิน 26,500 บาท 

    - สหกรณออมทรัพย จำนวน 10,000 บาท 



    - อาจารยเมธี สรรพานิช จำนวน 1,000 บาท 

    - จากการประมูลภาพ โดยคุณผดุงศกัดิ์ เปนผูมอบภาพใหชมรมฯ จำนวน 1,000 บาท  

  3.1.3 รายจาย 

    3.1.3.1 คาอาหาร  อาหารวาง คาราโอเกะ จำนวน 95,000 บาท ดังนี ้

     - จากผรูวมงาน จำนวน 199 คน โตะอาหารเปดใชงานจริง 20 โตะ ๆ ละ 

3,500 บาท รวมเปนเงิน 90,000 บาท 

     - อาหารวางและเครื่องดื่ม   จำนวน 220 คน อาหารชุดละ 100 บาท 

(เชาและบาย)  เปนเงิน 22,000 บาท 

     - คาคาราโอเกะ จำนวน 3,000 บาท  

    3.1.3.2 คาใชจายอ่ืน ๆ  จำนวน 10,440 บาท 

     - ของรางวัลนักแสดงและของขวัญจับสลาก จำนวน 4,432 บาท 

     - คาอาหารเตรียมงานของคณะกรรมการ  1,750 บาท 

     - คาสายคลองปายชื่อ 100 ชิ้น   1,000 บาท 

     - คาจัดทำ VTR      1,000 บาท 

     - ของที่ระลึกวิทยากร นักแสดงและวิทยากร   681 บาท 

     - คาหมึกพิมพ       440 บาท 

     - คาซองพลาสติคใสปายชื่อ 100 ซอง    390 บาท 

     - คากระดาษสี        236 บาท 

     - คาวัสดุเลนเกมส      188 บาท 

     - คาถายเอกสารแบบประเมิน     165 บาท 

     - คาแฟลซไดรฟ       158 บาท 

    3.1.3.3 คาใชจายเตรียมงานไดเบิกจายไปเมื่อตุลาคม 2564 จำนวน 4,280 บาท

     - คาไปรษณียบัตร คาถายเอกสาร คาสติ๊กเกอร 3,600 บาท 

     - คาอาหารเลี้ยงกรรมการชวยติดสติ๊กเกอร     680 บาท  

  

3.1.4 มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล จัดซื้อของขวัญ มูลคาไมเกินชิ้นละ 200 บาท จำนวน 4 

ชิ้น เพ่ือใหประธานฯ นำไปมอบใหกับนองใหมที่ไดแสดงในงาน 

  ทั้งนี้ สรุปรายรับ-รายจายจะจัดทำเปนเอกสารแจงในการประชุมครั้งตอไป 

  ขอเสนอแนะ  

1.  กอนดำเนินการจัดงาน ไดมีการประชุมเตรียมงาน โดยกำหนดผูควบคุมงาน และ

มอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหผูปฏิบัติงาน พรอมมติที่ประชุมกำหนดแนวปฏิบัติ

อยางชัดเจน ดังนั้น ผปูฏิบัติงานท่ีรับผิดชอบแตละหนาที่ควรยึดถือและปฏิบัติตาม 

2.  ควรมีผกูำกับเวที จัดลำดับคิวกิจกรรมตามกำหนดการ เพ่ือปองกันความผิดพลาด 

3.  แฟลซไดรฟ รวบรวมขอมูล/กิจกรรมของชมรมฯ ใหเก็บไวที่คุณภารดี แทนทอง 



 3.2 พิจารณาโครงการ 2 วัน 1 คืน “ทัวรธรรมชาติ บานบากันใหญ ต.เกาะสาหราย อ.

เมือง จ.สตูล” วันท่ี 3-4 มีนาคม 2566 

  ที่ประชุมมีมติ  อนุมัติการจัดโครงการฯ วันที่ 3 – 4 มีนาคม 2566 รับจำนวน 41 คน 

เก็บคาใชจายคนละ 2,000 บาท เดินทางโดยรถบัสมหาวิทยาลัย ไป-กลับ จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรถึงทาเรือ

ทุงริ้น จังหวัดสตูล   และมีคณะกรรมการฯ ที่รวมเดินทาง จำนวน 8 คน ไดแก ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลย   คุณ

เกษมสุข  อนุราช   คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน คุณเที่ยง  จารุมณี คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ คุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล      

คุณวนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย และคุณภารดี  แทนทอง   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรือ่งพิจารณา 

 4.1 ทบทวนแนวปฏิบตัิการเย่ียมไขสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เจ็บปวย 

  ท่ีประชุมมีมติ  

  4.1.1 ใหยกเลิกแนวปฏิบัติการมอบกระเชาเยี่ยมไขสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. เนื่องจาก ไดรับ

งบประมาณลดลง ในขณะที่สมาชิกมีจำนวนเพ่ิมมากขึ้น และมีขอจำกัดวิธีการเยี่ยมสมาชิกที่เจ็บปวย ดังนั้น เพ่ือแสดง

ความเปนหวงตอสมาชิกชมรมฯ คณะกรรมการฯ จึงใหจัดทำเปนการดแสดงความหวงใยสงในกลมุไลนชมรมรักษ ม.อ. 

ทั้ง 2 กลมุ โดยมอบหมายคุณสุระพงศ  สายบุญ เปนผูจัดทำรางขอความในการดสงในกลุมไลนกรรมการพิจารณา 

ทั้งนี้ การชี้แจงทำความเขาใจกับสมาชิกในการเปลี่ยนแปลงแนวปฏิบัติ จะประชาสัมพันธไดหลังจากเรื่องดังกลาวได

ผานการรับรองจากที่ประชุมคณะกรรมการฯ แลว  โดยถือปฏิบัติตั้งแตวันที่ 1 เมษายน 2566 จะงดการมอบกระเชา

เยี่ยมไขสมาชิก 

  4.1.2 การทำบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ที่เสียชีวิต ยังคงปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเดิม 

คือ มอบเงินรวมทำบุญ จำนวน 1,000 บาท (งดพวงหรีด) และผมูีอุปการะคุณตอชมรมรักษ ม.อ. อยใูนดุลยพินิจของ

ประธานชมรมรักษ ม.อ. พิจารณา และกำหนดจำนวนเงินทำบุญ 1,000 บาท เชนเดียวกับสมาชิกชมรมฯ โดยกรอบ

ระยะเวลาการจายเงินทำบุญภายในชวงเวลาที่มีพิธีศพเทานั้น  แตเพิ่มเติม คือ ใหจัดทำการดแสดงความเสียใจ สง

ในกลมุไลนชมรมรักษ ม.อ. ทั้ง 2 กลมุ 

 

 4.2 โครงการทองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

  อาจารยกันยา  เหมพัฒน เสนอเยี่ยมชมสวนเกษตร ในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง แตขอดูรายละเอียด

เพ่ิมเติมและนำเสนอในการประชุมครั้งตอไป 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

 4.3 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำป 2566 

  ตามเอกสารประกอบการประชุม จะมีกิจกรรมที่จะตองดำเนินการประจำเดือน กุมภาพันธ 

และมีนาคม 2566 ไดแก  

  - การปกลูกปดบนผาปาเตะ      ไดกำหนดจัดวันที่ 28 กุมภาพันธ 2566       ผรูับผิดชอบ 

คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ และคณะกรรมการฯ  โดยมีคาวิทยากร ซึ่งไมไดกำหนดจำนวนเงินแตเปนการบริจาคให

สโมสรโรตารี่  คาอาหารวาง และคาอุปกรณการเรียน  จำนวน 200 บาท (ผาถุงปาเตะ ลูกปด เข็ม ดาย)  จำนวน

ผูเรียน 10 คน ทั้งนี้ ขอใหคำนวณรายรับ-รายจาย เสนอโครงการพิจารณาอนุมัติในกลุมไลนกรรมการกอนรับสมัคร 



  - โครงการ “การจัดทำพินัยกรรมและฝกปฏิบัติ” ตามแผนกำหนดจัดเดือนมีนาคม 2566 

ผูรับผิดชอบ คุณเท่ียง  จารุมณี และคณะกรรมการฯ จึงมอบหมายใหคุณเที่ยง  จารุมณี ติดตอวิทยากรเพ่ือกำหนดวัน 

เวลาที่จะจัดบรรยาย พรอมจัดทำโครงการ ประมาณการรายรับ-รายจาย เสนอโครงการพิจารณาอนุมัติในกลุมไลน

กรรมการกอนรับสมัคร  

  ท่ีประชุมมีมติ 

  1. เนื่องจากในการจัดทำแผนปฏิบัติงาน ประจำป ไดกำหนดผรูับผิดชอบหลักไวแลว แต

เพ่ือใหโครงการ/กิจกรรมมีความหลากหลาย จำเปนตองมีการปรับเปลี่ยนผรูับผิดชอบการจัดโครงการ/กิจกรรมตาม

ความถนัดของแตละบุคคล เปนผูดำเนินการได 

  2.  ตามแผนปฏิบัติงาน มีโครงการเรียนรองเพลงสำหรับผูสูงวัย และการเตนบาสโลป ซึ่งยัง

ไมไดกำหนดชวงเวลาการจัดกิจกรรม หากการปรับปรุงอาคารสโมสรฯ ของมหาวิทยาลัย เสร็จสมบูรณแลว จะ

ดำเนินการตอ 

  3. ทองเที่ยวตางประเทศ ตามแผนปฏิบัติงาน กำหนดจัดประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 

2566  มอบหมายใหคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ติดตอประสานงานเพ่ือขอคาใชจายจากบริษัททัวรหลากหลายบริษัท 

เพ่ือนำคาใชจายมาเปรียบเทียบ โดยกำหนดจัดทองเที่ยวประเทศจอรเจียหรือโครเอเซีย  

 

   

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 ขอเพิ่มเติมผูดูแล Line Openchat ชมรมรักษ ม.อ. 

  ตามที่ไดกำหนดคุณสุระพงศ   สายบุญ เปน admin และม ีco admin จำนวน 3 คน ไดแก 

ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลย  ศ.ดร.สมยศ  ทุงหวา และคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล นั้น 

  ที่ประชุมมีมต ิ เพ่ิมเติมคณุศราวดี  ศรีเก้ือ เปน co admin อีก 1 คน 

   

 5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ. 

 ตามที่ ไดกำหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ. เปนวันพุธแรกของทุกเดือน นั้น 

เนื่องจาก การสรุปบัญชีรายรับ-รายจาย รวมทั้งสรุปยอดการมอบกระเชาเยี่ยมไขและทำบุญงานศพสมาชิก จะมี

ปญหาในกรณีพุธแรกของเดือนที่จะประชุมตรงกับวันที่ 1 การสรุปยอดของเดือนที่ผานมา ณ วันสิ้นเดือน จะมีเวลา

จำกัด  

 ที่ประชุมมีมต ิ กำหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ใหมเปนวันพุธที่สองของเดือน นับตั้งแต

เดือนมีนาคม 2566 เปนตนไป 

 

 5.3 เงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ  จำนวน 130,495.46 บาท ที่ฝากไวธนาคารกรุงเทพ สาขา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซึ่งทางมหาวิทยาลัยฯ ไดตัดยอดออกจากระบบการเบิก-จายแลว  และที่ประชุม

คณะกรรมการฯ ไดมมีติใหนำเปดบัญชีใหมที่ธนาคารไทยพาณิชย โดยมีชื่อในบัญชี จำนวน 3 คน คือ ประธานฯพรชัย  

ศรีไพบูลย  คุณวนิดา  ฟุงเกียรติไพบูลย  และคุณภารดี  แทนทอง โดยมีเงื่อนไขลงนามเบิกถอนเงินได 2 ใน 3   



  ที่ประชุมมีมติ    การสรุปบัญชี รายงานขอมูลทางการเงิน ใหอยใูนความดูแลของคุณวนิดา  

ฟุงเกียรติไพบูลย   

 5.4 นัดประชุมครั้งตอไป วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หองประชุม 2 

 

   

เลิกประชมุเวลา 16.00 น. 

 

  นางศราวดี  ศรีเก้ือ 

   ผูบันทึกการประชุม    

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   สรุปรายรับ-รายจายและรายงานสรุปประเมินผลการจัดงานรับนองใหมที่เกษียณป 2564, 

2565 สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจำป 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

  



รายรับ

1 เงินอุดหนุนจากมหาวิทยาลัย ปี 2566 = 90,000.00       

2 เงินรับจาก สอ. ม.อ. = 10,000.00       

3 เงินรับจากสมาชิกเกษียณก่อนปี 2564 (102 x 250 บาท) = 25,500.00       

4 เงินรับจากสมาชิก Walk in หน้างาน (3 x 250 บาท) = 750.00           

5 เงินรับจาก คุณอรพิน  หมันเซียน (เกษียณ ปี 2564) = 250.00           

6 เงินรับจาก ผศ.ดร.เมธี  สรรพานิช, คุณพรทิพย์ สุวรรณครีี = 2,000.00         128,500.00                 

ค่าใช้จ่าย

1 อาหารเที่ยง (20 โต๊ะ x 3500 บาท) = 70,000.00       

2 อาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ (220 ชุด x 100 บาท) = 22,000.00       

3 ค่าคาราโอเกะ = 3,000.00         

4 ค่าจัดทำ VTR แนะนําชมรม = 1,000.00         

5 ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึกข้อมูล VTR) = 158.00           

6 ค่าสายคล้องแมส = 1,000.00         

7 ค่าซองซิปการ์ดน้องใหม่ = 390.00           

8 ค่ากระดาษการ์ดสี = 236.00           

9 ของที่ระลึกวิทยากร = 681.00           

10 ค่าหมึกเครื่องพิม์องคเ์จ็ท = 440.00           

11 ค่าถ่ายเอกสารแบบประเมิน = 165.00           

12 ค่าวัสดุเล่นเกมส์ = 188.00           

13 รางวัลนักแสดง + รางวัลจับสลาก = 5,232.00         

(1495+240+1658+399+640+800)

14 อาหารเที่ยงประชุมเตรียมงาน (11 ม.ค. 66) = 1,750.00         106,240.00                 

รายรับมากกว่ารายจ่าย (128500 - 106240) 22,260.00              

12,000.00              

รายละเอียดค่าใช้จ่ายการจัดงานรับน้อใหม่ที่เกษยีณ ปี 2564, 2565 สังสรรค์สมาชิก และประชุมใหญ่ประจำปี

วันพฤหัสบดีที่ 12 มกราคม 2566

ณ ห้องบุปผาแกรนด์ ชั้น 5 โรงแรมสยามออเรียนทัล หาดใหญ่

หมายเหตุ  รายรบัไม่รวมเงินบริจาคของ  บ.ฟอลโลมีทัวร ์(ทัวร์หลวงพระบาง)
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ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามการเข้าร่วมโครงการ 

“รับน้องใหม่ที่เกษียณ ปี 2564, 2565 สังสรรค์สมาชิกและประชุมใหญ่ประจ าปี” 

จัดในวันที่ 12 มกราคม 2566 

 

1. ผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำม 149 คน  

1.2 เพศของผู้ตอบแบบสอบถำม  
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
 ชำย 23 15.4 

หญิง 113 75.8 

ไม่ตอบ 13 8.7 

                                     รวม 149 100.0 

 

1.3 ปีที่เกษียณ 
 

ปีที่เกษียณ จ ำนวน ร้อยละ 
 2553 หรือก่อนหน้ำ 13 8.7 

2554-2558 23 15.4 

2559-2563 38 25.5 

2564 27 18.1 

2565 38 25.5 

 ไม่ตอบ 10 6.7 

                                    รวม 149 100.0 
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1.4 หน่วยงำนสังกัดก่อนเกษียณของผู้ตอบแบบสอบถำม 
(แยกระหว่ำงหน่วยงำนโรงพยำบำล ม.อ. กับ สังกัดอ่ืนในคณะแพทยศำสตร์) 

       หนว่ยงำน จ ำนวน ร้อยละ 

     คณะแพทยศำสตร์ 53 35.6 

     คณะวิทยำศำสตร์ 22 14.8 

     โรงพยำบำลสงขลำนครินทร์ 14 9.4 

    คณะทรัพยำกรธรรมชำติ 12 8.1 

    ส ำนักงำนอธิกำรบดี 10 6.7 

    คณะเภสัชศำสตร์ 7 4.7 

    คณะทันตแพทยศำสตร์ 6 4.0 

    หอสมุด 3 2.0 

    คณะพยำบำลศำสตร์ 3 2.0 

    คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 2 1.3 

    ส ำนักส่งเสริมและกำรศึกษำต่อเนื่อง 1 .7 

    คณะสัตวแพทยศำสตร์ 1 .7 

     ไม่ตอบ 11 7.4 

                              รวม 149 100.0 

หมายเหตุ: แยกระหว่ำงหน่วยงำนโรงพยำบำล ม.อ. กับ สังกัดอ่ืนในคณะแพทยศำสตร์ 
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2. ระดับกำรรับทรำบและควำมรู้สึกของผู้เข้ำร่วมงำนที่มีต่อวัตถุประสงค์ของกำรจัดงำนในครั้งนี้ 
 

 เฉลี่ย SD ระดับ 

รับทรำบเกี่ยวกับวตัถุประสงค์ของชมรมฯ 4.1946 .81934 มำก 
รับทรำบเกี่ยวกับผลกำรด ำเนินงำนของชมรมฯ 4.0604 .88706 มำก 
 รับทรำบเกี่ยวกับกำรใช้จ่ำยเงินท่ีได้รับกำรสนบัสนุนจำก ม.อ. ของชมรมฯ 4.0738 .92337 มำก 
รับทรำบเกี่ยวกับแผนปฏบิัติงำนประจ ำปี 2566 ของชมรมฯ 3.9329 .91285 มำก 
ได้รับควำมรู้ในกำรด ำรงชีวิตในวัยเกษียณ 4.1879 .76555 มำก 
รู้สึกว่ำกำรจัดงำนครั้งน้ีเป็นกำรสรำ้งควำมสัมพันธ์ที่ดรีะหว่ำงสมำชิกชมรม
ฯที่เข้ำร่วมงำน 

4.5101 .71298 
มำกที่สุด 

กำรรับทรำบและควำมรูส้ึกโดยรวม 4.1600 .68852 มำก 

หมายเหต ุ-ให้เลือกตอบระดับต่ ำสุดเท่ำกับ 1 ระดับสูงสุดเท่ำกับ 5 

  -กำรให้ควำมหมำยระดับ 1-1.80 หมำยถึงรับทรำบน้อยมำก, 1.81-2.60 หมำยถึงรับทรำบน้อย, 2.61-3.40 หมำยถึงรับทรำบปำนกลำง

, 3.41-4.20 หมำยถึงรับทรำบมำก, 4.21-5.00 หมำยถึงรับทรำบมำกที่สุด 

 

3. ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมต่อกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆของโครงกำรในครั้งนี้ 
ประเด็นของควำมพึงพอใจ เฉลี่ย SD ระดับ 

กำรประชำสัมพันธ์ก่อนกำรจดังำน 3.6040 .73355 มำกที่สุด 
กำรต้อนรับ 3.6577 .61261 มำกที่สุด 
อำหำรเที่ยง 3.5034 .70351 มำกที่สุด 
อำหำรว่ำง 3.1678 .78329 มำก 
บรรยำกำศและควำมสะดวกโดยรวมของสถำนท่ี 3.5973 .55653 มำกที่สุด 
กิจกรรมถักทอควำมสัมพันธ์รับขวญัน้องใหม่ 3.4832 .67388 มำกที่สุด 
กำรบรรยำยของสหกรณ ์ 3.4966 .65372 มำกที่สุด 
กำรแสดงโชว์ของสมำชิกชมรมฯ 3.4832 .62172 มำกที่สุด 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และกำรมีส่วนร่วมของสมำชิกต่อกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 3.5034 .64330 มำกที่สุด 
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมของโครงกำรโดยรวม 3.4996 .51401 มำกที่สุด 

หมายเหต ุ–ให้เลือกตอบระดับต่ ำสุดเท่ำกับ 0 ระดับสูงสุดเท่ำกับ 4 

  -กำรให้ควำมหมำยระดับ 0-0.80 หมำยถึงไม่พึงพอใจ, 0.81-1.60 หมำยถึงพึงพอใจน้อย, 1.61-2.40 หมำยถึงพึงพอใจปำนกลำง, 2.41-

3.20 หมำยถึงพึงพอใจมำก, 3.21-4.00 หมำยถึงรับทรำบมำกที่สุด 
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4. ควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมต่อกำรจัดงำนครั้งนี้(N=55) 

ความเห็น จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
จัดได้ดีมำก 20 36.36 -รูปแบบกำรจัดที่เหมำะสม 

-สนุก  
-อบอุ่น  
-กิจกรรมไม่น่ำเบื่อ 

ควรจัดให้ต่อเนื่องทุกปีหรืออำจจะจัดปีละ 2 ครั้ง 14 25.45  
จัดได้ดีเป็นกิจกรรมที่ดี 12 21.82  
ได้ควำมรู้ 2 3.64 -ควำมรู้เกี่ยวกับกำร

ด ำเนินงำนของสหกรณ์ 
-ควำมรู้เกี่ยวกับกำรด ำรงชีพ 

ควรเพิ่มกำรประชำสัมพันธ์ 2 3.64  
จัดร้องเพลงคนละ 1 เพลงก็พอ 1 1.82  
น่ำจะให้คนที่เกษียณแล้ว 5,10,15 ปี….มำเล่ำประสบกำรณ์ 1 1.82  
กับข้ำวเที่ยง/อำหำรว่ำงน้อยเกินไป 1 1.82  
จอภำพบริเวณหลังห้องมองไมเห็น 1 1.82  
ควรเลิกเร็วกว่ำนี้(ไม่เกิน 15.00 น.) 1 1.82  
หมายเหตุ: ร้อยละหมำยถึงร้อยละของค ำตอบตำมประเด็นของควำมคิดเห็นที่ได้รับ 
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5. ข้อเสนอแนะในกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆของชมรม(N=50) 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมของชมรม จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
จัดท่องเที่ยว/ดูงำน 20 40.00 -จ ำนวนคนให้มำกขึ้น 

-ทัศนะศึกษำเฉพำะทำง 
-ท่องเที่ยวต่ำงจังหวัด 
-ท่องเที่ยวไปเช้ำเย็นกลับ 
-ท่องเที่ยว+ท ำบุญ 
-ท่องเที่ยว+บ ำเพ็ญ
ประโยชน์ 
-จัดบ่อยๆ 
-ดูงำนกิจกรรมสุขภำพ 

กิจกรรมส่งเสริมอำชีพ 9 18.00  
จัดกิจกรรมสำธำรณะประโยชน์/ช่วยเหลือสังคม 7 14.00 -กิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยำกร 
จัดให้มีสวัสดิกำรสร้ำงก ำลังใจผู้เกษียณ 3 6.00 -รวมทั้งกิจกรรมช่วยเหลือ

สมำชิกท่ีเจ็บป่วย 
อบรมเกี่ยวกับกำรรักษำสุขภำพของผู้สูงวัย 2 4.00  
สนับสนุนเด็กยำกจนแต่เรียนดี 2 4.00  
สอนลีลำศ/จัดกิจกรรมเข้ำจังหวะ 2 4.00  
จัดกิจกรรมออกก ำลังกำย 1 2.00  
ในวันท ำกิจกกรมรับน้องควรมีกำรท ำเอกสำรแจกสมำชิก 1 2.00  
ชมรมควรมีกำรจัดกิจกรรมสม่ ำเสมอ 1 2.00  
อบรมจริยธรรม 1 2.00  
สอนร้องเพลง 1 2.00  
หมำยเหตุ: ร้อยละหมำยถึงร้อยละกำรตอบตำมจ ำนวนประเด็นของควำมคิดเห็นที่ได้รับ 

 

6. ควำมคิดเห็นในภำพรวมต่อชมชมรักษ์ ม.อ. 

(ไม่วิเครำะห์ในข้อนี้ เนื่องจำกค ำตอบมีควำมซ้ ำซ้อนกับข้อ 3 และ 4) 

 



 3.2   สรุปผลการจัดโครงการ “ทัวรธรรมชาติ บานบากันใหญ ต.เกาะสาหราย อ.เมือง จ.สตูล” 

วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



รายรับ

1 สมาชิก 41 ท่าน คนละ 2000 บาท = 82,000.00       

2 กรรมการ 6 ผู้ติดตาม 1 รวม 7 คน คนละ 1500 บาท = 10,500.00       92,500.00                  

(พรชัย, บุญสิทธิ,์ วนิดา, ภารด,ี เกษมสุข, เที่ยง, ภรรยา)

ค่าใช้จ่าย

1 ที่พัก+อาหาร (3 ม.ีค. 66) บากันรีสอร์ท = 68,500.00       

(49 ท่าน ท่านละ 1500 บาท = 73500 ส่วนลด 5000)

2 น้ํามันรถ = 3,400.00         

3 เบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถยนต์ 2 วัน ค่าที่พัก 1 คืน = 2,500.00         

4 อาหารเช้า (ต้มใส่ไส)้ 50 ลูก ๆ ละ 15 บาท = 1,530.00         

5 น้ําดื่ม 10 แพ็ค = 450.00           

6 น้ำเต้าหู้ น้ำฟักทอง กาแฟ = 550.00           

7 ส้มโชกุน = 305.00           

8 ทิชชู่แห้ง, ทิชชู่เปียก (94+70) = 164.00           

9 ถุงดำใส่ขยะ + ถุงใสใส่อาหารเช้า = 95.00             

10 อาหารเที่ยง 4 ม.ีค. 66 (50 ท่าน ๆ ละ 60 บาท) = 3,000.00         80,494.00                  

รายรับมากกว่ารายจ่าย (92500 - 80494) 12,006.00              

รายละเอียดค่าใช้จ่ายทัวร์บากันใหญ่

วันที่ 3-4 มีนาคม 2566

ณ จังหวัดสตูล

หมายเหตุ  บากันรีสอร์ท ไม่คิดค่าใช้จ่ายหัวหน้าทัวร์ 1 ท่าน (คุณสุพรรณนพ)

    ชมรมฯ รับผิดชอบค่าใช้จ่ายกรรมการจัดกิจกรรม 1 ท่าน (คุณเปรมยุดา)



 3.3  สรุปผลการจัดโครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รนุท่ี 1 วันที่ 28 กุมภาพันธ 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



โครงการสอน ปกลูกปดบนผาปาเตะ รุนท่ี 1 

วันที่ 28 กุมภาพันธ 2566  

ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิกาบดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 

 

1. หลักการและเหตุผล 

 เพ่ือใหสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ไดเรียนรงูานศิลปะอันเปนเอกลักษณของภาคใต เปนการสรางสรรคความ

งามบนผาปาเตะที่มีลวดลายเฉพาะอยูแลว ใหมีความโดดเดน สะดุดตายิ่งขึ้น ดวยการนำลูกปดที่มีสีสรรสวยงาม มา

ปกลงบนผืนผาปาเตะ เปนการเพิ่มมูลคาผาปาเตะมากขึ้น  เปนการฝกสมาธิและไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

รวมทั้งสามารถนำความรไูปปรับใชในชีวิตประจำวัน 

 ชมรมรักษ ม.อ. จึงไดจัดโครงการสอน ปกลกูปดบนผาปาเตะ ใหแกสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ขึ้น 

 
2. วัตถุประสงค                          

  2.1  เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกชมรมฯ ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  2.2  เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกชมรมฯ ไดฝกสมาธ ิ

  2.3  เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกชมรมฯ ไดเกิดจินตนาการในการสรางสรรคผลงาน 

  2.4  เพ่ือสรางมูลคาผาปาเตะจากราคาหลักรอยใหเปนหลักพัน 

 

3. ผเูขารวมโครงการ   

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. จำนวน 15 คน  

 

4. วัน เวลา  และสถานท่ี 

  กำหนดการเรียนการสอน วันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ 2566  เวลา 8.30 – 12.00 น. ณ หองประชุม 1 

สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ  

 

5. วิทยากร 

  คุณวนกาญจน ุ ปรีชา และทีมงาน 

6. ผรูับผดิชอบโครงการ   

 คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ และคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.   

 

 

 

 

 

 



7. ประมาณการรายรับ รายจาย 
 7.1 รายรับ           5,250 บาท 

  คาสมัคร จำนวน 15 คน คนละ 350 บาท     = 5,250 บาท  

 7.2 รายจาย            5,250 บาท          

   7.2.1 คาตอบแทนวิทยากรและผูชวยวิทยากร รวม 3 คน  =   1,100 บาท 

   7.2.2  คาวัสดุอุปกรณในการเรียน (ผาถุงปาเตะ 1 ผืน ลูกปด  =   3,000 บาท 

     เข็ม ดาย ที่สนเข็ม) 

   7.2.3  คาอาหารวางเครื่องดื่ม    =     720 บาท 

   7.2.4 เบ็ดเตล็ด  =     430 บาท 

     (ถัวจายทุกรายการ) 

  

8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแตบัดนี้ จนถึงวันที่ 23 กุมภาพันธ 2566 คาสมัคร คนละ 350 บาท โดยโอนเขาบัญชีธนาคาร

กรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ ม.อ. และสงสลิปใบโอนเงินพรอมแจง ชื่อ–

นามสกุล โพสตในไลนกลมุชมรมรักษ ม.อ. ไดทั้ง 2 กลุม  

 
9. ติดตอสอบถามไดที ่   

      - คุณเปรมยุดา   สุทธิวงศ   โทร.06 2996 5259 

 - คุณศราวดี      ศรีเก้ือ     โทร.08 4257 7066 

  



 3.4  ติดตามการจัดโครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รนุท่ี 2  วันท่ี 14 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



โครงการสอน ปกลูกปดบนผาปาเตะ รุน 2  

วันที่ 14 มีนาคม 2566  

ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิกาบดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 

 

1. หลักการและเหตุผล 

 เพ่ือใหสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ไดเรียนรงูานศิลปะอันเปนเอกลักษณของภาคใต เปนการสรางสรรคความ

งามบนผาปาเตะที่มีลวดลายเฉพาะอยูแลว ใหมีความโดดเดน สะดุดตายิ่งขึ้น ดวยการนำลูกปดที่มีสีสรรสวยงาม มา

ปกลงบนผืนผาปาเตะ เปนการเพิ่มมูลคาผาปาเตะมากขึ้น  เปนการฝกสมาธิและไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

รวมทั้งสามารถนำความรไูปปรับใชในชีวิตประจำวัน 

 ชมรมรักษ ม.อ. จึงไดจัดโครงการสอน ปกลูกปดบนผาปาเตะ ใหแกสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ขึ้น 

 
2. วัตถุประสงค                          

  2.1  เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกชมรมฯ ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

  2.2  เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกชมรมฯ ไดฝกสมาธ ิ

  2.3  เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกชมรมฯ ไดเกิดจินตนาการในการสรางสรรคผลงาน 

  2.4  เพ่ือสรางมูลคาผาปาเตะจากราคาหลักรอยใหเปนหลักพัน 

 

3. ผเูขารวมโครงการ   

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. จำนวน 15 คน  

 

4. วัน เวลา  และสถานท่ี 

  กำหนดการเรียนการสอน วันอังคารที่ 14 มีนาคม 2566  เวลา 8.30 – 12.00 น. ณ หองประชุม 1 

สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ  

 

5. วิทยากร 

  คุณวนกาญจน ุ ปรีชา และทีมงาน 

 

6. ผรูับผดิชอบโครงการ   

 คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ และคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ม.อ.   

 

 

 

 



7. ประมาณการรายรับ รายจาย 
 7.1 รายรับ           5,250 บาท 

  คาสมัคร จำนวน 15 คน คนละ 350 บาท     = 5,250 บาท  

 7.2 รายจาย            5,250 บาท          

   7.2.1 คาตอบแทนวิทยากรและผูชวยวิทยากร รวม 3 คน  =   1,100 บาท 

   7.2.2  คาวัสดุอุปกรณในการเรียน (ผาถุงปาเตะ 1 ผืน ลูกปด  =   3,000 บาท 

     เข็ม ดาย ที่สนเข็ม) 

   7.2.3  คาอาหารวางเครื่องดื่ม    =     720 บาท 

   7.2.4 เบ็ดเตล็ด  =     430 บาท 

     (ถัวจายทุกรายการ) 

  

8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแตบัดนี้ จนถึงวันที่ 3 มีนาคม 2566 คาสมัคร คนละ 350 บาท โดยโอนเขาบัญชีธนาคาร

กรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ ม.อ. และสงสลิปใบโอนเงินพรอมแจง ชื่อ–

นามสกุล โพสตในไลนกลุมชมรมรักษ ม.อ. ไดทั้ง 2 กลุม  

 
9. ติดตอสอบถามไดท่ี    

      - คุณเปรมยุดา   สุทธิวงศ   โทร.06 2996 5259 

 - คุณศราวดี      ศรีเก้ือ     โทร.08 4257 7066 

  



 3.5  โครงการอบรมเชงิปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมดวยตัวเอง” วันท่ี 28 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง  “การจัดทำพินัยกรรมดวยตัวเอง” 

วันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566 

ณ หองประชุม 1 (ชั้น 2) สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ 

--------------------------------------------- 

1. หลักการและเหตุผล 

 ปจจุบัน การใหความสำคัญกับการทำพินัยกรรมมีมากขึ้น เนื่องจาก เปนการกำหนดสิทธิของผูที่จะ

ไดรับทรัพยมรดก ตามเจตนารมณของผูทำพินัยกรรม ดังนั้น การทำพินัยกรรมอยางถูกตองตามกฎหมายเปนการ

ปองกันมิใหเกิดขอพิพาทกันในภายหลัง 

 ทั้งนี้ บทบัญญัติเก่ียวกับพินัยกรรมก็มีสาระสำคัญหลายประการ หากทำไมถูกตอง พินัยกรรมอาจจะ

ตกเปนโมฆะ ซึ่งจะทำใหไมเปนไปตามเจตนาหรือความตั้งใจของเจาของทรัพยสิน 

 ชมรมรักษ ม.อ. จึงเห็นสมควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื ่อง “การจัดทำพินัยกรรมดวยตัวเอง” 

เพ่ือใหสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. สามารถนำไปใชไดตอไป  

2. วัตถุประสงค 

 เพื่อใหสมาชิกชมรมรักษ ม.อ. ไดรับความรู ความเขาใจ ประเภทของพินัยกรรมแบบตาง ๆ และ

สามารถจัดทำพินัยกรรมดวยตัวเองไดถูกตองตามหลักกฎหมาย 

3. กลุมเปาหมาย/คาสมัคร 

 สมาชิกชมรมรักษ ม.อ. จำนวน 40 คน คาสมัครคนละ 180 บาท 

4. วิทยากร 

 ผูชวยศาสตราจารย สุรินรัตน แกวทอง อาจารยประจำคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 

5. วัน เวลา สถานท่ี 

 วันอังคารท่ี  28 มีนาคม 2566  เวลา 8.30 – 12.00 น.  ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

วิทยาเขตหาดใหญ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

6. ผรูับผดิชอบโครงการ 

 คุณเท่ียง  จารุมณี และคณะกรรมการชมรมรักษ ม.อ.  

  



7. ประมาณการรายรับ รายจาย 
 7.1 รายรับ           7,200 บาท 

  คาสมัคร จำนวน 40 คน คนละ 180 บาท     = 7,200 บาท  

 7.2 รายจาย            7,200 บาท          

   7.2.1 คาตอบแทนวิทยากร 800 บาท x 3 ชั่วโมง  =   2,400 บาท 

   7.2.2  คาเอกสาร  =      600 บาท 

   7.2.3  คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 60 บาท x 41 คน  =    2,460 บาท 

   7.2.4 คาตอบแทนเจาหนาที ่  =    1,500 บาท 

   7.2.5 คาใชจายอ่ืน ๆ  =      240 บาท 

     (ถัวจายทุกรายการ) 

  

8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแตบัดนี้ จนถึงวันที่ 20 มีนาคม 2566 คาสมัคร คนละ 180 บาท โดยโอนเขาบัญชี

ธนาคารกรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ ม.อ. และสงสลิปใบโอนเงินพรอมแจง 

ชื่อ–นามสกุล โพสตในไลนกลุมชมรมรักษ ม.อ. ไดทั้ง 2 กลุม  

 
9. ติดตอสอบถามไดท่ี    

      - คุณเที่ยง        จารุมณี    โทร.08 9974 5389 

 - คุณศราวดี      ศรีเก้ือ     โทร.08 4257 7066 

-------------------------------------------- 

  



กำหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 

เรื่อง  “การจัดทำพินัยกรรมดวยตัวเอง” 

วันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566 

ณ หองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ 

 

เวลา 08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 

เวลา 09.00 - 09.10 น. - ประธานชมรมฯ กลาวเปดงาน 

เวลา 09.10 - 10.30 น. - บรรยายใหความรู ความเขาใจการจัดทำพินัยกรรม 

โดย ผูชวยศาสตราจารยสุรินรตัน แกวทอง   อาจารยประจำคณะนิติศาสตร 

เวลา 10.30 – 10.45 น. - พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

เวลา 10.45 - 12.00 น. - ฝกปฏิบตักิารเขียนพินัยกรรมดวยตัวเอง โดยวิทยากรคอยใหคำแนะนำ

ปรึกษา 

เวลา 12.00 น.   - ปดโครงการ 

 

-------------------------------- 

  



 3.6  พิจารณาการดเย่ียมไขและการดแสดงความเสียใจ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำป 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



ติดตามงานตามแผนปฏิบตัิงาน ประจำป 2566 ใชประชุมวันท่ี 8 มี.ค.66 
 

 

วัน เดือน ป กิจกรรม ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

12 ม.ค. 66 - โครงการรับนองใหมที่เกษียณป 2564, 2565 

สังสรรคสมาชิก และประชุมใหญประจำป  

คณะกรรมการ ดำเนินการแลว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รนุ 1 คุณเปรมยุดา และ

คณะกรรมการ 

ดำเนินการแลว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการทองเที่ยว 2 วัน 1 คืน “ทัวรธรรมชาติ 

บานบากันใหญ ต.เกาะสาหราย อ.เมือง จ.สตูล” 

คุณสุพรรณนพ 

และคณะกรรมการ 

ดำเนินการแลว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ปกลูกปดบนผาปาเตะ” รนุ 2 คุณเปรมยุดา และ

คณะกรรมการ 

ระหวาง

ดำเนินการ 

28 มี.ค. 66 

 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำ

พินัยกรรมดวยตัวเอง” 

คุณเท่ียง และ

คณะกรรมการ 

ระหวาง

ดำเนินการ 

เม.ย. 66 

 

- รวมงานสงกรานต สำนักงานอธิการบดี  คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพนทผาปาเตะ” คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

พ.ค. 66 - คอรสปรับสมดุลสุขภาพในผูสูงอายุ คุณวิรภรณ และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ค. 66 

 

- กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณ และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ค. 66 - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณป 2566 สมัคร

สมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

มิ.ย. 66 --------------   

ก.ค. 66 - ทองเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร 

รับประทานผลไมตามฤดูกาล” (ก.ค.-ส.ค.) 

 

คุณวิรภรณ/ 

อ.กันยา และ

คณะกรรมการ 

 

 

 

ก.ค. 66 - ถวายเทียนพรรษา คุณเปรมยุดา และ

คณะกรรมการ 

 

 

ส.ค. 66 

 

- รวมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัยเชิญ) คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

ปลายส.ค. 66 - จัดงานรับนองใหมเกษียณ ป 2566 และประชุม

ใหญ 

คณะกรรมการ  

 

 



วัน เดือน ป กิจกรรม ผรูับผดิชอบ หมายเหตุ 

ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและสหกรณ

ออมทรัพย ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผรูวมงาน 

 

ฝายเลขาฯกอง

บริหารทรัพยฯ

ประสานงานกับ

สหกรณฯ  

 

 

ต.ค. 66 

    

- รวมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณ/ 

คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66  - ทองเที่ยวตางประเทศ “โครเอเซียหรือจอรเจีย” 

(ต.ค.-พ.ย.) 

คุณสุพรรณนพ 

และคณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66 - จัดทำแผนปฏิบัติงาน ประจำป 2567   คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณ/ 

คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 -ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห (ไทรบุรี) ประเทศ

มาเลเซีย 

คุณพรชัย และ

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - ทองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดนาน) คุณวิรภรณ และ

คณะกรรมการ 

 

ภาระงานที่

ไมไดกำหนด

กรอบเวลา 

 

 

- เรียนรองเพลงสำหรับผูสูงวัย 

- การเตนบาสโลป 

- กรรมการชมรมรักษ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ชมรมผเูกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข.หรือ

งานที่ใหบริการสุขภาพแกประชาชนผูสูงอายุ 

คุณสุพรรณนพ 

คุณสุพรรณนพ 

คณะกรรมการ 

 

 

 

 

  



 4.2   โครงการทองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 4.3   โครงการสนับสนุนอาชีพ 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 4.4   พิจารณาหารือ เรื่อง “สหกรณกับผเูกษียณ” 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 


