
ระเบียบวาระการประชุม 

คณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

คร้ังที่ 69(3/2566)  

วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ หšองประชุม 303 (ชั้น 3) กองอาคารสถานที่ สำนักงานอธิการบดี  

 

 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ 

 1.1  ขšอมูลสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก ณ วันที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566) 

 1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือนกุมภาพันธŤ ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธŤ 2566 

 1.3  รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. 

ประจำเดือนกุมภาพันธŤ ณ วันที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566 

 1.4  ประชุมประธานชมรมผูšสูงอายุ เครือขŠายสาขาสมาคมสภาผูšสูงอายุแหŠงประเทศไทย ประจำ

จังหวัดสงขลา และสมาคมเครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 2/2566  วันที่ 15 กุมภาพันธŤ 2566  ณ 

หšองประชุม ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนทŤ อ.เมือง จ.สงขลา 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1   รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 68(2/2566)  

เมื่อวันพุธที่ 1 กุมภาพันธŤ 2566 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ  

 3.1  สรุปรายรับ-รายจŠายและรายงานสรุปประเมินผลการจัดงานรับนšองใหมŠที่เกษียณปŘ 2564, 

2565 สังสรรคŤสมาชิก และประชุมใหญŠประจำปŘ 

 3.2  สรุปผลการจัดโครงการ  “ทัวรŤธรรมชาติ บšานบากันใหญŠ  ต.เกาะสาหรŠาย  อ.เมือง  จ.สตูล” 

วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 3.3  สรุปผลการจัดโครงการสอน “ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ” รุŠน 1 วันที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566 

 3.4  ติดตามการจัดโครงการสอน “ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ” รุŠน 2 วันที่ 14 มีนาคม 2566 

 3.5  โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมดšวยตัวเอง” วันที่ 28 มีนาคม 2566 

 3.6  พิจารณาการŤดเยี่ยมไขšและการŤดแสดงความเสียใจ  

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1  ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

 4.2  โครงการทŠองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

 4.3  โครงการสนับสนุนอาชีพ 

 4.4  พิจารณาหารือ เรื่อง “สหกรณŤกับผูšเกษียณ”  

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

  



วาระที่ 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

 1.1 ขšอมูลสมาชกิชมรมรักษŤ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันท่ี  28 กุมภาพันธŤ 2566 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ.  ณ วันที่ 28  กุมภาพันธŤ  2566  มีจำนวน 1210 คน (มีสมาชิกสมัคร

เพ่ิมในเดือนมกราคม จำนวน 11 คน) 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจŠาย ประจำเดือนกุมภาพันธŤ 2566 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566  คงเหลือเปŨนเงิน  119,970.96  บาท 

 

ชมรมรักษŤ ม.อ. 

งบรายรับรายจŠาย 

ประจำเดือนกุมภาพันธŤ  2566 

 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 2566 121,665.96 

รายรับ 

 - 

รายจŠาย 

 คŠาอาหารกลางวันประชุมกรรมการ ครั้งที่ 67(1/2566) 1,695.00 1,695.00 

เงินคงเหลือยกไปเดือนมีนาคม 2566 119,970.96 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



 1.3 รายงานการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. 

ประจำเดือน ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธŤ 2566 

 1. มอบเงนิรŠวมทำบุญงานศพ   

 -  ไมŠมี 

 2. กระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก  

 -  ไมŠม ี

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 1.4 ประชุมประธานชมรมผูšสูงอายุ เครือขŠายสาขาสมาคมสภาผูšสูงอายุแหŠงประเทศไทย  

ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งที่ 2/2566  วันที่ 15 กุมภาพันธŤ 2566  

ณ หšองประชุม ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนทŤ อ.เมือง จ.สงขลา 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1 ร ับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ช ุดที ่  3) คร ั ้งที่  

68(2/2566) เมื่อวันพุธที่ 1 กุมภาพันธŤ 2566     

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 2.1 

รายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งที่ 68(2/2566)  

วันพุธที่ 1 กุมภาพันธŤ 2566 

ณ หšองประชุม 2 สำนักงานอธิการบดี และผŠานระบบ Zoom 

................................................... 

ผูšมาประชุม ณ หšองประชุม 2   

1. อาจารยŤกันยา เหมพัฒนŤ  ที่ปรึกษา 

2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 

3. นางจุฑาทิพยŤ  จุลิกพงศŤ  ที่ปรึกษา 

4. นายพรชัย ศรีไพบูลยŤ  ประธานกรรมการ 

5. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 

6. นายสุระพงศŤ สายบุญ  กรรมการ 

7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝśายประชาสัมพันธŤ 

8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศŤ  กรรมการฝśายสวัสดิการและบริการ 

9. นางสาววนิดา ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ กรรมการและเหรัญญิก 

10. นางศราวด ี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนท่ี 1                                                                                                  

ผูšเขšารŠวมประชุมผŠานระบบ Zoom 

1. รองศาสตราจารยŤเสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 

2. นายบุญสทิธิ ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 

3. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 

ผูšมาประชุมไมŠไดš 

1. ศาสตราจารยŤ ดร.สมยศ   ทุŠงหวšา  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 

2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝśายปฏิคม      

3. นางสาววิรภรณŤ ถาวรสุข  กรรมการฝśายนันทนาการและการทŠองเที่ยว 

4. นายโสภณ ชีวะพันธŤ  กรรมการ 

5.  ผูšอำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทรŤ 

6. หัวหนšางานสวัสดิการและสิทธิประโยชนŤ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตนŤ 

7. นางภารด ี แทŠนทอง    ผูšชŠวยเลขานุการ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 

   ประธานไดšกลŠาวเปŗดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี ้

 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจšงเพื่อทราบ  

1.1 ขšอมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2566  

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 มีจำนวน 1,199 คน เปŨนสมาชิกที่สมัคร

เพ่ิมในเดือนมกราคม จำนวน 39 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจŠาย ประจำเดือนมกราคม 2566 

 - เงินที่ไดšรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 

จำนวน 128,287.96 บาท  มีรายจŠายในเดือนมกราคม 2566 จำนวน 6,622.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือน

กุมภาพันธŤ 2566 จำนวน 121,665.96 บาท  

 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ) มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 

จำนวน 20,933.85 บาท มีรายรับเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2566 จากการจัดทัวรŤหลวงพระบาง จำนวน 12,000.00 

บาท รวมเปŨนรายรับยกไปเดือนกุมภาพันธŤ 2566 จำนวน 32,933.85 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ  

 

1.3 รายงานขšอมูลการมอบเงินรŠวมทำบุญงานศพ และขšอมูลการเยี่ยมไขšของสมาชิกชมรมรักษŤ 

ม.อ. ประจำเดือนมกราคม 2566 

 1.3.1 เงินรŠวมทำบุญงานศพ ไมŠม ี

 1.3.2 คŠากระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิก จำนวน 4 ราย 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.4 ขอแสดงความยินดีกับคุณภารดี  แทŠนทอง บุคลากรดีเดŠนระดับหนŠวยงาน 

 คณะกรรมการฯ ไดšมอบของที่ระลึกแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสคณุภารดี  แทŠนทอง ไดšรับ

การคดัเลือกเปŨนบุคลากรดีเดŠน ดšานบริการดีเดŠน กองบริหารทรัพยากรบุคคล ประจำปŘ 2565 

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.5 คำสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ แตŠงตั้งที่ปรึกษาชมรมรักษŤ ม.อ. (เพิ่มเติม) 

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ ไดšมีคำสั่งแตŠงตั้ง นางสาวสมพิศ  เอิบกมล เปŨนที่ปรึกษชมรม

รักษŤ ม.อ. (เพ่ิมเติม) เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2566  

 ที่ประชุมรับทราบ 

 

1.6  ประชุมประธานชมรมผูšสูงอายุ เครือขŠายสาขาสมาคมสภาผูšสูงอายุแหŠงประเทศไทย 

ประจำจังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา  ครั้งที่ 1/2566 วันที่ 10 มกราคม 

2566 ณ หšองประชุมติณสูลานนทŤ ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนทŤ 

 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลยŤ ไดšเขšารŠวมประชุม และแจšงใหšที่ประชุมทราบ ดังนี ้



1. เนื่องจาก กรรมการที่ประชุมประธานชมรมผูšสูงอายุ เครือขŠายสาขาสมาคมฯ และสมาคม

เครือขŠายสุขภาพผูšสูงอายุจังหวัดสงขลา ไดšขอลาออก 5 คน จึงทาบทามคุณพรชัย  ศรี

ไพบูลยŤ เปŨนกรรมการแทน 

2. “โครงการศึกษาดูงานการจัดการศึกษาโรงเรียนผูšสูงอายุและการจัดตั้งธนาคารเวลา” 

วันที่ 4-10 กุมภาพันธŤ 2566 ไดšติดตŠอวางแผนการเดินทางและการติดตŠอประสานงานไวš

เรียบรšอยแลšว แตŠติดขัดเรื่องการใชšงบประมาณ ในการจัดกิจกรรมลักษณะดังกลŠาวใน

ชŠวงเวลาใกลšเลือกตั้งทั่วไป  ซึ่งมีความหมิ่นเหมŠที่จะเขšาขŠายตšองหšามตามกฎหมายและ

ขšอกำหนดของ กกต. จึงตšองขอเลื่อนออกไปกŠอน โดยจะดำเนินการหลังการเลือกตั้งทั่วไป

เสร็จสิ้น 

3. การแขŠงกีฬาผูšสูงอายุ “ชŠอลำดวนเกมสŤ” ประจำปŘ 2566 ตšองการใหšชมรมรักษŤ ม.อ. ไดš

เขšารŠวมดšวย  

 ที่ประชุมรับทราบ  และคุณสุระพงศŤ  สายบุญ ไดšฝากใหšประธานฯ ชŠวยขอตัวอยŠางการเขียน

โครงการฯ ของบประมาณจากองคŤการบริหารสŠวนจังหวัด (อบจ.) เพื่อนำมาศึกษา เปŨนแนวทางการของบประมาณ

ของชมรมฯ ตŠอไป 

 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  

 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 

67(1/2566) เมื่อวันพุธที่ 4 มกราคม 2566 โดยไมŠมีการแกšไข 

 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชมุ 

 3.1 รายงานและประเมินผลการจัดงานรับนšองใหมŠที่เกษียณ ปŘ 2564, 2565 สังสรรคŤ

สมาชิก และประชมุใหญŠประจำปŘ  

  3.1.1 ผูšเขšารŠวมงาน จำนวน 199 คน ดังนี ้

    - นšองใหมŠ ปŘ 2564 เขšารŠวมงาน จำนวน 28 คน จากจำนวนตอบรับ 33 คน 

    - นšองใหมŠ ปŘ 2565 เขšารŠวมงาน จำนวน 43 คน (รวม walk in 1 คน) จากจำนวน

ตอบรับ 55 คน 

    - สมาชิกเกษียณกŠอนปŘ 2564 (จŠายเงิน 250 บาท) จำนวน 98 คน  จากจำนวน

ตอบรับ 102 คน และ walk in จำนวน 3 คน 

    - ผูšบริหาร คณะกรรมการฯ ทีมวิทยากรจากสหกรณŤออมทรัพยŤ ผูšชŠวยงาน และทีม

ลีลาศ รวมจำนวน 30 คน  

  3.1.2 รายรับและเงินสนับสนุน จำนวน 128,500 บาท 

    - เงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย จำนวน 90,000 บาท 

    - สมาชิกที ่ลงทะเบียนจŠายเงิน จำนวน 105 คน รายรับ 26,250 บาท และ

รายรับจากนšองใหมŠที่บริจาค จำนวน 250 บาท รวมเปŨนเงิน 26,500 บาท 

    - สหกรณŤออมทรัพยŤ จำนวน 10,000 บาท 



    - อาจารยŤเมธี สรรพานิช จำนวน 1,000 บาท 

    - จากการประมูลภาพ โดยคุณผดุงศกัดิ์ เปŨนผูšมอบภาพใหšชมรมฯ จำนวน 1,000 บาท  

  3.1.3 รายจŠาย 

    3.1.3.1 คŠาอาหาร  อาหารวŠาง คาราโอเกะ จำนวน 95,000 บาท ดังนี ้

     - จากผูšรŠวมงาน จำนวน 199 คน โตŢะอาหารเปŗดใชšงานจริง 20 โตŢะ ๆ ละ 

3,500 บาท รวมเปŨนเงิน 90,000 บาท 

     - อาหารวŠางและเครื่องดื่ม   จำนวน 220 คน อาหารชุดละ 100 บาท 

(เชšาและบŠาย)  เปŨนเงิน 22,000 บาท 

     - คŠาคาราโอเกะ จำนวน 3,000 บาท  

    3.1.3.2 คŠาใชšจŠายอ่ืน ๆ  จำนวน 10,440 บาท 

     - ของรางวัลนักแสดงและของขวัญจับสลาก จำนวน 4,432 บาท 

     - คŠาอาหารเตรียมงานของคณะกรรมการ  1,750 บาท 

     - คŠาสายคลšองปŜายชื่อ 100 ชิ้น   1,000 บาท 

     - คŠาจัดทำ VTR      1,000 บาท 

     - ของที่ระลึกวิทยากร นักแสดงและวิทยากร   681 บาท 

     - คŠาหมึกพิมพŤ       440 บาท 

     - คŠาซองพลาสติคใสŠปŜายชื่อ 100 ซอง    390 บาท 

     - คŠากระดาษสี        236 บาท 

     - คŠาวัสดุเลŠนเกมสŤ      188 บาท 

     - คŠาถŠายเอกสารแบบประเมิน     165 บาท 

     - คŠาแฟลซไดรŤฟ       158 บาท 

    3.1.3.3 คŠาใชšจŠายเตรียมงานไดšเบิกจŠายไปเมื่อตุลาคม 2564 จำนวน 4,280 บาท

     - คŠาไปรษณียŤบัตร คŠาถŠายเอกสาร คŠาสติ๊กเกอรŤ 3,600 บาท 

     - คŠาอาหารเลี้ยงกรรมการชŠวยติดสติ๊กเกอรŤ     680 บาท  

  

3.1.4 มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล จัดซื้อของขวัญ มูลคŠาไมŠเกินชิ้นละ 200 บาท จำนวน 4 

ชิ้น เพ่ือใหšประธานฯ นำไปมอบใหšกับนšองใหมŠที่ไดšแสดงในงาน 

  ทั้งนี้ สรุปรายรับ-รายจŠายจะจัดทำเปŨนเอกสารแจšงในการประชุมครั้งตŠอไป 

  ขšอเสนอแนะ  

1.  กŠอนดำเนินการจัดงาน ไดšมีการประชุมเตรียมงาน โดยกำหนดผูšควบคุมงาน และ

มอบหมายหนšาที่ความรับผิดชอบใหšผูšปฏิบัติงาน พรšอมมติที่ประชุมกำหนดแนวปฏิบัติ

อยŠางชัดเจน ดังนั้น ผูšปฏิบัติงานท่ีรับผิดชอบแตŠละหนšาที่ควรยึดถือและปฏิบัติตาม 

2.  ควรมีผูšกำกับเวที จัดลำดับคิวกิจกรรมตามกำหนดการ เพ่ือปŜองกันความผิดพลาด 

3.  แฟลซไดรŤฟ รวบรวมขšอมูล/กิจกรรมของชมรมฯ ใหšเก็บไวšที่คุณภารดี แทŠนทอง 



 3.2 พิจารณาโครงการ 2 วัน 1 คืน “ทัวรŤธรรมชาติ บšานบากันใหญŠ ต.เกาะสาหรŠาย อ.

เมือง จ.สตูล” วันท่ี 3-4 มีนาคม 2566 

  ที่ประชุมมีมติ  อนุมัติการจัดโครงการฯ วันที่ 3 – 4 มีนาคม 2566 รับจำนวน 41 คน 

เก็บคŠาใชšจŠายคนละ 2,000 บาท เดินทางโดยรถบัสมหาวิทยาลัย ไป-กลับ จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤถึงทŠาเรือ

ทุŠงริ้น จังหวัดสตูล   และมีคณะกรรมการฯ ที่รŠวมเดินทาง จำนวน 8 คน ไดšแกŠ ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลยŤ   คุณ

เกษมสุข  อนุราช   คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน คุณเที่ยง  จารุมณี คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศŤ คุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล      

คุณวนิดา  ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ และคุณภารดี  แทŠนทอง   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรือ่งพิจารณา 

 4.1 ทบทวนแนวปฏิบตัิการเย่ียมไขšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เจ็บปśวย 

  ท่ีประชุมมีมติ  

  4.1.1 ใหšยกเลิกแนวปฏิบัติการมอบกระเชšาเยี่ยมไขšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. เนื่องจาก ไดšรับ

งบประมาณลดลง ในขณะที่สมาชิกมีจำนวนเพ่ิมมากขึ้น และมีขšอจำกัดวิธีการเยี่ยมสมาชิกที่เจ็บปśวย ดังนั้น เพ่ือแสดง

ความเปŨนหŠวงตŠอสมาชิกชมรมฯ คณะกรรมการฯ จึงใหšจัดทำเปŨนการŤดแสดงความหŠวงใยสŠงในกลุŠมไลนŤชมรมรักษŤ ม.อ. 

ทั้ง 2 กลุŠม โดยมอบหมายคุณสุระพงศŤ  สายบุญ เปŨนผูšจัดทำรŠางขšอความในการŤดสŠงในกลุŠมไลนŤกรรมการพิจารณา 

ทั้งนี้ การชี้แจงทำความเขšาใจกับสมาชิกในการเปลี่ยนแปลงแนวปฏิบัติ จะประชาสัมพันธŤไดšหลังจากเรื่องดังกลŠาวไดš

ผŠานการรับรองจากที่ประชุมคณะกรรมการฯ แลšว  โดยถือปฏิบัติตั้งแตŠวันที่ 1 เมษายน 2566 จะงดการมอบกระเชšา

เยี่ยมไขšสมาชิก 

  4.1.2 การทำบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ที่เสียชีวิต ยังคงปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเดิม 

คือ มอบเงินรŠวมทำบุญ จำนวน 1,000 บาท (งดพวงหรีด) และผูšมีอุปการะคุณตŠอชมรมรักษŤ ม.อ. อยูŠในดุลยพินิจของ

ประธานชมรมรักษŤ ม.อ. พิจารณา และกำหนดจำนวนเงินทำบุญ 1,000 บาท เชŠนเดียวกับสมาชิกชมรมฯ โดยกรอบ

ระยะเวลาการจŠายเงินทำบุญภายในชŠวงเวลาที่มีพิธีศพเทŠานั้น  แตŠเพิ่มเติม คือ ใหšจัดทำการŤดแสดงความเสียใจ สŠง

ในกลุŠมไลนŤชมรมรักษŤ ม.อ. ทั้ง 2 กลุŠม 

 

 4.2 โครงการทŠองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

  อาจารยŤกันยา  เหมพัฒนŤ เสนอเยี่ยมชมสวนเกษตร ในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง แตŠขอดูรายละเอียด

เพ่ิมเติมและนำเสนอในการประชุมครั้งตŠอไป 

  ที่ประชุมรับทราบ 

 

 4.3 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำปŘ 2566 

  ตามเอกสารประกอบการประชุม จะมีกิจกรรมที่จะตšองดำเนินการประจำเดือน กุมภาพันธŤ 

และมีนาคม 2566 ไดšแกŠ  

  - การปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ      ไดšกำหนดจัดวันที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566       ผูšรับผิดชอบ 

คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศŤ และคณะกรรมการฯ  โดยมีคŠาวิทยากร ซึ่งไมŠไดšกำหนดจำนวนเงินแตŠเปŨนการบริจาคใหš

สโมสรโรตารี่  คŠาอาหารวŠาง และคŠาอุปกรณŤการเรียน  จำนวน 200 บาท (ผšาถุงปาเตŢะ ลูกปŦด เข็ม ดšาย)  จำนวน

ผูšเรียน 10 คน ทั้งนี้ ขอใหšคำนวณรายรับ-รายจŠาย เสนอโครงการพิจารณาอนุมัติในกลุŠมไลนŤกรรมการกŠอนรับสมัคร 



  - โครงการ “การจัดทำพินัยกรรมและฝřกปฏิบัติ” ตามแผนกำหนดจัดเดือนมีนาคม 2566 

ผูšรับผิดชอบ คุณเท่ียง  จารุมณี และคณะกรรมการฯ จึงมอบหมายใหšคุณเที่ยง  จารุมณี ติดตŠอวิทยากรเพ่ือกำหนดวัน 

เวลาที่จะจัดบรรยาย พรšอมจัดทำโครงการ ประมาณการรายรับ-รายจŠาย เสนอโครงการพิจารณาอนุมัติในกลุŠมไลนŤ

กรรมการกŠอนรับสมัคร  

  ท่ีประชุมมีมติ 

  1. เนื่องจากในการจัดทำแผนปฏิบัติงาน ประจำปŘ ไดšกำหนดผูšรับผิดชอบหลักไวšแลšว แตŠ

เพ่ือใหšโครงการ/กิจกรรมมีความหลากหลาย จำเปŨนตšองมีการปรับเปลี่ยนผูšรับผิดชอบการจัดโครงการ/กิจกรรมตาม

ความถนัดของแตŠละบุคคล เปŨนผูšดำเนินการไดš 

  2.  ตามแผนปฏิบัติงาน มีโครงการเรียนรšองเพลงสำหรับผูšสูงวัย และการเตšนบาสโลป ซึ่งยัง

ไมŠไดšกำหนดชŠวงเวลาการจัดกิจกรรม หากการปรับปรุงอาคารสโมสรฯ ของมหาวิทยาลัย เสร็จสมบูรณŤแลšว จะ

ดำเนินการตŠอ 

  3. ทŠองเที่ยวตŠางประเทศ ตามแผนปฏิบัติงาน กำหนดจัดประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 

2566  มอบหมายใหšคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ติดตŠอประสานงานเพ่ือขอคŠาใชšจŠายจากบริษัททัวรŤหลากหลายบริษัท 

เพ่ือนำคŠาใชšจŠายมาเปรียบเทียบ โดยกำหนดจัดทŠองเที่ยวประเทศจอรŤเจียหรือโครเอเซีย  

 

   

ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอื่น ๆ  

 5.1 ขอเพิ่มเติมผูšดูแล Line Openchat ชมรมรักษŤ ม.อ. 

  ตามที่ไดšกำหนดคุณสุระพงศŤ   สายบุญ เปŨน admin และม ีco admin จำนวน 3 คน ไดšแกŠ 

ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลยŤ  ศ.ดร.สมยศ  ทุŠงหวšา และคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล นั้น 

  ที่ประชุมมีมต ิ เพ่ิมเติมคณุศราวดี  ศรีเก้ือ เปŨน co admin อีก 1 คน 

   

 5.2 กำหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. 

 ตามที่ ไดšกำหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. เปŨนวันพุธแรกของทุกเดือน นั้น 

เนื่องจาก การสรุปบัญชีรายรับ-รายจŠาย รวมทั้งสรุปยอดการมอบกระเชšาเยี่ยมไขšและทำบุญงานศพสมาชิก จะมี

ปŦญหาในกรณีพุธแรกของเดือนที่จะประชุมตรงกับวันที่ 1 การสรุปยอดของเดือนที่ผŠานมา ณ วันสิ้นเดือน จะมีเวลา

จำกัด  

 ที่ประชุมมีมต ิ กำหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ใหมŠเปŨนวันพุธที่สองของเดือน นับตั้งแตŠ

เดือนมีนาคม 2566 เปŨนตšนไป 

 

 5.3 เงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ  จำนวน 130,495.46 บาท ที่ฝากไวšธนาคารกรุงเทพ สาขา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ ซึ่งทางมหาวิทยาลัยฯ ไดšตัดยอดออกจากระบบการเบิก-จŠายแลšว  และที่ประชุม

คณะกรรมการฯ ไดšมมีติใหšนำเปŗดบัญชีใหมŠที่ธนาคารไทยพาณิชยŤ โดยมีชื่อในบัญชี จำนวน 3 คน คือ ประธานฯพรชัย  

ศรีไพบูลยŤ  คุณวนิดา  ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ  และคุณภารดี  แทŠนทอง โดยมีเงื่อนไขลงนามเบิกถอนเงินไดš 2 ใน 3   



  ที่ประชุมมีมติ    การสรุปบัญชี รายงานขšอมูลทางการเงิน ใหšอยูŠในความดูแลของคุณวนิดา  

ฟุŜงเกียรติไพบูลยŤ   

 5.4 นัดประชุมครั้งตŠอไป วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หšองประชุม 2 

 

   

เลิกประชมุเวลา 16.00 น. 

 

  นางศราวดี  ศรีเก้ือ 

   ผูšบันทึกการประชุม    

  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1   สรุปรายรับ-รายจŠายและรายงานสรุปประเมินผลการจัดงานรับนšองใหมŠที่เกษียณปŘ 2564, 

2565 สังสรรคŤสมาชิก และประชุมใหญŠประจำปŘ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

  



รายรับ

1 เงินอุดหนุนจากมหาวิทยาลัย ปี 2566 = 90,000.00       

2 เงินรับจาก สอ. ม.อ. = 10,000.00       

3 เงินรับจากสมาชิกเกษียณก่อนปี 2564 (102 x 250 บาท) = 25,500.00       

4 เงินรับจากสมาชิก Walk in หน้างาน (3 x 250 บาท) = 750.00           

5 เงินรับจาก คุณอรพิน  หมันเซียน (เกษียณ ปี 2564) = 250.00           

6 เงินรับจาก ผศ.ดร.เมธี  สรรพานิช, คุณพรทิพย์ สุวรรณครีี = 2,000.00         128,500.00                 

ค่าใช้จ่าย

1 อาหารเที่ยง (20 โต๊ะ x 3500 บาท) = 70,000.00       

2 อาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ (220 ชุด x 100 บาท) = 22,000.00       

3 ค่าคาราโอเกะ = 3,000.00         

4 ค่าจัดทำ VTR แนะนําชมรม = 1,000.00         

5 ค่าแฟลชไดร์ฟ (บันทึกข้อมูล VTR) = 158.00           

6 ค่าสายคล้องแมส = 1,000.00         

7 ค่าซองซิปการ์ดน้องใหม่ = 390.00           

8 ค่ากระดาษการ์ดสี = 236.00           

9 ของที่ระลึกวิทยากร = 681.00           

10 ค่าหมึกเครื่องพิม์องคเ์จ็ท = 440.00           

11 ค่าถ่ายเอกสารแบบประเมิน = 165.00           

12 ค่าวัสดุเล่นเกมส์ = 188.00           

13 รางวัลนักแสดง + รางวัลจับสลาก = 5,232.00         

(1495+240+1658+399+640+800)

14 อาหารเที่ยงประชุมเตรียมงาน (11 ม.ค. 66) = 1,750.00         106,240.00                 

รายรับมากกว่ารายจ่าย (128500 - 106240) 22,260.00              

12,000.00              

รายละเอียดค่าใช้จ่ายการจัดงานรับน้อใหม่ที่เกษยีณ ปี 2564, 2565 สังสรรค์สมาชิก และประชุมใหญ่ประจำปี

วันพฤหัสบดีที่ 12 มกราคม 2566

ณ ห้องบุปผาแกรนด์ ชั้น 5 โรงแรมสยามออเรียนทัล หาดใหญ่

หมายเหตุ  รายรบัไม่รวมเงินบริจาคของ  บ.ฟอลโลมีทัวร ์(ทัวร์หลวงพระบาง)



1 
 

ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามการเข้าร่วมโครงการ 

“รับน้องใหม่ที่เกษียณ ปี 2564, 2565 สังสรรค์สมาชิกและประชุมใหญ่ประจ าปี” 

จัดในวันที่ 12 มกราคม 2566 

 

1. ผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำม 149 คน  

1.2 เพศของผู้ตอบแบบสอบถำม  
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
 ชำย 23 15.4 

หญิง 113 75.8 

ไม่ตอบ 13 8.7 

                                     รวม 149 100.0 

 

1.3 ปีที่เกษียณ 
 

ปีที่เกษียณ จ ำนวน ร้อยละ 
 2553 หรือก่อนหน้ำ 13 8.7 

2554-2558 23 15.4 

2559-2563 38 25.5 

2564 27 18.1 

2565 38 25.5 

 ไม่ตอบ 10 6.7 

                                    รวม 149 100.0 
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1.4 หน่วยงำนสังกัดก่อนเกษียณของผู้ตอบแบบสอบถำม 
(แยกระหว่ำงหน่วยงำนโรงพยำบำล ม.อ. กับ สังกัดอ่ืนในคณะแพทยศำสตร์) 

       หนว่ยงำน จ ำนวน ร้อยละ 

     คณะแพทยศำสตร์ 53 35.6 

     คณะวิทยำศำสตร์ 22 14.8 

     โรงพยำบำลสงขลำนครินทร์ 14 9.4 

    คณะทรัพยำกรธรรมชำติ 12 8.1 

    ส ำนักงำนอธิกำรบดี 10 6.7 

    คณะเภสัชศำสตร์ 7 4.7 

    คณะทันตแพทยศำสตร์ 6 4.0 

    หอสมุด 3 2.0 

    คณะพยำบำลศำสตร์ 3 2.0 

    คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 2 1.3 

    ส ำนักส่งเสริมและกำรศึกษำต่อเนื่อง 1 .7 

    คณะสัตวแพทยศำสตร์ 1 .7 

     ไม่ตอบ 11 7.4 

                              รวม 149 100.0 

หมายเหตุ: แยกระหว่ำงหน่วยงำนโรงพยำบำล ม.อ. กับ สังกัดอ่ืนในคณะแพทยศำสตร์ 
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2. ระดับกำรรับทรำบและควำมรู้สึกของผู้เข้ำร่วมงำนที่มีต่อวัตถุประสงค์ของกำรจัดงำนในครั้งนี้ 
 

 เฉลี่ย SD ระดับ 

รับทรำบเกี่ยวกับวตัถุประสงค์ของชมรมฯ 4.1946 .81934 มำก 
รับทรำบเกี่ยวกับผลกำรด ำเนินงำนของชมรมฯ 4.0604 .88706 มำก 
 รับทรำบเกี่ยวกับกำรใช้จ่ำยเงินท่ีได้รับกำรสนบัสนุนจำก ม.อ. ของชมรมฯ 4.0738 .92337 มำก 
รับทรำบเกี่ยวกับแผนปฏบิัติงำนประจ ำปี 2566 ของชมรมฯ 3.9329 .91285 มำก 
ได้รับควำมรู้ในกำรด ำรงชีวิตในวัยเกษียณ 4.1879 .76555 มำก 
รู้สึกว่ำกำรจัดงำนครั้งน้ีเป็นกำรสรำ้งควำมสัมพันธ์ที่ดรีะหว่ำงสมำชิกชมรม
ฯที่เข้ำร่วมงำน 

4.5101 .71298 
มำกที่สุด 

กำรรับทรำบและควำมรูส้ึกโดยรวม 4.1600 .68852 มำก 

หมายเหต ุ-ให้เลือกตอบระดับต่ ำสุดเท่ำกับ 1 ระดับสูงสุดเท่ำกับ 5 

  -กำรให้ควำมหมำยระดับ 1-1.80 หมำยถึงรับทรำบน้อยมำก, 1.81-2.60 หมำยถึงรับทรำบน้อย, 2.61-3.40 หมำยถึงรับทรำบปำนกลำง

, 3.41-4.20 หมำยถึงรับทรำบมำก, 4.21-5.00 หมำยถึงรับทรำบมำกที่สุด 

 

3. ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมต่อกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆของโครงกำรในครั้งนี้ 
ประเด็นของควำมพึงพอใจ เฉลี่ย SD ระดับ 

กำรประชำสัมพันธ์ก่อนกำรจดังำน 3.6040 .73355 มำกที่สุด 
กำรต้อนรับ 3.6577 .61261 มำกที่สุด 
อำหำรเที่ยง 3.5034 .70351 มำกที่สุด 
อำหำรว่ำง 3.1678 .78329 มำก 
บรรยำกำศและควำมสะดวกโดยรวมของสถำนท่ี 3.5973 .55653 มำกที่สุด 
กิจกรรมถักทอควำมสัมพันธ์รับขวญัน้องใหม่ 3.4832 .67388 มำกที่สุด 
กำรบรรยำยของสหกรณ ์ 3.4966 .65372 มำกที่สุด 
กำรแสดงโชว์ของสมำชิกชมรมฯ 3.4832 .62172 มำกที่สุด 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์และกำรมีส่วนร่วมของสมำชิกต่อกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 3.5034 .64330 มำกที่สุด 
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมของโครงกำรโดยรวม 3.4996 .51401 มำกที่สุด 

หมายเหต ุ–ให้เลือกตอบระดับต่ ำสุดเท่ำกับ 0 ระดับสูงสุดเท่ำกับ 4 

  -กำรให้ควำมหมำยระดับ 0-0.80 หมำยถึงไม่พึงพอใจ, 0.81-1.60 หมำยถึงพึงพอใจน้อย, 1.61-2.40 หมำยถึงพึงพอใจปำนกลำง, 2.41-

3.20 หมำยถึงพึงพอใจมำก, 3.21-4.00 หมำยถึงรับทรำบมำกที่สุด 
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4. ควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมต่อกำรจัดงำนครั้งนี้(N=55) 

ความเห็น จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
จัดได้ดีมำก 20 36.36 -รูปแบบกำรจัดที่เหมำะสม 

-สนุก  
-อบอุ่น  
-กิจกรรมไม่น่ำเบื่อ 

ควรจัดให้ต่อเนื่องทุกปีหรืออำจจะจัดปีละ 2 ครั้ง 14 25.45  
จัดได้ดีเป็นกิจกรรมที่ดี 12 21.82  
ได้ควำมรู้ 2 3.64 -ควำมรู้เกี่ยวกับกำร

ด ำเนินงำนของสหกรณ์ 
-ควำมรู้เกี่ยวกับกำรด ำรงชีพ 

ควรเพิ่มกำรประชำสัมพันธ์ 2 3.64  
จัดร้องเพลงคนละ 1 เพลงก็พอ 1 1.82  
น่ำจะให้คนที่เกษียณแล้ว 5,10,15 ปี….มำเล่ำประสบกำรณ์ 1 1.82  
กับข้ำวเที่ยง/อำหำรว่ำงน้อยเกินไป 1 1.82  
จอภำพบริเวณหลังห้องมองไมเห็น 1 1.82  
ควรเลิกเร็วกว่ำนี้(ไม่เกิน 15.00 น.) 1 1.82  
หมายเหตุ: ร้อยละหมำยถึงร้อยละของค ำตอบตำมประเด็นของควำมคิดเห็นที่ได้รับ 
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5. ข้อเสนอแนะในกำรจัดกิจกรรมต่ำงๆของชมรม(N=50) 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมของชมรม จ านวน ร้อยละ หมายเหตุ 
จัดท่องเที่ยว/ดูงำน 20 40.00 -จ ำนวนคนให้มำกขึ้น 

-ทัศนะศึกษำเฉพำะทำง 
-ท่องเที่ยวต่ำงจังหวัด 
-ท่องเที่ยวไปเช้ำเย็นกลับ 
-ท่องเที่ยว+ท ำบุญ 
-ท่องเที่ยว+บ ำเพ็ญ
ประโยชน์ 
-จัดบ่อยๆ 
-ดูงำนกิจกรรมสุขภำพ 

กิจกรรมส่งเสริมอำชีพ 9 18.00  
จัดกิจกรรมสำธำรณะประโยชน์/ช่วยเหลือสังคม 7 14.00 -กิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยำกร 
จัดให้มีสวัสดิกำรสร้ำงก ำลังใจผู้เกษียณ 3 6.00 -รวมทั้งกิจกรรมช่วยเหลือ

สมำชิกท่ีเจ็บป่วย 
อบรมเกี่ยวกับกำรรักษำสุขภำพของผู้สูงวัย 2 4.00  
สนับสนุนเด็กยำกจนแต่เรียนดี 2 4.00  
สอนลีลำศ/จัดกิจกรรมเข้ำจังหวะ 2 4.00  
จัดกิจกรรมออกก ำลังกำย 1 2.00  
ในวันท ำกิจกกรมรับน้องควรมีกำรท ำเอกสำรแจกสมำชิก 1 2.00  
ชมรมควรมีกำรจัดกิจกรรมสม่ ำเสมอ 1 2.00  
อบรมจริยธรรม 1 2.00  
สอนร้องเพลง 1 2.00  
หมำยเหตุ: ร้อยละหมำยถึงร้อยละกำรตอบตำมจ ำนวนประเด็นของควำมคิดเห็นที่ได้รับ 

 

6. ควำมคิดเห็นในภำพรวมต่อชมชมรักษ์ ม.อ. 

(ไม่วิเครำะห์ในข้อนี้ เนื่องจำกค ำตอบมีควำมซ้ ำซ้อนกับข้อ 3 และ 4) 

 



 3.2   สรุปผลการจัดโครงการ “ทัวรŤธรรมชาติ บšานบากันใหญŠ ต.เกาะสาหรŠาย อ.เมือง จ.สตูล” 

วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



รายรับ

1 สมาชิก 41 ท่าน คนละ 2000 บาท = 82,000.00       

2 กรรมการ 6 ผู้ติดตาม 1 รวม 7 คน คนละ 1500 บาท = 10,500.00       92,500.00                  

(พรชัย, บุญสิทธิ,์ วนิดา, ภารด,ี เกษมสุข, เที่ยง, ภรรยา)

ค่าใช้จ่าย

1 ที่พัก+อาหาร (3 ม.ีค. 66) บากันรีสอร์ท = 68,500.00       

(49 ท่าน ท่านละ 1500 บาท = 73500 ส่วนลด 5000)

2 น้ํามันรถ = 3,400.00         

3 เบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถยนต์ 2 วัน ค่าที่พัก 1 คืน = 2,500.00         

4 อาหารเช้า (ต้มใส่ไส)้ 50 ลูก ๆ ละ 15 บาท = 1,530.00         

5 น้ําดื่ม 10 แพ็ค = 450.00           

6 น้ำเต้าหู้ น้ำฟักทอง กาแฟ = 550.00           

7 ส้มโชกุน = 305.00           

8 ทิชชู่แห้ง, ทิชชู่เปียก (94+70) = 164.00           

9 ถุงดำใส่ขยะ + ถุงใสใส่อาหารเช้า = 95.00             

10 อาหารเที่ยง 4 ม.ีค. 66 (50 ท่าน ๆ ละ 60 บาท) = 3,000.00         80,494.00                  

รายรับมากกว่ารายจ่าย (92500 - 80494) 12,006.00              

รายละเอียดค่าใช้จ่ายทัวร์บากันใหญ่

วันที่ 3-4 มีนาคม 2566

ณ จังหวัดสตูล

หมายเหตุ  บากันรีสอร์ท ไม่คิดค่าใช้จ่ายหัวหน้าทัวร์ 1 ท่าน (คุณสุพรรณนพ)

    ชมรมฯ รับผิดชอบค่าใช้จ่ายกรรมการจัดกิจกรรม 1 ท่าน (คุณเปรมยุดา)



 3.3  สรุปผลการจัดโครงการสอน “ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ” รุŠนท่ี 1 วันที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



โครงการสอน ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ รุŠนท่ี 1 

วันที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566  

ณ หšองประชุม 1 สำนักงานอธิกาบดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ วิทยาเขตหาดใหญŠ 

 

1. หลักการและเหตุผล 

 เพ่ือใหšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšเรียนรูšงานศิลปะอันเปŨนเอกลักษณŤของภาคใตš เปŨนการสรšางสรรคŤความ

งามบนผšาปาเตŢะที่มีลวดลายเฉพาะอยูŠแลšว ใหšมีความโดดเดŠน สะดุดตายิ่งขึ้น ดšวยการนำลูกปŦดที่มีสีสรรสวยงาม มา

ปŦกลงบนผืนผšาปาเตŢะ เปŨนการเพิ่มมูลคŠาผšาปาเตŢะมากขึ้น  เปŨนการฝřกสมาธิและไดšใชšเวลาวŠางใหšเปŨนประโยชนŤ 

รวมทั้งสามารถนำความรูšไปปรับใชšในชีวิตประจำวัน 

 ชมรมรักษŤ ม.อ. จึงไดšจัดโครงการสอน ปŦกลกูปŦดบนผšาปาเตŢะ ใหšแกŠสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ขึ้น 

 
2. วัตถุประสงคŤ                          

  2.1  เพ่ือสŠงเสริมใหšสมาชิกชมรมฯ ใชšเวลาวŠางใหšเปŨนประโยชนŤ 

  2.2  เพ่ือสŠงเสริมใหšสมาชิกชมรมฯ ไดšฝřกสมาธ ิ

  2.3  เพ่ือสŠงเสริมใหšสมาชิกชมรมฯ ไดšเกิดจินตนาการในการสรšางสรรคŤผลงาน 

  2.4  เพ่ือสรšางมูลคŠาผšาปาเตŢะจากราคาหลักรšอยใหšเปŨนหลักพัน 

 

3. ผูšเขšารŠวมโครงการ   

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. จำนวน 15 คน  

 

4. วัน เวลา  และสถานท่ี 

  กำหนดการเรียนการสอน วันอังคารที่ 28 กุมภาพันธŤ 2566  เวลา 8.30 – 12.00 น. ณ หšองประชุม 1 

สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญŠ  

 

5. วิทยากร 

  คุณวนกาญจนุŤ  ปรีชา และทีมงาน 

6. ผูšรับผดิชอบโครงการ   

 คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศŤ และคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ.   

 

 

 

 

 

 



7. ประมาณการรายรับ รายจŠาย 
 7.1 รายรับ           5,250 บาท 

  คŠาสมัคร จำนวน 15 คน คนละ 350 บาท     = 5,250 บาท  

 7.2 รายจŠาย            5,250 บาท          

   7.2.1 คŠาตอบแทนวิทยากรและผูšชŠวยวิทยากร รวม 3 คน  =   1,100 บาท 

   7.2.2  คŠาวัสดุอุปกรณŤในการเรียน (ผšาถุงปาเตŢะ 1 ผืน ลูกปŦด  =   3,000 บาท 

     เข็ม ดšาย ที่สนเข็ม) 

   7.2.3  คŠาอาหารวŠางเครื่องดื่ม    =     720 บาท 

   7.2.4 เบ็ดเตล็ด  =     430 บาท 

     (ถัวจŠายทุกรายการ) 

  

8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแตŠบัดนี้ จนถึงวันที่ 23 กุมภาพันธŤ 2566 คŠาสมัคร คนละ 350 บาท โดยโอนเขšาบัญชีธนาคาร

กรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษŤ ม.อ. และสŠงสลิปใบโอนเงินพรšอมแจšง ชื่อ–

นามสกุล โพสตŤในไลนŤกลุŠมชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšทั้ง 2 กลุŠม  

 
9. ติดตŠอสอบถามไดšที ่   

      - คุณเปรมยุดา   สุทธิวงศŤ   โทร.06 2996 5259 

 - คุณศราวดี      ศรีเก้ือ     โทร.08 4257 7066 

  



 3.4  ติดตามการจัดโครงการสอน “ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ” รุŠนท่ี 2  วันท่ี 14 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



โครงการสอน ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ รุŠน 2  

วันที่ 14 มีนาคม 2566  

ณ หšองประชุม 1 สำนักงานอธิกาบดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ วิทยาเขตหาดใหญŠ 

 

1. หลักการและเหตุผล 

 เพ่ือใหšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšเรียนรูšงานศิลปะอันเปŨนเอกลักษณŤของภาคใตš เปŨนการสรšางสรรคŤความ

งามบนผšาปาเตŢะที่มีลวดลายเฉพาะอยูŠแลšว ใหšมีความโดดเดŠน สะดุดตายิ่งขึ้น ดšวยการนำลูกปŦดที่มีสีสรรสวยงาม มา

ปŦกลงบนผืนผšาปาเตŢะ เปŨนการเพิ่มมูลคŠาผšาปาเตŢะมากขึ้น  เปŨนการฝřกสมาธิและไดšใชšเวลาวŠางใหšเปŨนประโยชนŤ 

รวมทั้งสามารถนำความรูšไปปรับใชšในชีวิตประจำวัน 

 ชมรมรักษŤ ม.อ. จึงไดšจัดโครงการสอน ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ ใหšแกŠสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ขึ้น 

 
2. วัตถุประสงคŤ                          

  2.1  เพ่ือสŠงเสริมใหšสมาชิกชมรมฯ ใชšเวลาวŠางใหšเปŨนประโยชนŤ 

  2.2  เพ่ือสŠงเสริมใหšสมาชิกชมรมฯ ไดšฝřกสมาธ ิ

  2.3  เพ่ือสŠงเสริมใหšสมาชิกชมรมฯ ไดšเกิดจินตนาการในการสรšางสรรคŤผลงาน 

  2.4  เพ่ือสรšางมูลคŠาผšาปาเตŢะจากราคาหลักรšอยใหšเปŨนหลักพัน 

 

3. ผูšเขšารŠวมโครงการ   

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. จำนวน 15 คน  

 

4. วัน เวลา  และสถานท่ี 

  กำหนดการเรียนการสอน วันอังคารที่ 14 มีนาคม 2566  เวลา 8.30 – 12.00 น. ณ หšองประชุม 1 

สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญŠ  

 

5. วิทยากร 

  คุณวนกาญจนุŤ  ปรีชา และทีมงาน 

 

6. ผูšรับผดิชอบโครงการ   

 คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศŤ และคณะกรรมการบริหารชมรมรักษŤ ม.อ.   

 

 

 

 



7. ประมาณการรายรับ รายจŠาย 
 7.1 รายรับ           5,250 บาท 

  คŠาสมัคร จำนวน 15 คน คนละ 350 บาท     = 5,250 บาท  

 7.2 รายจŠาย            5,250 บาท          

   7.2.1 คŠาตอบแทนวิทยากรและผูšชŠวยวิทยากร รวม 3 คน  =   1,100 บาท 

   7.2.2  คŠาวัสดุอุปกรณŤในการเรียน (ผšาถุงปาเตŢะ 1 ผืน ลูกปŦด  =   3,000 บาท 

     เข็ม ดšาย ที่สนเข็ม) 

   7.2.3  คŠาอาหารวŠางเครื่องดื่ม    =     720 บาท 

   7.2.4 เบ็ดเตล็ด  =     430 บาท 

     (ถัวจŠายทุกรายการ) 

  

8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแตŠบัดนี้ จนถึงวันที่ 3 มีนาคม 2566 คŠาสมัคร คนละ 350 บาท โดยโอนเขาบัญชีธนาคาร

กรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ ม.อ. และสงสลิปใบโอนเงินพรอมแจง ชื่อ–

นามสกุล โพสตในไลนกลุมชมรมรักษ ม.อ. ไดทั้ง 2 กลุม  

 
9. ติดตอสอบถามไดท่ี    

      - คุณเปรมยุดา   สุทธิวงศ   โทร.06 2996 5259 

 - คุณศราวดี      ศรีเก้ือ     โทร.08 4257 7066 

  



 3.5  โครงการอบรมเชงิปฏิบัติการ “การจัดทำพินัยกรรมดšวยตัวเอง” วันท่ี 28 มีนาคม 2566 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง  “การจัดทำพินัยกรรมดšวยตัวเอง” 

วันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566 

ณ หšองประชุม 1 (ชั้น 2) สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญŠ 

--------------------------------------------- 

1. หลักการและเหตุผล 

 ปŦจจุบัน การใหšความสำคัญกับการทำพินัยกรรมมีมากขึ้น เนื่องจาก เปŨนการกำหนดสิทธิของผูšที่จะ

ไดšรับทรัพยŤมรดก ตามเจตนารมณŤของผูšทำพินัยกรรม ดังนั้น การทำพินัยกรรมอยŠางถูกตšองตามกฎหมายเปŨนการ

ปŜองกันมิใหšเกิดขšอพิพาทกันในภายหลัง 

 ทั้งนี้ บทบัญญัติเก่ียวกับพินัยกรรมก็มีสาระสำคัญหลายประการ หากทำไมŠถูกตšอง พินัยกรรมอาจจะ

ตกเปŨนโมฆะ ซึ่งจะทำใหšไมŠเปŨนไปตามเจตนาหรือความตั้งใจของเจšาของทรัพยŤสิน 

 ชมรมรักษŤ ม.อ. จึงเห็นสมควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื ่อง “การจัดทำพินัยกรรมดšวยตัวเอง” 

เพ่ือใหšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. สามารถนำไปใชšไดšตŠอไป  

2. วัตถุประสงคŤ 

 เพื่อใหšสมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. ไดšรับความรูš ความเขšาใจ ประเภทของพินัยกรรมแบบตŠาง ๆ และ

สามารถจัดทำพินัยกรรมดšวยตัวเองไดšถูกตšองตามหลักกฎหมาย 

3. กลุŠมเปŜาหมาย/คŠาสมัคร 

 สมาชิกชมรมรักษŤ ม.อ. จำนวน 40 คน คŠาสมัครคนละ 180 บาท 

4. วิทยากร 

 ผูšชŠวยศาสตราจารยŤ สุรินรัตนŤ แกšวทอง อาจารยŤประจำคณะนิติศาสตรŤ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรŤ 

5. วัน เวลา สถานท่ี 

 วันอังคารท่ี  28 มีนาคม 2566  เวลา 8.30 – 12.00 น.  ณ หšองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี 

วิทยาเขตหาดใหญŠ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรŤ 

6. ผูšรับผดิชอบโครงการ 

 คุณเท่ียง  จารุมณี และคณะกรรมการชมรมรักษŤ ม.อ.  

  



7. ประมาณการรายรับ รายจŠาย 
 7.1 รายรับ           7,200 บาท 

  คŠาสมัคร จำนวน 40 คน คนละ 180 บาท     = 7,200 บาท  

 7.2 รายจŠาย            7,200 บาท          

   7.2.1 คŠาตอบแทนวิทยากร 800 บาท x 3 ชั่วโมง  =   2,400 บาท 

   7.2.2  คŠาเอกสาร  =      600 บาท 

   7.2.3  คŠาอาหารวŠางและเครื่องดื่ม 60 บาท x 41 คน  =    2,460 บาท 

   7.2.4 คŠาตอบแทนเจšาหนšาที ่  =    1,500 บาท 

   7.2.5 คŠาใชšจŠายอ่ืน ๆ  =      240 บาท 

     (ถัวจŠายทุกรายการ) 

  

8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแตŠบัดนี้ จนถึงวันที่ 20 มีนาคม 2566 คŠาสมัคร คนละ 180 บาท โดยโอนเขาบัญชี

ธนาคารกรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชีเลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ ม.อ. และสงสลิปใบโอนเงินพรอมแจง 

ชื่อ–นามสกุล โพสตในไลนกลุมชมรมรักษ ม.อ. ไดทั้ง 2 กลุม  

 
9. ติดตอสอบถามไดท่ี    

      - คุณเที่ยง        จารุมณี    โทร.08 9974 5389 

 - คุณศราวดี      ศรีเก้ือ     โทร.08 4257 7066 

-------------------------------------------- 

  



กำหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 

เรื่อง  “การจัดทำพินัยกรรมดšวยตัวเอง” 

วันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566 

ณ หšองประชุม 1 สำนักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญŠ 

 

เวลา 08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน 

เวลา 09.00 - 09.10 น. - ประธานชมรมฯ กลŠาวเปŗดงาน 

เวลา 09.10 - 10.30 น. - บรรยายใหšความรูš ความเขšาใจการจัดทำพินัยกรรม 

โดย ผูšชŠวยศาสตราจารยŤสุรินรตันŤ แกšวทอง   อาจารยŤประจำคณะนิติศาสตรŤ 

เวลา 10.30 – 10.45 น. - พักรับประทานอาหารวŠางและเครื่องดื่ม 

เวลา 10.45 - 12.00 น. - ฝřกปฏิบตักิารเขียนพินัยกรรมดšวยตัวเอง โดยวิทยากรคอยใหšคำแนะนำ

ปรึกษา 

เวลา 12.00 น.   - ปŗดโครงการ 

 

-------------------------------- 

  



 3.6  พิจารณาการŤดเย่ียมไขšและการŤดแสดงความเสียใจ 

 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



วาระที่ 4  เรื่องเพื่อพิจารณา 

 4.1   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานประจำปŘ 2566 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



ติดตามงานตามแผนปฏิบตัิงาน ประจำปŘ 2566 ใชšประชุมวันท่ี 8 มี.ค.66 
 

 

วัน เดือน ปŘ กิจกรรม ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

12 ม.ค. 66 - โครงการรับนšองใหมŠที่เกษียณปŘ 2564, 2565 

สังสรรคŤสมาชิก และประชุมใหญŠประจำปŘ  

คณะกรรมการ ดำเนินการแลšว 

28 ก.พ. 66 - โครงการสอน “ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ” รุŠน 1 คุณเปรมยุดา และ

คณะกรรมการ 

ดำเนินการแลšว 

3-4 มี.ค. 66 - โครงการทŠองเที่ยว 2 วัน 1 คืน “ทัวรŤธรรมชาติ 

บšานบากันใหญŠ ต.เกาะสาหรŠาย อ.เมือง จ.สตูล” 

คุณสุพรรณนพ 

และคณะกรรมการ 

ดำเนินการแลšว 

14 มี.ค. 66 - โครงการสอน “ปŦกลูกปŦดบนผšาปาเตŢะ” รุŠน 2 คุณเปรมยุดา และ

คณะกรรมการ 

ระหวŠาง

ดำเนินการ 

28 มี.ค. 66 

 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดทำ

พินัยกรรมดšวยตัวเอง” 

คุณเท่ียง และ

คณะกรรมการ 

ระหวŠาง

ดำเนินการ 

เม.ย. 66 

 

- รŠวมงานสงกรานตŤ สำนักงานอธิการบดี  คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

เม.ย. 66 - โครงการสอน “เพšนทŤผšาปาเตŢะ” คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

พ.ค. 66 - คอรŤสปรับสมดุลสุขภาพในผูšสูงอายุ คุณวิรภรณŤ และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ค. 66 

 

- กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ (Walk Rally) คุณวิรภรณŤ และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ค. 66 - จัดทำเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปŘ 2566 สมัคร

สมาชิกชมรมฯ 

คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

มิ.ย. 66 --------------   

ก.ค. 66 - ทŠองเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตร 

รับประทานผลไมšตามฤดูกาล” (ก.ค.-ส.ค.) 

 

คุณวิรภรณŤ/ 

อ.กันยา และ

คณะกรรมการ 

 

 

 

ก.ค. 66 - ถวายเทียนพรรษา คุณเปรมยุดา และ

คณะกรรมการ 

 

 

ส.ค. 66 

 

- รŠวมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัยเชิญ) คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

ปลายส.ค. 66 - จัดงานรับนšองใหมŠเกษียณ ปŘ 2566 และประชุม

ใหญŠ 

คณะกรรมการ  

 

 



วัน เดือน ปŘ กิจกรรม ผูšรับผดิชอบ หมายเหตุ 

ก.ย. 66 - งานเลี้ยงเกษียณ จัดโดยมหาวิทยาลัยและสหกรณŤ

ออมทรัพยŤ ประธานชมรมฯ พูดคุยกับผูšรŠวมงาน 

 

ฝśายเลขาฯกอง

บริหารทรัพยŤฯ

ประสานงานกับ

สหกรณŤฯ  

 

 

ต.ค. 66 

    

- รŠวมงานทอดกฐินมหาวิทยาลัย คุณวิรภรณŤ/ 

คุณศราวด ีและ

คณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66  - ทŠองเที่ยวตŠางประเทศ “โครเอเซียหรือจอรŤเจีย” 

(ต.ค.-พ.ย.) 

คุณสุพรรณนพ 

และคณะกรรมการ 

 

ต.ค. 66 - จัดทำแผนปฏิบัติงาน ประจำปŘ 2567   คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 - งานลอยกระทง คุณวิรภรณŤ/ 

คุณศราวดี และ

คณะกรรมการ 

 

พ.ย. 66 -ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาหŤ (ไทรบุรี) ประเทศ

มาเลเซีย 

คุณพรชัย และ

คณะกรรมการ 

 

ธ.ค. 66 - ทŠองเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดนŠาน) คุณวิรภรณŤ และ

คณะกรรมการ 

 

ภาระงานที่

ไมŠไดšกำหนด

กรอบเวลา 

 

 

- เรียนรšองเพลงสำหรับผูšสูงวัย 

- การเตšนบาสโลป 

- กรรมการชมรมรักษŤ ม.อ. แลกเปลี่ยนเรียนรูšกับ

ชมรมผูšเกษียณอายุราชการของ ม.ช.และม.ข.หรือ

งานที่ใหšบริการสุขภาพแกŠประชาชนผูšสูงอายุ 

คุณสุพรรณนพ 

คุณสุพรรณนพ 

คณะกรรมการ 

 

 

 

 

  



 4.2   โครงการทŠองเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 4.3   โครงการสนับสนุนอาชีพ 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 4.4   พิจารณาหารือ เรื่อง “สหกรณŤกับผูšเกษียณ” 

ที่ประชุมมีมติ 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

วาระท่ี 5 เรื่องอื่น ๆ (ถšามี) 

 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 


