
บันทึกการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
ครั้งที ่38 (12/2562) วันพุธที่  4 ธันวาคม 2562 

ณ ห้องประชุม 215 ส านักงานอธิการบดี 
................................................... 

 
ผู้มาประชุม 

1. รองศาสตราจารย์เสาวนิต คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมปอง ทองผ่อง  ที่ปรึกษา 
3. อาจารย์กันยา  เหมพัฒน์ ที่ปรึกษา 
4. นางจุฑารัตน์   เกียรติศิริโรจน์ ที่ปรึกษา 
5. อาจารย์ปราโมทย์  จูฑาพร  ประธานกรรมการ 
6. นายประพจน์  นันทรามาศ รองประธานกรรมการ 
7. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์ กรรมการ 
8. นายเกษมสุข   อนุราช  กรรมการ 
9. นายบุญสิทธิ์   บัวบาน  กรรมการ 
10. นายเที่ยง   จารุมณ ี  กรรมการ 
11. นางกนกวรรณ  ภควัตชัย กรรมการ 
12. นางเปรมยุดา  สุทธิวงศ ์ กรรมการ 
13. นางศราวดี   ศรีเก้ือ  กรรมการ 
14. นางสุนันทา   แก้วเจริญ กรรมการและเลขานุการ 

หัวหน้างานสวัสดิการ     
 

ผู้มาประชุมไม่ได้ 
1. ผู้อ านวยการกองการเจ้าหน้าที่   กรรมการ 
2. นางภารดี    แท่นทอง ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 
            ประธานกล่าวเปิดประชุม โดยมีระเบียบวาระประชุมดังนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  

1.1 รายงานผลโครงการทัวร์เกาะบากันใหญ่ จังหวัดสตูล 
ผู้เดินทางมีจ านวน 40 คน จัดระหว่างวันที่ 25-26 พฤศจิกายน 2562  
 
ข้อสังเกตุ 
- การใช้รถบัสซึ่งเป็นรถใหญ่ ขาดความคล่องตัวส าหรับเส้นทางท่ีแคบ  
- การใช้รถบัสของมหาวิทยาลัย ผู้เดินทางจะไม่ได้รับความสะดวกในการขนสัมภาระจากใต้

ท้องรถ 
- การเดินทางโดยทางเรือต้องไม่บรรทุกเกินจ านวนที่ก าหนด 
- ผู้ดูแล (ลูกเรือ) มีจ านวนน้อย และรูปร่างค่อนข้างเล็ก 
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- ความไม่แน่นอนของคลื่นลมในทะเล เมื่อเกิดคลื่นใต้น้ า จะส่งผลให้ผู้เดินทางกลัว 
ข้อเสนอแนะ ควรเน้นเรื่องความปลอดภัยให้มากกว่านี้ 

 
1.2 รายงานผลการจัดซื้อเครื่องเสียงเพื่อใช้ในงานชมรมฯ 
 1.2.1 ตู้เครื่องเสียง-ล าโพง ยี่ห้อ  Mastech   ได้จัดซื้อในราคา 3,500 บาท จากร้านอมร

อิเล็คทรอนิคส์  สาขา Big C คลองแห  ประกอบด้วย 
- ตู้ล าโพง พร้อมระบบเสียง 1 ชุด 
- ไมค์ลอยถือ 1 ตัว 
- ไมค์ลอยสวมหัว 1 ตัว 
- Remote control 1 ตัว 
- สายไฟ power 1 ตัว 
- คู่มือ 1 เล่ม 
1.2.2  ควรจัดท าสติกเกอร์ติดชื่อ “ชมรมรักษ์ ม.อ.” และเก็บรักษาไว้ที่กองการเจ้าหน้าที่ 
ที่ประชุมรับทราบ 

 
1.3 รายงานผลการประชุมคณะท างานจิตอาสา 

มีผู้เข้าร่วมประชุม 6 คน ได้แก่ อาจารย์ปราโมทย์  คุณบุญสิทธิ์  คุณเปรมยุดา  และเชิญผู้มี
ประสบการณ์การท างานด้านจิตอาสา ได้แก่ คุณประโชติ  คุณพรชัย และคุณสุนีย์  โดยในปี 2563 คาดว่าจะ
ด าเนินการท างานด้านจิตอาสา จ านวน 3 โครงการ ดังนี้ 

1.3.1 โครงการทันตอาสา 
เนื่องจากคณะทันตแพทยศาสตร์มี โครงการออกค่ายทันตกรรมเคลื่อนที่ ซึ่งเป็น

โครงการบริการให้กับชาวบ้าน  และทางชมรมรักษ์ ม.อ. จะช่วยเหลือในเรื่องใดได้บ้าง โดยคุณบุญสิทธิ์ รับเป็นผู้
ประสานงานกับคณะทันตแพทยศาสตร์ 

1.3.2 คุณพรชัย ซึ่งมีความสัมพันธ์กับบุคลากรของอุทยานเขาน้ าค้าง  จึงฝากให้คุณพรชัย
เป็นผู้ประสานงานกับอุทยานฯ ในการจัดกิจกรรมจิตอาสาประเภทใดได้บ้าง 

1.3.3 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม  คุณประโชติจะไปศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม
ด้านจิตอาสาในลักษณะใดได้บ้าง 

ทั้งนี้ หากโครงการจิตอาสาที่จะด าเนินการจ าเป็นต้องใช้งบประมาณ  เห็นควรให้มีการขอใช้
ไปยังสภาผู้สูงอายุสาขาจังหวัดสงขลา  โดยมอบหมายคุณประพจน์หาข้อมูลวิธีการจัดท าโครงการ การขอ
งบประมาณดังกล่าว 

1.4 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2562 มีจ านวน 872 คน เพ่ิม
จากเดือนตุลาคม 2562 จ านวน 3 คน 

  ทีป่ระชุมรับทราบ 
1.5      รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจ าเดือนพฤศจิกายน 2562  

 มีเงินคงเหลือจากเดือนตุลาคม 2562 จ านวน 55,627.01 บาท มีรายรับ จากอาจารย์คงพัฒน์ 
จ านวน 8,000 บาท มีรายจ่าย จ านวน 5,200 บาท มีเงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม จ านวน 58,427.01 บาท 
และมีเงินที่ได้รับบริจาค จากสมาชิก จ านวน 20,000 บาท 
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 ที่ประชุมรับทราบ 
  
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองบันทึกการประชุม  
  ที่ประชุมรับรองบันทึกการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ครั้งที่ 37(11/2562) 
เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2562 โดยให้แก้ไข วาระ 1.3 ดังนี้ 
  ตามที่ได้จัดโครงการรับบริจาคเงินทอดกฐิน ณ วัดศักดิ์สิทธิ์ จังหวัดพัทลุง เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 
2562 นั้น  ได้รับเงินบริจาค จ านวน  7,000 บาท และได้ให้ตัวแทนน าเงินไปมอบให้วัดศักดิ์สิทธิ์   เนื่องจากเป็น
โครงการรวบรวมเงินท าบุญ จึงไม่มีสมาชิกของชมรมรักษ์ ม.อ.เดินทางไปร่วมทอดกฐินในครั้งนี้  
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 3.1  การติดตามความคืบหน้าของงานโครงการที่อยู่ระหว่างด าเนินการ 
  3.1.1 การไปประชุมสัมมนานอกสถานที่ของคณะกรรมการฯ ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   คุณบุญสิทธิ์ ได้รายงานความคืบหน้าการประสานงานกับสถานที่จัดสัมมนา Copter 
chill resort   วันที่ 15-16 มกราคม 2563 โดยจองที่พักไว้แล้ว จ านวน 9 ห้อง และส ารองไว้ 1 ห้อง รวมเป็น
เงิน 9,900 บาท  และได้มัดจ าค่าที่พัก 50%   หากไม่สามารถไปพักได้ แจ้งล่วงหน้า 3 วัน จะได้รับคืนเงินมัดจ า  
ส าหรับเรื่องอาหาร สั่งได้ล่วงหน้า 3 วัน มอบหมายคุณเปรมยุดา เป็นผู้ประสานงานรายละเอียด   ดูแลด้าน
การเงินอาจารย์เสาวนิต  อาจารย์ปราโมทย์รับผิดชอบก าหนดการสัมมนาและติตต่อรถตู้  โดยค่าเช่ารถตู้และค่า
น้ ามันรถ จะใช้จ่ายจากงบอุดหนุนของชมรมฯ 
 
 
  3.1.2 โครงการงานรับเพ่ือนใหม่วัยใส  ประจ าปี 2563 (คุณประพจน์) 
   ก าหนดจัดงาน วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ห้องประชุมเฉลิมพระบารมี ชั้น 14 
อาคารเฉลิมพระบารมี โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ เวลา 08.00-13.00 น. โดยมีก าหนดการดังนี้ 

08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน รับพวงมาลัยจากใจพร้อมกล่องอาหารว่างและเพลินเพลงจาก
นักดนตรีมือหนึ่ง 

09.00 – 09.30 น. - ประธานชมรมฯ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมงาน แนะน าคณะกรรมการบริหาร 
และน าเสนอแผนกิจกรรมปี 2563 

09.30 – 10.00 น. - การแสดงจากชมรมรักษ์ ม.อ. 
10.00 – 11.00 น. - กิจกรรม “ถักทอความสัมพันธ์รับขวัญสมาชิกใหม่” 
11.00 – 12.00 น. - มหัศจรรย์ น้ าผัก ใบไม้ปั่น  โดยคุณสุรินทร์  วัตตธรรม อัยการอาวุโส 

ส านักงานอัยการพิเศษฝ่ายคดีอาญา 1 ภาค 9 
12.00 – 13.00 น. - ประธานชมรมฯ กล่าวปิดงานและเชิญรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 
 

 งบประมาณ และสิ่งที่ต้องจัดเตรียม 
1. งบประมาณ ประมาณการ 38,000 บาท 
2. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 1,500 บาท  
3. ค่าของขวัญวิทยากร ราคา 300-500 บาท  
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4. ค่านักดนตรีและนักแสดง 3,000 บาท  
5. ถุงผ้า ส าหรับเป็นของรางวัลเแจกเพ่ือนใหม่วัยใสทุกคน จ านวน 30 ใบ (มอบให้

หลังเสร็จจากกิจกรรม “ถักทอความสัมพันธ์รับขวัญสมาชิกใหม่”) 
 

 3.1.3 โครงการทัวร์ไต้หวัน (อาจารย์เสาวนิต) 
  ก าหนดจัดระหว่างวันที่ 24 – 28 กุมภาพันธ์ 2563 ปิดรับสมัครพร้อมจ่ายเงินมัดจ า
ภายในวันที่ 22 ธันวาคม 2562  รับสมัครจ านวน 30 คน  แต่ขณะนี้มีสมาชิกชมรมฯ สมัครเพียง 8 คน   
  ที่ประชุมมีมติ  หากมีสมาชิกชมรมฯ สมัคร จ านวน 15 คน ชมรมฯ จะจัดต่อโดยรับคนนอก
เพ่ิม  แต่ถา้มีสมาชิกชมรมฯ สมัครไม่ถึง  15 คน ก็ให้บริษัท Follow me เป็นผู้จัดต่อไป  
 3.1.4 โครงการทัวร์โครเอเชีย (คุณจุฑาทิพย์) 
  เนื่องจากบริษัท Follow me ได้จัดทัวร์ตรงกับประเทศท่ีทางชมรมรักษ์ ม.อ.จะจัด ท า
ให้เกิดการแข่งขันกัน เพราะกลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่เป็นสมาชิกชมรมฯ 
  ที่ประชุมมีมติ ให้ยกเลิกการจัดทัวร์โครเอเชียไปก่อน 
 
 
 3.2 ข้อเสนองานใหม่ปี 2563 
  3.2.1 โครงการดูงานสวนเกษตรสมัยใหม่ท่ีบริษัท VIP Agriculture จ ากัด จังหวัดตรัง 
   สืบเนื่องจากที่รองฯบุญประสิทธิ์มีความประสงค์จะให้ชมรมรักษ์ ม.อ.จัดโครงการเพ่ือ
เป็นการเตรียมตัวให้กับผู้ก าลังจะเกษียณ  ซ่ึงมีหัวข้อที่น่าสนใจ คือ 

 1. การเตรียมตัวเพื่อหาอาชีพเสริม 
 2. การเตรียมตัวเพื่อสร้างทักษะการอยู่โดยล าพัง สามารถช่วยเหลือตัวเองให้มากขึ้น 

  จากแบบสอบถามผู้ก าลังจะเกษียณ สรุปได้ว่า ส่วนใหญ่ต้องการปลูกผักสวนครัว  เลี้ยงเป็ด
เลี้ยงไก่  เพาะเห็ด  การค้าออนไลน์  ประกอบการอาจารย์กันยา ได้ไปศึกษาดูงานที่บริษัท VIP Agriculture 
จ ากัด ซึ่งมีการปลูกผักออร์แกนนิค บริษัทฯ จะมีการออกแบบโรงเรือนอัจริยะ  หาตลาดให้ และให้ค าปรึกษาแก่
ผู้ที่สนใจ 
  จึงมอบหมายให้อาจารย์กันยา เขียนโครงการศึกษาดูงานที่บริษัท VIP Agriculture ซึ่งคาดว่า
จะจัดได้ประมาณเดือนมนีาคม 2563 โดยแยกการจัดระหว่างผู้ก าลังจะเกษียณ กับผู้ที่เกษียณแล้ว  
  ส าหรับสวนปันสุข อ าเภอบางกล่ า คุณกนกวรรณได้ไปศึกษาดูงานมาแล้ว เป็นสวนเกษตรตาม
วิถีชาวบ้าน ที่มีความแตกต่างกับสวนเกษตรสมัยใหม่ของบริษัท  VIP Agriculture   จึงมอบหมายให้คุณ
กนกวรรณน าเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับสวนปันสุข ในการประชุมครั้งต่อไป 
  3.2.2 สมาชิกภาพและความร่วมมือกับสภาผู้สูงอายุสาขาจังหวัดสงขลา 
   กรรมการจะไปเยี่ยมชมและดูงานสภาผู้สูงอายุสาขาจังหวัดสงขลาประมาณเดือน
มกราคม  2563 ส าหรับวันที่แน่นอนจะแจ้งทางไลน์อีกครั้ง  
  
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องอ่ืน ๆ  
 4.1      เตรียมโครงการทอดกฐิน รัฐเคดาร์ ประเทศมาเลเซีย 
  มอบหมายคุณจุฑาทิพย์ และคุณเท่ียง ติดต่อประสานงานผู้จัดทัวร์ 
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 4.2 นัดท าไปรษณียบัตร เชิญร่วมงานต้อนรับเพื่อนใหม่วัยใส วันจันทร์ที่ 23 ธันวาคม 2562  
 เวลา 12.00 น. 

4.3 ประชุมครั้งต่อไป วันจันทร์ที่ 6 มกราคม 2563  เวลา 12.00 – 16.30 น.  
  

เลิกประชุมเวลา 15.00 น. 
 
 
                                                         นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
              ผู้บันทึกการประชุม 
 


