
    บันทึกช่วยจ ำจำกกำรประชุมคณะกรรมกำรบริหำรชมรมรักษ์ ม.อ. 
ครั้งที่ ๓๗ (๑๑/๒๕๖๒) วันพุธที ๖ พฤศจิกำยน ๒๕๖๒ 

ณ ห้องประชุม ๒๑๕ ส ำนักงำนอธิกำรบดี 
................................................... 

 
ผู้มำประชุม 

๑. รองศาสตราจารย์เสาวนิต คูประเสริฐ ที่ปรึกษา 
๒. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์ ที่ปรึกษา 
๓. รองศาสตราจารย์ ดร.ปิติ  ทฤษฎิคุณ ที่ปรึกษา 
๔. นางจุฑารัตน์ เกียรติศิริโรจน์ ที่ปรึกษา 
๕. นางสาวเรืองนิด วรรณวงศ ์ ที่ปรึกษา 
๖. อาจารย์ปราโมทย์   จูฑาพร ประธานกรรมการ 
๗. นายประพจน์ นันทรามาศ รองประธานกรรมการ 
๘.  นายเที่ยง จารุมณี กรรมการ 
๙. นางจุฑาทิพย์ จุลิกพงศ์ กรรมการ 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล ส่งวัฒนา กรรมการ 
๑๑. นายเกษมสุข อนุราช กรรมการ 
๑๒. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน กรรมการ 
๑๓. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์ กรรมการ 
๑๔. นางสุนันทา แก้วเจริญ เลขานุการ 

 
ผู้มำประชุมไม่ได้ 

๑. นางศราวดี ศรีเก้ือ กรรมการ 
๒. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการ 
๓. นางกนกวรรณ ภควัตชัย กรรมการ 
๔. ผู้อ านวยกองการเจ้าหน้าที  กรรมการ 
 

เริ่มประชุม เวลำ  ๑๓.๐๐ น. 
            ก่อนเข้าประชุมตามวาระ ท่านรองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและนโยบายสาธารณะ  
ผศ.ดร.พงศ์เทพ สุธีรวุฒิ มาร่วมรับประทานอาหารและพูดคุย อย่างไม่เป็นทางการ  
 
 
 
ประธานกล่าวเปิดประชุม โดยมีระเบียบวาระประชุมดังนี้ 
ระเบียบวำระท่ี ๑   เรื่องแจ้งเพื่อทรำบ  
 ๑.๑  รำยงำนผลโครงกำรกำรสอนลีลำศเพื่อสุขภำพ 
 รศ.เสาวนิต คูประเสริฐ  รายงานการสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ จัด ๒ ช่วง ช่วงแรก วันที่
๑๐ กันยายน - ๓ ตุลาคม ๒๕๖๒ ช่วงที่สอง วันที่ ๘ ตุลาคม – ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ โดยมี อาจารย์คงพัฒน์ 



พงศ์ไพบูลย์ เป็นวิทยากร  จัดที่ศูนย์กีฬาคณะแพทยศาตร์  และศูนย์กีฬาและสุขภาพ ม.อ. ช่วงแรก มี
ผู้เข้าร่วม จ านวน ๓๐ คน ช่วงสอง จ านวน ๒๐ คน โดยเก็บค่าเรียน คนละ ๓๐๐ บาท  มีค่าใช้จ่าย ๑๒,๙๐๐
บาท ผลที่ได้รับ สมาชิก ได้เรียนรู้การลีลาศ ที่ถูกต้องและเหมาะสมกับวัย และได้ รับความสนุกสนาน และรู้จัก
กันมากข้ึน  
  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 ๑.๒  รำยงำนผลโครงกำรทอดกฐินสำมัคคี ประจ ำปี ๒๕๖๒ ณ เกำะลังกำวี ประเทศ
มำเลเซีย 
 คุณเปรมยุดา สุทธิวงศ์  และ ผศ.กมล ส่งวัฒนา ร่วมกัน รายงานโครงการทอดกฐิน ที่
เกาะลังกาวี ประเทศมาเลเซีย ระหว่างวันที่ ๑๙-๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ มีผู้เข้าร่วมจ านวน  ๓๘ คน โดยใช้บริการ 
จากวาสนา ทัวร์ จังหวัดสตูล  เก็บเงินจากสมาชิก  คนละ ๒,๕๐๐ บาท พักวัด หากพักโรงแรม เก็บเพ่ิม ห้อง
ละ ๑,๕๐๐ บาท พัก ได้สองคน  สมาชิกส่วนใหญ่สนุกและพอใจ  แม้ว่าการเดินทางจะล่าช้ากว่าก าหนด และ
เสนอแนะให้จัดโครงทอดกฐิน ที่วัด ไทย ที่รัฐเคดะ   มีเงินร่วมท าบุญ ๑๓,๖๐๐ บาท  
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 ๑.๓  รำยงำนผลโครงกำร ท ำบุญทอดกฐิน วัดศักดิ์สิทธิ์ จังหวัด พัทลุง 
 คุณเปรมยุดา สุทธิวงศ์  ตามที่ได้จัดโครงการทอดกฐิน  ณ วัดศักดิ์สิทธิ์ จังหวัด พัทลุง   
เมื่อวันที่  ตุลาคม ๒๕๖๒ มีสมาชิกเข้าร่วมโครงการ จ านวน    คน ได้เงินท าบุญ ๗,๐๐๐ บาท 
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 ๑.๔  กำรจัดซื้อเครื่องเสียง เพื่อใช้ในงำน ของ ชมรม 
 ประธานแจ้งว่า ตามที่ชมรมจัดกิจกรรม ต่างจ าเป็นต้องใช้เครื่องเสียง ที่ใช้งานได้ง่าย 
และเคลื่อนย้ายไดส้ะดวก   
 ที่ประชุมเห็นสมควรจัดชื้อ โดยให้ประธานพิจารณาด าเนินการ จัดซื้อ ต่อไป 
 
 ๑.๕  สถำนภำพของสมำชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
 จ านวน สมาชิก ณ วันที่  ณ ๓๑ ตุลาคม  ๒๕๖๒  มีจ านวน  ๘๖๙ คน เพ่ิมข้ึน  ๓ คน   

ที่ประชุมรับทราบ 
 ๑.๖ รำยงำนงบรำยรับรำยจ่ำย ประจ ำเดือน ตุลำคม  ๒๕๖๒ 
 ในเดือน เดือนตุลาคม  ๒๕๖๒  มีการจ่าย ค่าน้ า อาหาร ประชุมกรรมการ  ๑,๘๑๕.- 
บาท   ค่าเงินท าบุญบ าเพ็ญกุศลศพ (ผศ.ประเสริฐ วศินานุกร) ๒,๐๐๐.- บาท ท าบุญ ทอดกฐิน วัดศักดิ์สิทธิ 
๑,๐๐๐.- บาท กฐินมหาวิทยาลัย ๑,๐๐๐.- บาท กระเช้าเยี่ยมไข้ ผศ.ดร. เชาวน์  ๒๘๘.- บาท  รวมเป็นเงิน 
ทั้งสิ้น ๖,๑๐๓.- บาท รับเงินจากโครงการ ลีลาศเพ่ือสุขภาพ ๒,๔๐๐.- บาท เหลือเงิน จ านวน ๕๕,๖๒๗.- 
บาท   และมีเงินบริจาค จาก  รศ.พัลลภา  กฤษณีไพบูลย์  ๑๐,๐๐๐.- บาท และ อ.วิวัฒน์ สุทธิวิภากร  
๑๐,๐๐๐.- บาท  
 ที่ประชุมรับทราบ เงินบริจาคให้ ใช้จ่ายในการท าบุญงานศพ และ เงินท าบุญอ่ืนๆ 
เท่านั้น 

 



ระเบียบวำระท่ี ๒    เรื่องรับรองรำยงำนกำรประชุม ครั้งท ี๓๖ 
 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๓๖(๑๐/๒๕๖๒) เมื่อวันพุธที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๖๒ 
โดยให้เพ่ิมเตมิข้อความ   ก่อนประธานกล่าวเปิดประชุม  
“ก่อนเริ่มประชุมตามระเบียบวาระ นายแพทย์บุญประสิทธ์ กฤตย์ประชา  รองอธิการบดีฝ่ายทรัพยากรบุคคล
และพัฒนาคุณภาพ และผู้ช่วยศาสตราจารย์วศิน  สุวรรณรัตน์ รองอธิการบดีวิทยาเขตหาดใหญ่ ร่วม
รับประทานอาหาร และประธานได้มอบเสื้อชมรม ให้ท่านรองอธิการบดี ทั้งสองท่าน”   
 
ระเบียบวำระท่ี ๓   เรื่องเพื่อพิจำรณำ 
 ๓.๑  กำรติดตำมควำมคืบหน้ำของงำน โครงกำร ประจ ำปี ๒๕๖๒ 
 ๓.๑.๑  โครงกำรทัวร์ ขอนแก่น-ภูลมโล-ภูหินร่องกล้ำฯ 
 อ.กันยา เหมพัฒน์  โครงทัวร์ ขอนแก่น-ภูลมโล-ภูหินร่องกล้าฯ ระหว่างวันที่ 
๒๘-๓๑ มกราคม ๒๕๖๒  นั้น มีผู้สมัคร เต็มตามเป้าหมายแล้วจ านวน ๓๑ คน  
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 ๓.๑.๒  กำรสัมมนำคณะกรรมชมรมฯ นอกสถำนที่ 
 คุณบุญสิทธิ์ บัวบาน รายงานตามที่ได้รับมอบหมายให้หารายละเอียด ในการ
ไปสัมมนานอกสถานที่     ที่อ าเภอช้างกลาง นั้น   ได้เสนอที่พัก ที่ Copter Chill Resort  อ.ช้างกลาง         
จ.นครศรีธรรมราช ระหว่างวันที่ ๑๕-๑๖ มกราคม ๒๕๖๓ 
 ที่ประชุมพิจารณาแล้วเห็นชอบให้ด าเนินการ จัดท าก าหนดการ และน าเรื่อง
การจะช่วยมหาวิทยาลัย เรื่อง การเตรียมตัวผู้ที่จะเกษียณ อายุราชการ 
 
 ๓.๑.๓  กำรจัดกิจกรรมเพื่อกำรเตรียมตัวบุคคลำกรก่อนกำรเกษียณ 
 คุณสุนันทา แก้วเจริญ รายงานว่า ด้วยมหาวิทยาลัยมีความประสงค์ที่จะ ให้
บุคลากรที่จะเกษียณอายุราชการ ได้เตรียมการและมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการชีวิตหลังเกษียณ จึงขอความ
ร่วมมือในการจัดกิจกรรม และรูปแบบ ของกิจกรรม ที่ประชุม อภิปรายแล้วสรุปว่า ต้องมีข้อมูล จ านวนผู้ที่จะ
เกษียณ และส ารวจความต้องการเบื้องต้น  และให้น าไปพูดคุยในการสัมมนานอกสถานที่ในเดือนมกราคม 
๒๕๖๓ ด้วยโดยให้คุณสุนันทา เตรียมข้อมูล เบื้องต้น ด้วย 
 
 ๓.๒  โครงกำรเพื่อนใหม่วัยใส ประจ ำปี ๒๕๖๓ 
 คุณประพจน์ นันทรามาศ ได้น าเสนอ โครงการเพ่ือนใหม่วัยใส ประจ าปี  ๒๕๖๓  จัด
ในเดือน กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ ที่ห้องประชุมเฉลิมพระบารมีชั้น ๑๔ อาคารเฉลิมพระบารมี โรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์ ใช้งบประมาณ ๓๗,๐๐๐.- บาท ดังรายละเอียดตามเอกสารประกอบวาระ  
 ที่ประชุมพิจารณาแล้วให้ เชิญรองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและนโยบายสาธารณะ    
ผศ.ดร.พงศ์เทพ สุธีรวุฒิ  มาบรรยาย หลังประธานกล่าวเปิด และก าหนดจัดวันเป็นวันที ๑๒ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๓ ส่วนรายละเอียดอื่นๆ เห็นชอบ ตามเสนอ 
 
 ๓.๓  โครงกำรในแผนฯที่จะจัดต้นปี ๒๕๖๓ 
 ๓.๓.๑  โครงกำรทัศนศึกษำ ไต้หวัน 



 ผศ.กมล ส่งวัฒนา ได้น าเสนอโครงการทัศนศึกษา ประเทศไต้หวัน โดย
ก าหนด วันที่ ๒๔-๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ จ านวน ๓๐ คน ค่าใช้จ่ายคนละ ๒๓,๕๐๐ บาท  
 ที่ประชุมเห็นชอบให้เรียบด าเนินการโดยเปิดโอกาสให้บุคคลากรประจ าเข้าร่วมด้วย 
 
 ๓.๓.๒  โครงทัศนศึกษา ประเทศโครเอเชีย 
 ผศ.กมล ส่งวัฒนา ได้น าเสนอโครงการทัศนศึกษา ประเทศโครเอเชีย โดยมี
ก าหนดการของ บริษัท วัน เวิลด์ทัวร์ แอนด์ ทราเวล มาประกอบการพิจารณา 
 ที่ประชุมพิจารณาแล้ว ให้ บริษัท ฟอลโลมี เข้าเสนอรายละเอียดด้วย แล้วไป
พิจารณา ในการประชุมครั้งต่อไป  
  
ระเบียบวำระท่ี ๔   เรื่องอ่ืนๆ 
 ๔.๑  กำรบริจำคเงินเข้ำชมรม 
 ด้วยอาจารย์ คงพัฒน์ พงศ์ไพบูลย์ ได้บริจาค เงิน จ านวน ๘,๐๐๐.- บาท ที่เป็นค่าสอน
ลีลาศ ให้ชมรม ซึ่งประธานได้รับมอบ  และทางชมรมฯจะพิจารณา หาของที่ระลึกให้ อาจารย์คงพัฒน์ ต่อไป 
 
 ๔.๒  กำรรับสมัครสมำชิกชมรมฯ 
 ประธานแจ้งว่า การรับสมัครสมาชิกของชมรมฯ เราจะด าเนินการเชิงรุกมากน้อยเพียงใด 
และจ าเป็นต้องการเพ่ิมสมาชิกเร่งด่วนหรือไม่ ที่ประชุมอภิปรายกันอย่างกว้างขวาง สรุปว่า จะด าเนินการใน
การรับสมัครสมาชิกในงานเกษียณอย่างจริงจังมากขึ้น 
 
 ประชุมครั้งต่อไป วันพุธ ที่ ๔ ธันวาคม  ๒๕๖๒  เวลา ๑๑.๓๐ น 
 
 
เลิกประชุม เวลำ ๑๕.๑๕ น.  
 
(นายเที่ยง  จารุมณี) 
ผู้บันทึกการประชุม       


