
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.  

คร้ังที่ 38 (12/2562)   วนัพุธที่  4  ธันวาคม  2562 
เวลา  11.30 - 16.00 น.  ณ  ห้องประชุม 215 ส านักงานอธิการบดี 

 
 

 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 รายงานผลโครงการทัวร์เกาะบากันใหญ่ จังหวัดสตูล 
 1.2 รายงานผลการจัดซื้อเครื่องเสียงเพ่ือใช้ในงานชมรม 
 1.3 รายงานผลการประชุมคณะท างานจิตอาสา 
 1.4 สถานภาพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จ านวนสมาชิก ณ วันที่ 30 พ.ย. 62) 
 1.5 รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจ าเดือนพฤศจิกายน 2562 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 รับรองบันทึกช่วยจ าจากการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ครั้งที่ 37 (11/2562)  
  เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2562   
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องพิจารณา 
 3.1 การติดตามความคืบหน้าของงานโครงการที่อยู่ระหว่างด าเนินการ 
  3.1.1  การไปประชุมสัมมนานอกสถานที่ของคณะกรรมการที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  
    (คุณบุญสิทธิ์) 
  3.1.2  งานโครงการเพื่อนใหม่วัยใส ประจ าปี 2563 (คุณประพจน์) 
  3.1.3  โครงการทัวร์ไต้หวัน (อ.เสาวนิต) 
  3.1.4  โครงการทัวร์โครเอเชีย (คุณจุฑาทิพย์)  ซึ่งอาจจะต้องยกเลิก 
 3.2 ข้อเสนองานใหม่ปี 2563 
  3.2.1  โครงการดูงานสวนเกษตรสมัยใหม่ที่ บริษัท VIP Agriculture จ ากัด จังหวัดตรัง 
  3.2.2  สมาชิกภาพและความร่วมมือกับสภาผู้สูงอายุสาขาจังหวัดสงขลา 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 
 
  



 

1 
 

วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 รายงานผลโครงการทัวร์เกาะบากันใหญ่ จังหวัดสตูล 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................................................................................... ................................ 

.................................................................................................. ............................................................................... ...... 
 
 1.2 รายงานผลการจัดซื้อเครื่องเสียงเพื่อใช้ในงานชมรม 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ............................................................................................ .... 

............................................................................................................................. .......................................................... 
 
 1.3 รายงานผลการประชุมคณะท างานจิตอาสา 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

..................................................................................................................................... .................................................. 

................................................................................ ................................................................................................. ...... 
 
 1.4 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.(จ านวนสมาชิก) ณ วันที่  30  พฤศจิกายน  2562 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 30  พฤศจิกายน 2562  มีจ านวน 872 คน มีสมาชิกเพ่ิมเติม 
จากเดือนตุลาคม 2562 จ านวน 3 ท่าน  (เดิม 869 + เพ่ิม 3) 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

........................................................................ ......................................................................................................... ...... 
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 1.5 รายงานงบรายรับ – รายจ่าย ประจ าเดือนพฤศจิกายน 2562 

เงินคงเหลือยกมาประจ าเดือนตุลาคม 2562  คงเหลือเป็นเงิน  55,627.01  บาท 
 

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจ าเดือน พฤศจิกายน  2562 
 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2562 55,627.01 
รายรับ 
 รับเงินจาก อ.คงพัฒน์ 8,000.- 8,000.00 
รายจ่าย 
 ร่วมท าบุญบิดาคุณสุวิมล คงพล (ผอ.กองกลาง) 1,000.- 
 สายคล้องคอพร้อมป้ายชื่อ (ทัวร์ลังกาวี) 1,400.- 
 ค่าอาหารเที่ยงและอาหารว่างประชุมคณะกรรมการเดือนตุลาคม 62 1,830.- 
 ค่าท าป้ายอะคริลิค+นามบัตรประธาน+บัตรเยี่ยมไข้ 970.- 5,200.00 
เงินคงเหลือยกไปเดือนธันวาคม 2562  58,427.01 
เงินบริจาคเข้าชมรม จ านวน 2 ราย รายละ 10,000.- บาท  20,000.00  
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ............................................................................................ .... 

............................................................................................................................. .......................................................... 
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วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 รับรองสรุปการประชุม คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ครั้งที่ 37(11/2562) เมื่อวันที่ 6  
พฤศจิกายน 2562    

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ............................................................................................ .... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 
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วาระที่ 3  เรื่องพิจารณา 

 3.1   การติดตามความคืบหน้าของงานโครงการที่อยู่ระหว่างด าเนินการ 
 3.1.1  การไปประชุมสัมมนานอกสถานที่ของคณะกรรมการที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
          (คุณบุญสิทธิ์) 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ............................................................................................ .... 

............................................................................................................................. .......................................................... 
 
 3.1.2  งานโครงการเพื่อนใหม่วัยใส ประจ าปี 2563 (คุณประพจน์) 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

................................................................................................................................................................................. ...... 
 
 3.1.3   โครงการทัวร์ไต้หวัน (อ.เสาวนิต) 

ที่ประชุมมีมติ 
......................................................................... .............................................................................. ................. 

............................................................................................................................. .......................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 
 
 3.1.4   โครงการทัวร์โครเอเชีย (คุณจุฑาทิพย์)  ซึ่งอาจจะต้องยกเลิก 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

........................................................................ ......................................................................................................... ...... 
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 3.2   ข้อเสนองานใหม่ปี 2563 
  3.3.1  โครงการดูงานสวนเกษตรสมัยใหม่ที่ บริษัท VIP Agriculture จ ากัด จังหวัดตรัง 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

....................................................................................... ............................................................................................ .... 

............................................................................................................................. .......................................................... 
 
  3.3.2  สมาชิกภาพและความร่วมมือกับสภาผู้สูงอายุสาขาจังหวัดสงขลา 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ........................................... 

............................................................................................................................. .......................................................... 

........................................................................ ......................................................................................................... ...... 
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วาระที่ 4 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 

............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... ............................................................................................ .... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................................................................ ........... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
........................................................................ ......................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
  



สรุปผลโครงการสูงวัยใจเกินร้อย : ลีลาศ และ line dance เพื่อสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้สมาชิกได้เรียนรู้การลีลาศอย่างถูกต้องและสมวัย 
2. เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์อันดีแก่สมาชิกด้วยกัน 
3. เพ่ือเป็นการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับวัย 

วัน เวลา สถานที่ 

1. ช่วงแรก ตั้งแต่วันที่ 10 กันยายน – 3 ตุลาคม 2562 
2. ช่วงที่สอง  ตั้งแต่วันที่ 8 ตุลาคม – 31 ตุลาคม 2562 
3. สถานที่ ศูนย์กีฬาคณะแพทยศาสตร์ และศูนย์กีฬาและสุขภาพ ม.อ. 

ผู้ร่วมโครงการ  :   สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  : คุณสุพรรณนพ/คุณจุฑารัตน์/อ.เสาวนิต 

วิทยากร  : อาจารย์คงพัฒน์  พงศ์ไพบูลย์   

งบประมาณ  : 12,900.- บาท 

ผลที่ได้รับ  :  สมาชิกได้เรียนรู้การลีลาศอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย ได้รับความสนุกสนานและได้รู้จักกันมากข้ึน 

ข้อสังเกต   

1. อาจารย์คงพัฒน์ ให้ความเอาใจใส่และทุ่มเทในการสอนมาก 
2. ช่วงแรกสมาชิกมีพ้ืนฐานทางการลีลาศไม่เท่ากัน อาจท าให้เกิดความเบื่อหน่วย 
3. อาจารย์ผู้สอนดูแลไม่ทั่วถึง เนื่องจากมีสมาชิกเข้าเรียนมา จ านวน 30 คน 
4. ช่วงหลังสมาชิกน้อย (13 คน) ท าให้อาจารย์สอนได้ทั่วถึง 
5. การใช้ศูนย์ประชุมคณะแพทย์ฯ อาจมีอุปสรรคบ้าง เช่น ถ้าหน่วยงานคณะแพทย์ขอใช้ก็ต้องให้ก่อน ทาง

คณะกรรมการผู้รับผิดชอบ จึงต้องไปขอศูนย์กีฬา ม.อ. ในบางช่วง แล้วกลับมาเรียนที่เดิม (สมาชิกรับได้) 
6. บางช่วงเครื่องขยายเสียงของศูนย์กีฬาคณะแพทย์ฯเสีย คุณประพจน์ได้ให้ความอนุเคราะห์ให้เครื่องเสียงมาใช้ 

 

รศ.ดร.เสาวนิต  คูประเสริฐ 
ผู้รายงาน 

  


