
รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 
ครั้งที ่68(2/2566)  

วันพุธที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 
ณ ห้องประชุม 2 ส านักงานอธิการบดี และผ่านระบบ Zoom 

................................................... 
ผู้มาประชุม ณ ห้องประชุม 2   

1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
3. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
4. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
5. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที ่2 
6. นายสุระพงศ ์ สายบุญ  กรรมการ 
7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ 
9. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
10. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1                                                                                                                                                  

ผู้เข้าร่วมประชุมผ่านระบบ Zoom 
1. รองศาสตราจารย์เสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 
2. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
3. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 

ผู้มาประชุมไม่ได้ 
1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม      
3. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
4. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
5.  ผู้อ านวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร์ 
6. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
7. นางภารดี แท่นทอง    ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 
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   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  

1.1 ข้อมูลจ านวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที ่31 มกราคม 2566  
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2566 มีจ านวน 1,199 คน เป็นสมาชิกที่สมัคร
เพ่ิมในเดือนมกราคม จ านวน 39 คน 

 ทีป่ระชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจ าเดือนมกราคม 2566 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 
จ านวน 128,287.96 บาท  มีรายจ่ายในเดือนมกราคม 2566 จ านวน 6,622.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนกุมภาพันธ์ 
2566 จ านวน 121,665.96 บาท  
 - เงินบริจาค (สมุดเงินฝากธนาคารกรุงเทพ) มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 2565 
จ านวน 20,933.85 บาท มีรายรับเมื่อวันที่ 11 มกราคม 2566 จากการจัดทัวร์หลวงพระบาง จ านวน 12,000.00 บาท 
รวมเป็นรายรับยกไปเดือนกุมภาพันธ์ 2566 จ านวน 32,933.85 บาท 

ที่ประชุมรับทราบ  
 

1.3 รายงานข้อมูลการมอบเงินร่วมท าบุญงานศพ และข้อมูลการเยี่ยมไข้ของสมาชิกชมรมรักษ์ 
ม.อ. ประจ าเดือนมกราคม 2566 

 1.3.1 เงินร่วมท าบุญงานศพ ไม่มี 
 1.3.2 ค่ากระเช้าเยี่ยมไข้สมาชิก จ านวน 4 ราย 
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
1.4 ขอแสดงความยินดีกับคุณภารดี  แท่นทอง บุคลากรดีเด่นระดับหน่วยงาน 
 คณะกรรมการฯ ได้มอบของที่ระลึกแสดงความยินดี เนื่องในโอกาสคุณภารดี  แท่นทอง ได้รับ

การคัดเลือกเป็นบุคลากรดีเด่น ด้านบริการดีเด่น กองบริหารทรัพยากรบุคคล ประจ าปี 2565 
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 
 
1.5 ค าสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ แต่งตั้งท่ีปรึกษาชมรมรักษ์ ม.อ. (เพิ่มเติม) 
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 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้มีค าสั่งแต่งตั้ง นางสาวสมพิศ  เอิบกมล เป็นที่ปรึกษชมรมรักษ์ 
ม.อ. (เพ่ิมเติม) เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2566  

 ที่ประชุมรับทราบ 
 
1.6  ประชุมประธานชมรมผู้สูงอายุ เครือข่ายสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจ า

จังหวัดสงขลา  และสมาคมเครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา  ครั้งที่ 1/2566     วันที่ 10 มกราคม 2566 
ณ ห้องประชุมติณสูลานนท์ ชั้น 3 สนามกีฬาติณสูลานนท์ 

 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย์ ได้เข้าร่วมประชุมและแจ้งให้ที่ประชุมทราบดังนี้ 
1. เนื่องจาก กรรมการที่ประชุมประธานชมรมผู้สูงอายุ เครือข่ายสาขาสมาคมฯ และสมาคม

เครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา ได้ขอลาออก 5 คน จึงทาบทามคุณพรชัย  ศรี
ไพบูลย์ เป็นกรรมการแทน 

2. “โครงการศึกษาดูงานการจัดการศึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุและการจัดตั้งธนาคารเวลา” วันที่ 
4-10 กุมภาพันธ์ 2566 ได้ติดต่อวางแผนการเดินทางและการติดต่อประสานงานไว้
เรียบร้อยแล้ว แต่ติดขัดเรื่องการใช้งบประมาณ ในการจัดกิจกรรมลักษณะดังกล่าวใน
ช่วงเวลาใกล้เลือกตั้งทั่วไป  ซึ่งมีความหมิ่นเหม่ที่จะเข้าข่ายต้องห้ามตามกฎหมายและ
ข้อกำหนดของ กกต. จึงต้องขอเลื่อนออกไปก่อน โดยจะดำเนินการหลังการเลือกตั้งทั่วไป
เสร็จสิ้น 

3. การแข่งกีฬาผู้สูงอายุ “ช่อล าดวนเกมส์” ประจ าปี 2566 ต้องการให้ชมรมรักษ์ ม.อ. ได้เข้า
ร่วมด้วย  

 ที่ประชุมรับทราบ  และคุณสุระพงศ์  สายบุญ ได้ฝากให้ประธานฯ ช่วยขอตัวอย่างการเขียน
โครงการฯ ของบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) เพ่ือน ามาศึกษา เป็นแนวทางการของบประมาณของ
ชมรมฯ ต่อไป 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 ที ่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
67(1/2566) เมื่อวันพุธที่ 4 มกราคม 2566 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 3.1 รายงานและประเมินผลการจัดงานรับน้องใหม่ที ่เกษียณ ปี 2564, 2565 สังสรรค์

สมาชิก และประชุมใหญ่ประจ าปี  
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  3.1.1 ผู้เข้าร่วมงาน จ านวน 199 คน ดังนี้ 

    - น้องใหม่ ปี 2564 เข้าร่วมงาน จ านวน 28 คน จากจ านวนตอบรับ 33 คน 

    - น้องใหม่ ปี 2565 เข้าร่วมงาน จ านวน 43 คน (รวม walk in 1 คน) จากจ านวน

ตอบรับ 55 คน 

    - สมาชิกเกษียณก่อนปี 2564 (จ่ายเงิน 250 บาท) จ านวน 98 คน  จากจ านวนตอบ

รับ 102 คน และ walk in จ านวน 3 คน 

    - ผู้บริหาร คณะกรรมการฯ ทีมวิทยากรจากสหกรณ์ออมทรัพย์ ผู้ช่วยงาน และทีม

ลีลาศ รวมจ านวน 30 คน  

  3.1.2 รายรับและเงินสนับสนุน จ านวน 128,500 บาท 

    - เงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย จ านวน 90,000 บาท 

    - สมาชิกท่ีลงทะเบียนจ่ายเงิน จ านวน 105 คน รายรับ 26,250 บาท และรายรับ

จากน้องใหม่ท่ีบริจาค จ านวน 250 บาท รวมเป็นเงิน 26,500 บาท 

    - สหกรณ์ออมทรัพย์ จ านวน 10,000 บาท 

    - อาจารย์เมธี สรรพานิช จ านวน 1,000 บาท 

    - จากการประมูลภาพ โดยคุณผดุงศักดิ์ เป็นผู้มอบภาพให้ชมรมฯ จ านวน 1,000 บาท  

  3.1.3 รายจ่าย 

    3.1.3.1 ค่าอาหาร  อาหารว่าง คาราโอเกะ จ านวน 95,000 บาท ดังนี้ 

     - จากผู้ร่วมงาน จ านวน 199 คน โต๊ะอาหารเปิดใช้งานจริง 20 โต๊ะ ๆ ละ 

3,500 บาท รวมเป็นเงิน 90,000 บาท 

     - อาหารว่างและเครื่องดื่ม   จ านวน 220 คน อาหารชุดละ 100 บาท (เช้า

และบ่าย)  เป็นเงิน 22,000 บาท 
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     - ค่าคาราโอเกะ จ านวน 3,000 บาท  

    3.1.3.2 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ  จ านวน 10,440 บาท 

     - ของรางวัลนักแสดงและของขวัญจับสลาก จ านวน 4,432 บาท 

     - ค่าอาหารเตรียมงานของคณะกรรมการ  1,750 บาท 

     - ค่าสายคล้องป้ายชื่อ 100 ชิ้น   1,000 บาท 

     - ค่าจัดท า VTR      1,000 บาท 

     - ของทีร่ะลึกวิทยากร นักแสดงและวิทยากร   681 บาท 

     - ค่าหมึกพิมพ์       440 บาท 

     - ค่าซองพลาสติคใส่ป้ายชื่อ 100 ซอง    390 บาท 

     - ค่ากระดาษสี        236 บาท 

     - ค่าวัสดุเล่นเกมส์      188 บาท 

     - ค่าถ่ายเอกสารแบบประเมิน     165 บาท 

     - ค่าแฟลซไดร์ฟ       158 บาท 

    3.1.3.3 ค่าใช้จ่ายเตรียมงานได้เบิกจ่ายไปเมื่อตุลาคม 2564 จ านวน 4,280 บาท

     - ค่าไปรษณีย์บัตร ค่าถ่ายเอกสาร ค่าสติ๊กเกอร์ 3,600 บาท 

     - ค่าอาหารเลี้ยงกรรมการช่วยติดสติ๊กเกอร์     680 บาท  

  

3.1.4 มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล จัดซื้อของขวัญ มูลค่าไม่เกินชิ้นละ 200 บาท จ านวน 4 

ชิ้น เพ่ือให้ประธานฯ น าไปมอบให้กับน้องใหม่ท่ีไดแ้สดงในงาน 

  ทั้งนี้ สรุปรายรับ-รายจ่ายจะจัดท าเป็นเอกสารแจ้งในการประชุมครั้งต่อไป 
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  ข้อเสนอแนะ  

1.  ก่อนด าเนินการจัดงาน ได้มีการประชุมเตรียมงาน โดยก าหนดผู ้ควบคุมงาน และ

มอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบให้ผู้ปฏิบัติงาน พร้อมมติที่ประชุมก าหนดแนวปฏิบตัิ

อย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงานที่รับผิดชอบแต่ละหน้าที่ควรยึดถือและปฏิบัติตาม 

2.  ควรมีผู้ก ากับเวที จัดล าดับคิวกิจกรรมตามก าหนดการ เพ่ือป้องกันความผิดพลาด 

3.  แฟลซไดร์ฟ รวบรวมข้อมูล/กิจกรรมของชมรมฯ ให้เก็บไว้ที่คุณภารดี แท่นทอง 

 3.2 พิจารณาโครงการ 2 วัน 1 คืน “ทัวร์ธรรมชาติ บ้านบากันใหญ่ ต.เกาะสาหร่าย อ.เมือง 

จ.สตูล” วันที่ 3-4 มีนาคม 2566 

  ที่ประชุมมีมติ  อนุมัติการจัดโครงการฯ วันที่ 3 – 4 มีนาคม 2566 รับจ านวน 41 คน เก็บ
ค่าใช้จ่ายคนละ 2,000 บาท เดินทางโดยรถบัสมหาวิทยาลัย ไป-กลับ จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ถึงท่าเรือทุ่งริ้น 
จังหวัดสตูล และมีคณะกรรมการฯ ที่ร่วมเดินทาง จ านวน 8 คน ได้แก่ ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลย์   คุณเกษมสุข  
อนุราช   คุณบุญสิทธิ์  บัวบาน คุณเที่ยง  จารุมณี คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ์ คุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล      คุณวนิดา  
ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ และคุณภารดี  แท่นทอง   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 ทบทวนแนวปฏิบัติการเยี่ยมไข้สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ที่เจ็บป่วย 
  ที่ประชุมมีมติ  
  4.1.1 ให้ยกเลิกแนวปฏิบัติการมอบกระเช้าเยี่ยมไข้สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. เนื่องจาก ได้รับ
งบประมาณลดลง ในขณะที่สมาชิกมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึน และมีข้อจำกัดวิธีการเยี่ยมสมาชิกท่ีเจ็บป่วย ดังนั้น เพ่ือแสดง
ความเป็นห่วงต่อสมาชิกชมรมฯ คณะกรรมการฯ จึงให้จัดทำเป็นการ์ดแสดงความห่วงใยส่งในกลุ่มไลน์ชมรมรักษ์ ม.อ. 
ทั้ง 2 กลุ่ม โดยมอบหมายคุณสุระพงศ์  สายบุญ เป็นผู้จัดทำร่างข้อความในการ์ดส่งในกลุ่มไลน์กรรมการพิจารณา ทั้งนี้ 
การชี้แจงทำความเข้าใจกับสมาชิกในการเปลี่ยนแปลงแนวปฏิบัติ จะประชาสัมพันธ์ไดห้ลังจากเรื่องดังกล่าวได้ผ่านการ
รับรองจากที่ประชุมคณะกรรมการฯ แล้ว  โดยถือปฏิบัติตั้งแต่วันที่ 1 เมษายน 2566 จะงดการมอบกระเช้าเยี่ยมไข้
สมาชิก 
  4.1.2 การทำบุญงานศพสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ที่เสียชีวิต ยังคงปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเดิม คือ 
มอบเงินร่วมทำบุญ จำนวน 1,000 บาท (งดพวงหรีด) และผู้มีอุปการะคุณต่อชมรมรักษ์ ม.อ. อยู่ในดุลยพินิจของ
ประธานชมรมรักษ์ ม.อ. พิจารณา และกำหนดจำนวนเงินทำบุญ 1,000 บาท เช่นเดียวกับสมาชิกชมรมฯ โดยกรอบ
ระยะเวลาการจ่ายเงินทำบุญภายในช่วงเวลาที่มีพิธีศพเท่านั้น  แต่เพิ่มเติม คือ ให้จัดทำการ์ดแสดงความเสียใจ ส่งใน
กลุ่มไลน์ชมรมรักษ์ ม.อ. ทั้ง 2 กลุ่ม 
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 4.2 โครงการท่องเที่ยว One day trip เยี่ยมชมสวนเกษตร 
  อาจารย์กันยา  เหมพัฒน์ เสนอเยี่ยมชมสวนเกษตร ในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง แต่ขอดูรายละเอียด
เพ่ิมเติมและนำเสนอในการประชุมครั้งต่อไป 
  ที่ประชุมรับทราบ 
 
 4.3 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงาน ประจำปี 2566 
  ตามเอกสารประกอบการประชุม จะมีกิจกรรมที่จะต้องดำเนินการประจำเดือน กุมภาพันธ์ 
และมีนาคม 2566 ได้แก่  
  - การปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ      ได้กำหนดจัดวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566       ผู้รับผิดชอบ 
คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ์ และคณะกรรมการฯ  โดยมีค่าวิทยากร ซึ่งไม่ได้กำหนดจำนวนเงินแต่เป็นการบริจาคให้สโมสร
โรตารี่  ค่าอาหารว่าง และค่าอุปกรณ์การเรียน  จำนวน 200 บาท (ผ้าถุงปาเต๊ะ ลูกปัด เข็ม ด้าย)  จำนวนผู้เรียน 10 
คน ทั้งนี้ ขอให้คำนวณรายรับ-รายจ่าย เสนอโครงการพิจารณาอนุมัติในกลุ่มไลน์กรรมการก่อนรับสมัคร 
  - โครงการ “การจัดทำพินัยกรรมและฝึกปฏิบัติ” ตามแผนกำหนดจัดเดือนมีนาคม 2566 
ผู้รับผิดชอบ คุณเที่ยง  จารุมณี และคณะกรรมการฯ จึงมอบหมายให้คุณเที่ยง  จารุมณี ติดต่อวิทยากรเพ่ือกำหนดวัน 
เวลาที่จะจัดบรรยาย พร้อมจัดทำโครงการ ประมาณการรายรับ-รายจ่าย เสนอโครงการพิจารณาอนุมัติในกลุ่มไลน์
กรรมการก่อนรับสมัคร  
  ที่ประชุมมีมติ 
  1. เนื่องจากในการจัดทำแผนปฏิบัติงาน ประจำปี ได้กำหนดผู้รับผิดชอบหลักไว้แล้ว แต่เพ่ือให้
โครงการ/กิจกรรมมีความหลากหลาย จำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนผู้รับผิดชอบการจัดโครงการ/กิจกรรมตามความถนัด
ของแต่ละบุคคล เป็นผู้ดำเนินการได้ 
  2.  ตามแผนปฏิบัติงาน มีโครงการเรียนร้องเพลงสำหรับผู้สูงวัย และการเต้นบาสโลป ซ่ึงยัง
ไม่ได้กำหนดช่วงเวลาการจัดกิจกรรม หากการปรับปรุงอาคารสโมสรฯ ของมหาวิทยาลัย เสร็จสมบูรณ์แล้ว จะ
ดำเนินการต่อ 
  3. ท่องเที่ยวต่างประเทศ ตามแผนปฏิบัติงาน กำหนดจัดประมาณเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 
2566  มอบหมายให้คุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล ติดต่อประสานงานเพ่ือขอค่าใช้จ่ายจากบริษัททัวร์หลากหลายบริษัท 
เพ่ือนำค่าใช้จ่ายมาเปรียบเทียบ โดยกำหนดจัดท่องเที่ยวประเทศจอร์เจียหรือโครเอเซีย  
 
   
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1 ขอเพิ่มเติมผู้ดูแล Line Openchat ชมรมรักษ์ ม.อ. 
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  ตามท่ีได้ก าหนดคุณสุระพงศ์   สายบุญ เป็น admin และมี co admin จ านวน 3 คน ได้แก่ 
ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลย์  ศ.ดร.สมยศ  ทุ่งหว้า และคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล นั้น 
  ที่ประชุมมีมติ  เพ่ิมเติมคุณศราวดี  ศรีเก้ือ เป็น co admin อีก 1 คน 
   
 5.2 ก าหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. 
 ตามท่ี ได้ก าหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ. เป็นวันพุธแรกของทุกเดือน นั้น 
เนื่องจาก การสรุปบัญชีรายรับ-รายจ่าย รวมทั้งสรุปยอดการมอบกระเช้าเยี่ยมไข้และท าบุญงานศพสมาชิก จะมีปัญหา
ในกรณีพุธแรกของเดือนที่จะประชุมตรงกับวันที่ 1 การสรุปยอดของเดือนที่ผ่านมา ณ วันสิ้นเดือน จะมีเวลาจ ากัด  
 ที่ประชุมมีมติ  ก าหนดวันประชุมคณะกรรมการชมรมฯ ใหมเ่ป็นวันพุธที่สองของเดือน นับตั้งแต่
เดือนมีนาคม 2566 เป็นต้นไป 
 
 5.3 เงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ  จ านวน 130,495.46 บาท ที่ฝากไว้ธนาคารกรุงเทพ สาขา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซึ่งทางมหาวิทยาลัยฯ ได้ตัดยอดออกจากระบบการเบิก-จ่ายแล้ว  และที่ประชุม
คณะกรรมการฯ ได้มีมติให้น าเปิดบัญชีใหม่ที่ธนาคารไทยพาณิชย์ โดยมีชื่อในบัญชี จ านวน 3 คน คือ ประธานฯพรชัย  
ศรีไพบูลย์  คุณวนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์  และคุณภารดี  แท่นทอง โดยมีเงื่อนไขลงนามเบิกถอนเงินได้ 2 ใน 3   
  ที่ประชุมมีมติ    การสรุปบัญชี รายงานข้อมูลทางการเงิน ให้อยู่ในความดูแลของคุณวนิดา  
ฟุ้งเกียรติไพบูลย์   
 5.4 นัดประชุมครั้งต่อไป วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุม 2 
 

   
เลิกประชุมเวลา 16.00 น. 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    


