
วาระที่ 2.1 
รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดท่ี 3) 

ครั้งท่ี 70(4/2566)  
วันจันทร์ท่ี 10 เมษายน 2566 

ณ ห้องประชุม 1  ส านักงานอธิการบดี  
................................................... 

ผู้มาประชุม   
1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
2. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
3. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ์  ที่ปรึกษา 
4. นายบุญสิทธ์ิ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
5. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
6. นายสุระพงศ์ สายบุญ  กรรมการ 
7. นางสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสมัพันธ์ 

8. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ    
9. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
10. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
11. นางศราวดี ศรีเกื้อ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 
                                                                                                                                                 

ผู้มาประชุมไม่ได้ 
1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 
3. นางกนกวรรณ        ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
4. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
5.  ผู้อ านวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางเมตตา ชุมอินทร์ 
6. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
7. นางภารด ี แท่นทอง    ผู้ช่วยเลขานุการ 
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เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องแจ้งเพ่ือทราบ  

1.1 ข้อมูลจ านวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566  
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 มีนาคม 2566 มีจ านวน 1,220 คน เป็นสมาชิกที่สมัครเพิม่
ในเดือนมีนาคม 2566 จ านวน 10 คน เสียชีวิต 1 คน 

 ท่ีประชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจ าเดือนมีนาคม 2566 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนกุมภาพันธ์ 2566 
จ านวน 119,970.96 บาท  ในเดือนมีนาคม มีรายรับจากโครงการ “ปัดลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” 2 รุ่น จ านวน 1,060.00 
บาท และโครงการ “การจัดท าพินัยกรรมด้วยตัวเอง” จ านวน 2,006.00 บาท รวมเป็นรายรับ จ านวน 123,036.96 
บาท มีรายจ่ายในเดือนมีนาคม 2566 จ านวน 2,445.00 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือนเมษายน 2566 จ านวน 
120,591.96 บาท (เป็นเงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จ านวน 115,495.46 บาท 
และเงินสดย่อย จ านวน 5,096.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะกรรมการ
บริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ชุดท่ี 3 รับมอบงานพร้อมเงินคงเหลือจากคณะกรรมการฯ ชุดท่ี 2 จ านวน 15,879.05 บาท 
มีรายรับ/เงินโอนเข้า-รายจ่าย/เงินโอนออก ระหว่างวันที่ 12 มกราคม 2564 ถึงวันที่ 10 เมษายน 2566 ดังนี้ 
  รายรับ/เงินโอนเข้าบัญชีเงินบริจาค (บัญชีธนาคารกรุงเทพฯ)  

1. เงินเหลือจากการบริจาค โรงพยาบาลสนามสู้ภัยโควิด       0.95 บาท 
2. เงินเหลือจากทัวร์เกาะสุกร  7,808.00 บาท 
3. เงินเหลือจากโครงการถวายเทียนพรรษาวัดอุได จ.สตูล  2,100.00 บาท 
4. รับโอนจากบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาม.อ.                130,495.46 บาท  
5. ดอกเบี้ยรับทั้งสิ้น     356.89 บาท 
6. รับเงินทัวร์หลวงพระบาง เวียงจันทร์ 12,000.00 บาท 

   รวมเงินรายรับ/เงินโอนเข้า                      152,761.13 บาท 
 

รายจ่าย/เงินโอนออกจากบัญชีเงินบริจาค (บัญชีธนาคารกรุงเทพฯ) 
1. ท าบุญโครงการถวายเทียนพรรษาวัดอุได จ.สตูล  1,000.00 บาท 
2. ท าบุญทอดผ้าป่าส านักสงฆ์ภูผาญาติการาม  2,000.00 บาท 
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3. ท าบุญทอดกฐินมหาวิทยาลัย วัดท่าข้าม อ.หาดใหญ่  2,000.00 บาท 
4. ถอนเงินที่รับฝากไปเข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์               130,495.46 บาท 
5. ถอนเงินเข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์  

(ทัวร์เกาะสุกร+โครงการถวายเทียน+ทัวร์เวียงจันทร์) 21,908.00 บาท 
  รวมรายจ่าย/เงินโอนออก                        157,403.46 บาท 
  
 ดังนั้น เงินบริจาค จะมีเงินคงเหลือ ณ วันท่ี 10 เมษายน 2566 จ านวน 11,236.89 บาท 
(15,879.05 + 152,761.13 = 168,640.35 – 157,403.46) 
   

ท่ีประชุมรับทราบ  
 

1.3 รายงานข้อมูลการมอบเงินร่วมท าบุญงานศพ และข้อมูลการเยี่ยมไข้ของสมาชิกชมรมรักษ์ 
ม.อ. ประจ าเดือน ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2566 

 1.3.1 เงินร่วมท าบุญงานศพ จ านวน 1 ราย 
 1.3.2 ค่ากระเช้าเยี่ยมไข้สมาชิก ไม่มี 
 ท่ีประชุมรับทราบ 

 
1.4  ประชุมประธานชมรมผู้สูงอายุ เครือข่ายสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจ า

จังหวัดสงขลา และสมาคมเครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา ครั้งท่ี 3/2566 วันท่ี 4 เมษายน 2566 ณ ห้อง
ประชุม ชั้น 2  ศูนย์บริบาลผู้สูงอายุ อบจ.สงขลา ต.พะวง อ.เมือง จ.สงขลา 

 ประธานฯ คุณพรชัย  ศรีไพบูลย์ ได้เข้าร่วมประชุมและแจ้งให้ที่ประชุมทราบดังนี้ 
1. การแข่งขันร าวงผู้สูงอายุ เมื่อวันที่  1 เมษายน 2566 ณ เซ็นทรัล หาดใหญ่ ได้รับ

งบประมาณสนับสนุนจาก อบจ. และทีมที่เข้าแข่งขันต้องเป็นผู้สูงอายุ  แต่ถ้าทีมใดมี
ผู้สูงอายุไม่ครบตามจ านวน สามารถใช้ผู้แสดงที่ไม่ใช่ผู้สูงอายุได้ไม่เกิน 6 คน หากผิดกติกา
จะถูกตัดคะแนน  

2. อาจารย์นิยม  ชูช่ืน ประธานสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ ประจ าจังหวัด
สงขลา ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้สูงอายุที่เป็นแบบอย่างที่ดีของสังคม (ระดับจังหวัด)  

3. วันที่ 19 เมษายน 2566  ก าหนดจะจัดงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ณ โรงยิมเนเซียม สนาม
ติณสูลานนท์ จังหวัดสงขลา  โดยจะมีการประชุมอีกครั้งในวันที่ 12 เมษายน 2566 

  
 ท่ีประชุมรับทราบ   
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ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่  3) ครั้งที่ 
69(3/2566) เมื่อวันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 3.1 สรุปผลการจัดโครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นท่ี 2 วันอังคารท่ี 14 มีนาคม 2566 

 ตามที่ คณะกรรมการฯ ได้อนุมัติการจัดโครงการสอน “ปักลูกปัดบนผ้าปาเต๊ะ” รุ่นที่ 2 ไปแล้ว

และได้ด าเนินการเมื่อวันอังคารที่ 14 มีนาคม 2566 มีผู้สมัครเรียน จ านวน 15 คน ค่าสมัคร คนละ 350.00 บาท นั้น 

 การจัดโครงการฯ มีรายรับ จ านวน 5,250.00 บาท รายจ่าย จ านวน 4,695.00 บาท ดังนั้น 

รายรับมากกว่ารายจ่าย จ านวน 555.00 บาท และให้น าเงินดังกล่าวฝากไว้บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์  

  ท่ีประชุมรับทราบ 

 3.2 สรุปผลการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดท าพินัยกรรมด้วยตัวเอง” วันอังคารท่ี 

28 มีนาคม 2566 

  ตามที่ คณะกรรมการฯ ได้อนุมัติการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดท าพินัยกรรม

ด้วยตัวเอง”  ไปแล้ว และได้ด าเนินการเมื่อวันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566  มีผู้สมัครอบรม จ านวน 40 คน และ

กรรมการชมรมฯ จ านวน 12 คน นั้น 

การจัดโครงการฯ มีรายรับ จ านวน 7,200.00 บาท รายจ่าย จ านวน 5,194.00 บาท ดังนั้น รายรับ

มากกว่ารายจ่าย จ านวน 2,006.00 บาท และให้น าเงินดังกล่าวฝากไว้บัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ 

ท่ีประชุมรับทราบ  

 3.3 ติดตามการจัดบรรยาย “สิทธิประโยชน์ของผู้รับบ านาญ” 

  ท่ีประชุมมีมติ  
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  - เห็นชอบให้มีการจัดท าเป็นคู่มือเพื่อมอบให้สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ในงานรับน้องใหม่ ที่

ก าหนดจะจัดต้นเดือนกันยายน 2566 และจะจัดให้มีการบรรยายในเรื่องดังกล่าวด้วย โดยเชิญผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น 

บุคลากรกองบริหารทรัพยากรบุคคล และกองคลัง เป็นวิทยากรบรรยาย 

  - ปัจจุบันนี้ การเกษียณอายุราชการไม่ ใช่จะมีเฉพาะข้าราชการเพียงประเภทเดียว แต่ยังมี

พนักงานมหาวิทยาลัย การจัดท าคู่มือ “สิทธิประโยชน์ของผู้เกษียณ/ผู้รับบ านาญ”  ต้องครอบคลุมผู้เกษียณที่เป็น

พนักงานมหาวิทยาลัยด้วย ดังนั้น ต้องขอความร่วมมือจากกองบริหารทรัพยากรบุคคล ช่วยด าเนินการ ทั้งนี้ เมื่อกอง

บริหารทรัพยากรบคุคล ได้คัดเลือกผู้อ านวยการเสร็จแล้ว ประธานฯพรชัย ศรีไพบูลย์ จะหารือกับกองบริหารทรพัยากร

บุคคลต่อไป 

  3.4 ติดตามโครงการจัดอบรม “ธุรกิจออนไลน์” 
  หัวข้ออบรม  
  - การออกแบบและตกแตง่รปูภาพ 
  - การสร้างภาพเคลื่อนไหวบนสมารท์โฟน 
  - การตั้งค่าและการใช้ Line@ ในเชิงธุรกจิ 
  - การใช้งานระบบการเงินบนสมาร์ทโฟน 
  - การผลิตสือ่มลัติมีเดีย (Video) บนสมารท์โฟน 
  - การใช้งานระบบจัดการข้อมูลบนสมารท์โน 
  - งานสมาร์ทโฟนเพือ่การซื้อขายสินค้าออนไลน ์
  วิทยากรก าหนดจัดอบรม จ านวน 3 วัน โดยมีวิทยากรและผูช่้วยวิทยากร รวม 3 คน รับ
สมาชิกชมรมรกัษ์ ม.อ. เข้ารบัการอบรม จ านวน 30 คน โดยมีค่าใช้จ่าย จ านวน 30,000.00 บาท ดังนี้ 
  - ค่าตอบแทนวิทยากรและผู้ช่วยวิทยากร   13,500.00  บาท 
  - ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง    12,060.00  บาท 
  - ค่าสถานที่และค่าตอบแทนเจ้าหน้าที ่     4,440.00  บาท 
  ดังนั้น ผู้เข้าอบรม จ านวน 30 คน เก็บค่าใช้จ่ายคนละ 1,000.00 บาท 
   
  ท่ีประชุมมต ิ
  - เนื่องจาก ระยะเวลาจัดอบรม จ านวน 3 วัน ส าหรับผู้เกษียณคงไม่เหมาะสม ก าหนดจ านวน
สมาชิกเข้ารับการอบรม  30 คน คาดว่าผู้สนใจจะไดไ้ม่เต็มตามจ านวนที่ก าหนด  ที่ประชุมจึงมมีติขอยกเลิกโครงการ
ดังกล่าว 
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ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 ติดตามงานตามแผนปฏิบัตงิาน ประจ าปี 2566 
  ท่ีประชุมมีมต ิ
  เดือนกรกฎาคม 2566 
  - ถวายเทียนพรรษา ก าหนดจัด ณ วัดเกาะอภินิหาร (วัดกุหร่า) อ.สะบ้าย้อย จ.สงขลา 

มอบหมาย คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข  คุณเปรมยุดา  สุทธิวงศ์ และประธานฯ พรชัย  ศรีไพบูลย์ 
ติดต่อวัดก าหนดวัน และดูสถานที่ท่องเที่ยว เสนอที่ประชุมครั้งต่อไป 

 
  เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2566 
  - ท่องเที่ยว One Day Trip “สวนเกษตรรบัประทานผลไมต้ามฤดูกาล”  
   มอบหมาย คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข จัดทริป 2 วัน 1 คืน สถานที่ นครศรีธรรมราช ทั้งนี้ การ
ก าหนดช่วงเวลาทีจ่ะจัดจะดูจากฤดูกาลผลไม้  
 
  เดือนสิงหาคม 2566 
  - ร่วมงาน “ม.อ.วิชาการ” (ตามที่มหาวิทยาลัยเชิญร่วมงาน) 
   มอบหมาย คุณศราวดี  ศรีเกื้อ  
 
  เดือนกันยายน 2566 
  - จัดงานรับน้องใหมเ่กษียณ ปี 2566 และประชุมใหญ่ ก าหนดจัดต้นเดือนกันยายน 2566 

   - ก าหนดรูปแบบการด าเนินงาน การจัดงาน “รับน้องใหม่เกษียณปี 66” ในการประชุมครั้ง
ต่อไป 

 กิจกรรมตามแผนที่จะต้องเตรียมการล่วงหน้า 
  เดือนพฤศจิกายน 2566 
  - ทอดกฐินวัดไทย ณ รัฐเคดาห์ (ไทรบรุี) ประเทศมาเลเซีย 
  มอบหมาย ประธานฯพรชัย  ศรีไพบูลย์ และรองศาสตราจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ 
 
  เดือนธันวาคม 2566 
  - ท่องเที่ยวในประเทศ 3-4 วัน (จังหวัดน่าน) 
  มอบหมาย คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข 
 
 กิจกรรมที่ยังไม่ไดก้ าหนดกรอบเวลา 

- กรรมการชมรมรักษ์ ม.อ.แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชมรมผู้เกษียณอายุราชการของ ม.ช.และ ม.ข. 
หรืองานที่ใหบ้รกิารสุขภาพแก่ประชาชนผู้สงูอายุ 
  การดูงาน ก าหนดเดือนธันวาคม 2566 เพื่อให้คณะกรรมการมีโอกาสได้ศึกษา
ขอบเขตภาระหน้าที่  ได้ รับรู้ การด า เนินงานของชมรมผู้ เก ษียณอายุราชการของ
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อจะได้เป็นแนวทางน ามาพัฒนาชมรมรกัษ์ 
ม.อ.  ซึ่งหัวข้อการดูงานจะก าหนดให้ชัดเจนอีกครั้งในการประชุมครั้งต่อไป 
 
ท่ีประชุมมีมต ิ   
1. แหล่งเงินเพ่ือการดูงาน จะมาจาก 3 แหล่ง ดังน้ี 
 1.1 ของบประมาณสนบัสนุนจากมหาวิทยาลัย  มอบหมายคุณภารดี  แท่นทอง จัดท า
โครงการดูงานพร้อมของบประมาณสนบัสนุน หลังจากทราบหัวข้อการดงูานแล้ว 
1.2 เงินท่ีมหาวิทยาลัยไดจ้ัดสรรให้แล้ว  เป็นบญัชีที่ฝากไว้ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

 1.3 เงินส่วนตัวของกรรมการท่ีร่วมเดินทางไปดูงาน 
 
2. มอบหมายผู้ติดต่อประสานงาน 
  - มหาวิทยาลัยขอนแก่น อาจารย์กันยา  เหมพฒัน ์
    - มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รองศาสตราจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ       

   
 4.2 จัดท่องเท่ียวต่างประเทศ “โครเอเซียหรือจอร์เจีย” (เดือนต.ค.2566) 
  ท่ีประชุมมีมต ิ
  4.2.1 ก าหนดจัดท่องเที่ยวประเทศจอร์เจีย 8 วัน 5 คืน เดือนตุลาคม 2566 รับจ านวน 30 คน 
  4.2.2 เห็นชอบตามที่คุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล เสนอ โดยใช้บริการทัวร์ของบริษัท Miracle 

Tour ซึ่งราคาต่ ากว่าของบริษัท Followme Tour ประมาณ 10,000 บาท (ราคาทัวร์
ทั้ง 2 บริษัทได้รวมค่าทริปไกด์ไทย ไกด์ท้องถ่ินจอร์เจีย และพนักงานขับรถ ไว้แล้ว) 

  4.2.3 ราคาทัวร์ทัง้ของบริษัท Miracle Tour และบริษัท Followme Tour ยังไม่รวมค่าตั๋ว
เครื่องบินหาดใหญ่-กรุงเทพ  

  4.2.4 การจัดการเรื่องตั๋วเครื่องบินหาดใหญ่-กรุงเทพ ขอให้คุณวิรภรณ์  ถาวรสุข หาข้อมูลจาก
ตัวแทนจ าหน่ายทีรู่้จัก  ในขณะเดียวกันคุณสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล หาข้อมลูจากคุณยุ้ย 
เพื่อมาเปรียบเทียบราคา 

  4.2.5 การรบัสมัคร หากสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.และผู้ติดตาม มีจ านวนไม่ครบ 30 คน ก็จะแจ้ง
ให้คุณภารดี  แท่นทอง ประชาสมัพันธ์ รับบุคลากรของมหาวิทยาลัย 

   
ระเบียบวาระที่ 5  เรื่องอ่ืน ๆ     
 5.1 นัดประชุมครั้งต่อไป วันศุกรท์ี่ 19 พฤษภาคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น.    
 
เลิกประชุมเวลา 15.50 น. 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    


